BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan :

Hipotesis penelitian diterima yaitu ada hubungan negatif antara
kontrol diri dengan kenakalan remaja, semakin tinggi kontrol diri maka
semakin rendah kenakalan remaja dan sebaliknya semakin rendah
kontrol diri maka semakin tinggi kenakalan remaja pada Kampung
Darat Mulyo, Bandarharjo, kota.Semarang. Sumbangan efektif (SE)
kontrol diri -sebesar 23,81% hal ini berarti sebagian kontrol diri

memiliki hubungan antara kenakalan.remaja.

6.2. Saran
Berdasarkan dari hasil penelitian, dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut:

1. Bagi subjek penelitian, remaja di Bandarharjo Kampung Darat
Mulyo Kota Semarang sebaiknya dapat meningkatkan kontrol
dirinya dengan_cara lebih dapat mengontrol emosinya, dan
tidak terpancing dengan provokasi orang lain.

2. Bagi penelitian selanjutnya, adanya keterbatasan dalam
penelitian ini berupa penggalian informasi dilakukan dengan
menggunakan kuesioner sehingga masih ada hal yang belum
dapat diungkap secara jelas dari hasil peneltian. Penelitian
mendatang sebaiknya dapat menggunakan wawancara
sehingga dapat menggali informasi dari remaja di daerah
tersebut setelah melakukan pendekatan kepada remaja

sehingga dapat lebih kooperati
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