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ABSTRAK

Hubungan pacaran maupun perkawinan beda budaya masih menemui kendala
dalam penyesuaian diri, khususnya pada pasangan wanita Jawa di Semarang
dengan pria Barat. Subjek pada penelitian ini adalah empat orang wanita Jawa
yang tinggal di Semarang dengan rentang usia 18 sampai 40 tahun yang
mempunyai hubungan yang berkomitmen dengan pria Barat selama paling tidak
satu tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika penyesuaian diri
wanita Jawa dalam sebuah hubungan komitmen bersama dengan pria Barat.
Peneliti menggunakan aspek penyesuaian diri efektif yang dikemukakan oleh
Harber dan Runyon (1984), dan faktor penyesuaian diri terhadap sebuah
hubungan berkomitmen yang dikemukakan oleh Hurlock (2008). Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif fenomenologis. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa dinamika penyesuaian diri wanita Jawa banyak dipengaruhi
oleh faktor perbedaan budaya dan nilai-nilai yang menimbulkan konflik-konflik
internal, seperti stress akibat akulturasi, maupun eksternal. Ketidak efektifan
proses penyesuaian diri tersebut kemudian mendorong subjek untuk keluar dari
konflik dengan berbagai cara penyelesaian masalah hingga menghasilkan
sebuah kemajuan dalam hubungan maupun perilaku yang lebih dapat diterima.

Kata kunci: penyesuaian diri, wanita Jawa, hubungan berkomitmen.
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ABSTRACT

Intercultural dating relationships and marriages still encounter obstacles in term
of self-adjustment, especially for Javanese woman who is in a committed
relationship with a Western man. The subjects in this research are four Javanese
women in Semarang aged 18 to 40 years old who are in a relationship with
Western men for at least one year.This study aims to determine the dynamics of
self-adjustment of a Javanese woman who is in a committed relationship with a
Western man. The researcher used the effective self-adjustment aspects stated
by Harber and Runyon (1984) and the factors of self-adjustment to a committed
relationship by Hurlock (2008). This research is a phenomenological qualitative
research. The results of this research indicate that the dynamics of Javanese
women’s self-adjusment to a committed relationship with Western men are
largely influenced by the factors of cultural and value differences that cause
internal conflicts, such -as acculturative stress, and external conflicts. The
ineffectiveness of self-adjustent process then encourages the subjects to get out
of the conflcts with various ways of problem solving to lead into improvement in
relationship and more acceptable behaviour.

Keywords: self-adjustment, Javanese women, committed relationship, Western
culture.
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