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Lampiran 1 



 
 

53 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1 SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING 
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Perkenalkan, saya Fransisca Natalia Nadhea Berlianti mahasiswi 

Fakultas Psikologi di Universitas Soegijapranata Semarang memohon kesediaan 

Anda untuk mengisi kuesioner yang saya bagikan melalui google form ini. 

Kuesioner ini akan digunakan untuk pengambilan data yang berkaitan dengan 

tugas akhir saya untuk memperoleh gelar sarjana. 

 Jawaban dan identitas Anda terjamin kerahasiaannya dan tidak akan 

mempengaruhi nilai pelajaran atau kehidupan sosial Anda di Sekolah. Atas 

kesediaan Anda mengisi kuesioner ini saya ucapkan terima kasih.  

 Berikut akan saya lampirkan informed consent sebagai lembar 

persetujuan Anda mengisi kuesioner ini. 
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INFORMED CONSENT 

Nama/Inisial   : 

Jenis kelamin   : 

Tanggal lahir/Umur  :  

Alamat    : 

Nomer Kontak   : 

Media sosial aktif yang digunakan (boleh memilih lebih dari satu): 

  Instagram 

  Whatsapp 

  Line 

  Facebook 

  Twitter 

  dan lain-lain (sebutkan) 

Menyatakan dengan surat ini 

Menyetujui untuk mengisi kuesioner tersebut tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

  Tidak menyetujui. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan dengan baik. 
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Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas Anda dengan lengkap dan benar (nama atau insial dan 

jenis kelamin). 

2. Bacalah petunjuk pengisian terlebih dahulu. 

3. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

4. Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom SS (Sangat Sesuai), S 

(Sesuai), TS (Tidak Sesuai), dan STS (Sangat Tidak Sesuai) yang sesuai 

dengan apa yang anda alami. Contoh: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  

Ketika orang lain 

berkomentar pedas atau 

menyerang saya hanya 

membiarkannya. 

 

√ 

  

 

Berdasarkan contoh di atas, Anda memberikan jawaban pada kolom S 

(Sesuai) yang berarti peristiwa tersebut sesuai dengan yang Anda alami 

atau Anda lakukan. 

5. Seluruh pernyataan wajib diisi dan jawablah dengan jujur. 

6. Kerahasiaan jawaban sangat terjamin. 

7. Selamat mengerjakan, terima kasih. 
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Skala Perilaku Cyberbullying 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya menghindari keterlibatan dalam perdebatan panas di 

media sosial. 

    

2.  Saya menanggapi komentar orang lain dengan bahasa 

yang sengaja menyinggung perasaan orang lain. 

    

3.  Sebelum mengirimkan pesan melalui whatsapp, line, 

twitter, instagram dan facebook saya akan memikirkan 

kata-kata yang tepat agar tidak menyinggung perasaan 

orang lain. 

    

4.  Saya pernah meminta orang lain untuk mengirimkan foto 

telanjang atau video aktivitas seksual mereka. 

    

5.  Saya tidak pernah menyebarluaskan informasi tidak benar 

yang saya dapat dari orang lain. 

    

6.  Saya pernah mengatakan hal yang buruk dan 

menyebarkan berita tidak benar tentang orang lain lewat 

unggahan di media sosial. 

    

7.  Saya menggunakan identitas asli saya untuk memberi kritik 

dan saran pada orang lain. 

    

8.  Saya membuat profil jejaring sosial palsu menggunakan 

foto dan identitas orang lain untuk mempermalukan orang 

tersebut. 

    

9.  Saya mengirimkan pesan online yang berisi kesediaan 

membantu pada teman saya yang sedang mengalami 

musibah. 

    

10.  Saya membagikan hal yang bersifat rahasia dari 

seseorang pada publik melalui unggahan di whatsapp, line, 

twitter, instagram dan facebook. 

    

11.  Saya dengan lapang dada dapat menerima apabila harus 

berada dalam satu grup diskusi dengan orang yang tidak 

saya sukai. 

    

12.  Saya mengajak teman lain untuk tidak menanggapi     
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pertanyaan yang diajukan orang yang tidak saya sukai 

dalam satu grup diskusi di whatsapp atau line. 

13.  Saya tidak ikut campur dengan aktivitas sehari-hari orang 

lain di media sosial maupun di luar media sosial. 

    

14.  Saya pernah mengawasi aktivitas orang lain dengan 

mengamati setiap postingan orang tersebut melalui 

whatsapp, line, twitter, instagram dan facebook 

    

15.  Ketika orang lain berkomentar pedas atau menyerang saya 

hanya membiarkannya. 

    

16.  Saya sering terlibat dalam perdebatan panas dengan 

orang lain di forum diskusi whatsapp atau line. 

    

17.  Saya menggunakan bahasa yang sopan saat mengirimkan 

pesan pada orang yang lebih tua maupun yang lebih 

muda. 

    

18.  Saya mengirimkan pesan melalui whatsapp, line, twitter, 

instagram dan facebook yang berisi kemarahan, makian, 

dan hinaan kepada orang lain secara intens. 

    

19.  Saya senang mengapresiasi prestasi atau pencapaian 

orang lain dengan mengirimkan pesan singkat berisi 

ucapan selamat. 

    

20.  Saya pernah menuliskan gosip tentang orang lain melalui 

group chat di whatsapp atau line. 

    

21.  Saya menggunakan foto dan informasi asli ketika 

mendaftar atau membuat akun di media sosial agar orang 

lain dapat dengan mudah menemukan dan berteman 

dengan akun saya. 

    

22.  Saya mengirimkan pesan secara berulang-ulang untuk 

menyuarakan kritik atau merendahkan orang lain 

menggunakan akun dan identitas palsu. 

    

23.  Bila ada orang lain yang menceritakan keluh kesahnya 

saya akan menyimpan secara pribadi dan tidak 

menyebarluaskannya. 

    

24.  Saya berpura-pura simpati kepada orang lain agar     
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mendapatkan informasi tentang musibah yang sedang 

dialaminya kemudian menyebarkannya di whatsapp, line, 

twitter, instagram dan facebook. 

25.  Saya menanggapi semua pesan yang dikirimkan di grup 

dengan senang hati walaupun yang mengirim pesan 

adalah orang yang tidak saya sukai. 

    

26.  Saya dengan sengaja mengejek dan menjadikan bahan 

candaan kekurangan teman yang berada di satu grup 

diskusi whatsapp atau line agar teman yang lain ikut 

mengejeknya. 

    

27.  Saya membiarkan orang lain untuk berkomunikasi dengan 

siapapun sesuka hatinya. 

    

28.  Saya pernah dengan sengaja menyadap whatsapp, line, 

twitter, instagram atau facebook seseorang menggunakan 

aplikasi whats web plus untuk memantau aktivitasnya. 
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A-2 SKALA KEMATANGAN EMOSI 
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Skala Kematangan Emosi 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saat mengambil keputusan saya menyadari setiap 

konsekuensi yang akan saya tanggung. 

    

2.  Saya bertindak spontan tanpa memikirkan konsekuensi 

yang akan saya dapatkan. 

    

3.  Saya berlapang dada ketika suatu hal yang saya 

rencanakan ternyata tidak berjalan sesuai rencana 

    

4.  Saya frustrasi ketika rencana saya gagal.     

5.  Dalam situasi baru saya berani memulai percakapan 

dengan orang lain. 

    

6.  Saya biasanya enggan berbicara dengan orang lain 

karena masih merasa asing dengan situasi baru. 

    

7.  Saya dapat dengan sabar mendengarkan ungkapan hati 

orang lain. 

    

8.  Saya cepat bosan mendengar ungkapan hati orang lain.     

9.  Saya akan meminta bantuan orang lain yang lebih ahli 

ketika tidak mampu mengerjakan sesuatu. 

    

10.  Saya enggan meminta bantuan orang lain saat saya tidak 

bisa menyelesaikan suatu pekerjaan. 

    

11.  Saya mampu merasakan emosi yang sama dengan teman 

saya rasakan ketika bercerita tentang pengalaman atau 

peristiwa duka yang sedang dialaminya. 

    

12.  Saya tidak peduli teman saya sedang sedih, murung, atau 

tertimpa musibah dan memperlakukannya seperti biasa 

    

13.  Saat saya kesal saya berusaha menenangkan diri terlebih 

dahulu. 

    

14.  Saya menyimpan dendam pada orang yang menyakiti 

saya. 

    

15.  Saya bertanggung jawab dengan kesalahan yang saya 

perbuat. 

    

16.  Saya menyalahkan orang lain sebagai penyebab atas     
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kesalahan yang saya perbuat. 

17.  Saya menerima peristiwa baik dan buruk yang terjadi di 

masa lalu. 

    

18.  Saya menyembunyikan masa lalu saya yang buruk.     

19.  Saya tetap tenang saat rencana saya tidak berjalan mulus 

dan berusaha menanganinya dengan baik. 

    

20.  Saya merasa gagal saat rencana saya tidak berjalan 

sesuai rencana. 

    

21.  Saya mengerti apa yang dirasakan orang lain hanya 

dengan melihat raut wajah dan memperhatikan gerak-

geriknya. 

    

22.  Saya cuek dengan permasalahan yang sedang dirasakan 

oleh orang lain. 

    

23.  Ketika menghadapi suatu permasalahan saya berusaha 

melihat permasalahan tersebut dari berbagai sudut 

pandang. 

    

24.  Saat saya mengalami musibah, saya akan menyalahkan 

orang lain. 

    

25.  Saya mau memberikan bantuan pada orang lain yang 

sedang tertimpa musibah. 

    

26.  Saya tidak ingin repot-repot mengerti permasalahan yang 

sedang orang lain hadapi. 

    

27.  Saat saya marah saya menyalurkannya ke kegiatan yang 

bermanfaat. 

    

28.  Saat marah saya melampiaskan dengan melempar atau 

membanting barang yang ada disekitar saya 
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LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B-1 DATA KASAR SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING 

B-2 DATA KASAR KEMATANGAN 

EMOSI 

 

Lampiran 2
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B-1 DATA KASAR SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING 
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No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 

1. 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 

2. 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

3. 3 4 3 2 1 3 3 4 2 4 3 4 2 2 3 

4. 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

5. 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 

6. 4 3 3 2 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

7. 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

8. 3 4 3 1 1 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 

9. 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 

10. 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 

11. 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 

12. 3 4 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

13. 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

14. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

15. 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 4 3 2 2 

16. 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

17. 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

18. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

19. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

20. 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

21. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

22. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

23. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 
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24. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

25. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

26. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

27. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

28. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

29. 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

30. 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 
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NO Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 
Y 

Total 

1. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 52 

2. 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 89 

3. 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 85 

4. 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 98 

5. 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 83 

6. 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 90 

7. 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 92 

8. 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 86 

9. 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 46 

10. 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 92 

11. 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 91 

12. 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 89 

13. 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 51 

14. 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 86 

15. 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

16. 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 88 

17. 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 88 

18. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 49 

19. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 86 

20. 2 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 49 

21. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 89 
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22. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 90 

23. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 89 

24. 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 91 

25. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 90 

26. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 89 

27. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 90 

28. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 89 

29. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 89 

30. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 92 
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B-2 DATA KASAR KEMATANGAN 

EMOSI 



70 
 

 
 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 

1. 4 4 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 3 1 3 

2. 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 3 1 2 

3. 2 1 2 1 2 1 3 3 2 4 2 2 3 1 2 

4. 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 4 1 2 

5. 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 

6. 2 1 2 1 2 1 3 3 3 4 2 2 3 1 2 

7. 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 

8. 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 

9. 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 1 2 4 3 

10. 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 

11. 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 

12. 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 3 1 2 

13. 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 

14. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

15. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 2 2 

16. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

17. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

18. 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 1 

19. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 

20. 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 2 4 3 2 4 

21. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 

22. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

23. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

24. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
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25. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

26. 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

27. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

28. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

29. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

30. 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
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NO X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X Total 

1. 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 88 

2. 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 55 

3. 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 54 

4. 1 3 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 52 

5. 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 52 

6. 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 56 

7. 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 58 

8. 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 50 

9. 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 88 

10. 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 54 

11. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 52 

12. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 49 

13. 4 4 2 2 1 3 4 4 4 3 4 4 1 92 

14. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

15. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 92 

16. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 53 

17. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 

18. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 92 

19. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 55 

20. 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 88 

21. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

22. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

23. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

24. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 54 
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25. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

26. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

27. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 51 

28. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

29. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

30. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 50 



 
 

74 
 

 

 

 

LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING 

C-2 SKALA KEMATANGAN EMOSI 

 
Lampiran 3
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C-1 SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING 
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Uji Validitas dan Reliabilitas 

Skala Perilaku Cyberbullying 

Putaran Satu 

Reliability 

Scale: Perilaku Cyberbullying 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,975 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 78,87 248,464 ,825 ,974 

Y2 78,63 245,344 ,701 ,975 

Y3 78,83 247,592 ,754 ,974 

Y4 79,23 247,564 ,657 ,975 

Y5 79,27 253,099 ,361 ,977 

Y6 78,73 245,030 ,830 ,974 

Y7 78,97 243,964 ,915 ,973 

Y8 78,80 244,166 ,773 ,974 

Y9 79,00 247,448 ,875 ,974 

Y10 78,37 240,447 ,801 ,974 

Y11 79,00 247,862 ,777 ,974 

Y12 78,13 241,292 ,793 ,974 

Y13 78,97 251,757 ,737 ,975 

Y14 78,40 243,421 ,732 ,974 

Y15 78,67 249,678 ,729 ,974 

Y16 78,80 247,200 ,797 ,974 

Y17 79,00 247,862 ,853 ,974 

Y18 78,57 250,392 ,675 ,975 

Y19 78,90 254,507 ,480 ,976 

Y20 78,30 239,183 ,876 ,973 

Y21 79,00 253,724 ,692 ,975 

Y22 78,67 244,092 ,818 ,974 

Y23 79,00 244,621 ,941 ,973 

Y24 78,33 229,264 ,957 ,973 

Y25 79,07 245,375 ,878 ,974 

Y26 78,70 242,424 ,816 ,974 

Y27 79,10 249,197 ,684 ,975 

Y28 78,60 240,455 ,800 ,974 
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C-2 SKALA KEMATANGAN EMOSI 
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Uji Validitas dan Reliabilitas 

Skala Kematangan Emosi 

 

Putaran Satu 

Reliability 

Scale: Kematangan Emosi 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,967 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 60,33 221,678 ,849 ,964 

X2 60,83 213,454 ,915 ,964 

X3 60,37 223,206 ,842 ,965 

X4 60,70 218,355 ,847 ,964 

X5 60,33 224,437 ,826 ,965 

X6 60,47 222,671 ,738 ,965 

X7 60,30 227,045 ,652 ,966 

X8 60,33 220,989 ,834 ,965 

X9 60,23 232,668 ,546 ,967 

X10 60,10 231,748 ,391 ,968 

X11 60,40 230,800 ,728 ,966 

X12 60,43 230,806 ,525 ,967 

X13 59,60 245,834 -,318 ,969 

X14 60,77 230,737 ,496 ,967 

X15 60,40 236,455 ,385 ,967 

X16 60,23 221,013 ,852 ,964 

X17 60,20 224,097 ,806 ,965 

X18 60,30 229,941 ,654 ,966 

X19 60,33 229,333 ,770 ,965 

X20 60,97 215,413 ,802 ,965 

X21 60,30 224,907 ,919 ,964 

X22 60,30 219,390 ,890 ,964 

X23 60,37 226,240 ,812 ,965 

X24 60,27 222,547 ,891 ,964 

X25 60,27 233,168 ,480 ,967 

X26 60,10 225,472 ,787 ,965 

X27 60,33 226,920 ,912 ,965 

X28 60,63 232,516 ,506 ,967 
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Putaran Dua 

Reliability 

Scale: Kematangan Emosi 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,969 27 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 57,33 224,023 ,853 ,967 

X2 57,83 215,868 ,914 ,966 

X3 57,37 225,620 ,844 ,967 

X4 57,70 220,769 ,847 ,967 

X5 57,33 226,782 ,831 ,967 

X6 57,47 225,085 ,739 ,968 

X7 57,30 229,459 ,654 ,968 

X8 57,33 223,402 ,835 ,967 

X9 57,23 235,289 ,539 ,969 

X10 57,10 234,369 ,387 ,971 

X11 57,40 233,352 ,724 ,968 

X12 57,43 233,495 ,516 ,969 

X14 57,77 233,082 ,502 ,970 

X15 57,40 238,938 ,387 ,970 

X16 57,23 223,357 ,856 ,967 

X17 57,20 226,648 ,802 ,967 

X18 57,30 232,562 ,647 ,968 

X19 57,33 231,747 ,774 ,968 

X20 57,97 217,757 ,804 ,968 

X21 57,30 227,321 ,921 ,967 

X22 57,30 221,941 ,885 ,967 

X23 57,37 228,585 ,818 ,967 

X24 57,27 224,961 ,893 ,967 

X25 57,27 235,651 ,480 ,969 

X26 57,10 227,955 ,786 ,968 

X27 57,33 229,402 ,911 ,967 

X28 57,63 234,861 ,514 ,969 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D-1 DATA UJI COBA SKALA PERILAKU 

CYBERBULLYING TANPA ITEM YANG 

GUGUR 

D-2 DATA UJI COBA SKALA 

KEMATANGAN EMOSI TANPA ITEM 

YANG GUGUR 

 

Lampiran 4
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D-1 DATA UJI COBA SKALA 

PERILAKU CYBERBULLYING 

TANPA ITEM YANG GUGUR 
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NO Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 

1. 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 

2. 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

3. 3 4 3 2 1 3 3 4 2 4 3 4 2 2 3 

4. 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

5. 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 

6. 4 3 3 2 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

7. 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

8. 3 4 3 1 1 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 

9. 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 

10. 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 

11. 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 

12. 3 4 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

13. 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

14. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

15. 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 4 3 2 2 

16. 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

17. 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

18. 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

19. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

20. 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

21. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

22. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

23. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

24. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 
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25. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

26. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

27. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

28. 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

29. 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

30. 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 
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NO Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Total 

1. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 50 

2. 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 86 

3. 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 84 

4. 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 95 

5. 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 83 

6. 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 89 

7. 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 89 

8. 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 85 

9. 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 44 

10. 3 2 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 89 

11. 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 88 

12. 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 88 

13. 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 50 

14. 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 85 

15. 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

16. 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 86 

17. 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 86 

18. 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 47 

19. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 83 

20. 2 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 47 

21. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 86 

22. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 87 

23. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 86 

24. 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 88 
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25. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 87 

26. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 86 

27. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 87 

28. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 86 

29. 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 86 

30. 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 88 
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D-2 DATA UJI COBA SKALA 

KEMATANGAN EMOSI 

TANPA ITEM YANG GUGUR 
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NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X14 X15 

1. 4 4 3 3 3 4 1 3 3 4 3 4 1 3 

2. 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 2 

3. 2 1 2 1 2 1 3 3 2 4 2 2 1 2 

4. 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 1 2 

5. 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 

6. 2 1 2 1 2 1 3 3 3 4 2 2 1 2 

7. 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 

8. 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 

9. 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 1 4 3 

10. 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

11. 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 1 2 

12. 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 

13. 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 

14. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15. 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 2 

16. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18. 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 1 

19. 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

20. 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 4 4 2 4 

21. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

22. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

23. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

24. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
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25. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

26. 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

27. 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29. 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30. 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
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NO X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 Total 

1. 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 88 

2. 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 54 

3. 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 53 

4. 1 3 3 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 51 

5. 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 51 

6. 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 55 

7. 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 57 

8. 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 49 

9. 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 89 

10. 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 53 

11. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 51 

12. 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 47 

13. 4 4 2 2 1 3 4 4 4 3 4 4 1 91 

14. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

15. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 92 

16. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 52 

17. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

18. 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 92 

19. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

20. 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 89 

21. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

22. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

23. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

24. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 
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25. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

26. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

27. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 50 

28. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

29. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

30. 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 49 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 UJI NORMALITAS 

E2 UJI LINEARITAS 

Lampiran 5 
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E-1 UJI NORMALITAS
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UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Cyberbullying 

Kematangan_E

mosi 

N 24 24 

Normal Parameters
a,b

 Mean 86,79 51,96 

Std. Deviation 2,431 2,156 

Most Extreme Differences Absolute ,169 ,120 

Positive ,169 ,106 

Negative -,164 -,120 

Test Statistic ,169 ,120 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,073
c
 ,200

c,d
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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E-2 UJI LINEARITAS 
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UJI LINEARITAS 

 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 Cyberbullying 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Kematangan_Emosi 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 30 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

Cyberbullying 

Kematangan_E

mosi 

Number of Positive Values 30 30 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Cyberbullying   

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,953 573,744 1 28 ,000 141,483 -1,006 

The independent variable is Kematangan_Emosi. 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
Lampiran 6  
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UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 

 Cyberbullying 

Kematangan_E

mosi 

Cyberbullying Pearson Correlation 1 -,476
**
 

Sig. (1-tailed)  ,000 

N 30 30 

Kematangan_Emosi Pearson Correlation -,476
**
 1 

Sig. (1-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
FAKULTAS 

G-2 SURAT TELAH MELAKUKAN 
PENELITIAN 

Lampiran 7 
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G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
FAKULTAS 



106 
 

 
 

 



 
 

107 
 

 

 

 

 

 

 

 

G-2 SURAT TELAH MELAKUKAN 
PENELITIAN 
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