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MOTTO 

 

“Serahkanlah perbuatanmu pada Tuhan, maka terlaksanalah 

segala rencanamu.” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara koping stres dengan 
psychological well-being pada guru di SMP Mardi Rahayu Ungaran. Hipotesis 
yang diajukan adalah “ada hubungan positif antara koping stres dengan 
psychological well-being pada guru di SMP Mardi Rahayu Ungaran”. Subjek 
penelitian adalah 18 guru di SMP Mardi Rahayu Ungaran. Metode penelitian yang 
digunakan adalah kuantitatif korelasional, dengan teknik studi populasi. Alat ukur 
yang digunakan adalah skala koping stres dan skala psychological well-being pada 
guru. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil 
penelitian menunjukkan korelasi yang signifikan (r=0,450, p<0,05). Dengan 
demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa ada 
hubungan positif yang signifikan antara koping stres dengan psychological well-
being pada guru di SMP Mardi Rahayu Ungaran. 
 

Kata Kunci: Koping stres, psychological well-being, guru 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between coping stress and 
psychological well-being of teachers in Mardi Rahayu Middle School Ungaran. The 
hypothesis is that “there is a positive correlation between coping stress and 
psychological well-being of teachers in Mardi Rahayu Middle School Ungaran”. 
The subjects of this study were 18 teachers in Mardi Rahayu Middle School 
Ungaran. The research type is quantitative correlational, by whole population study 
method. The measuring instrument is coping stress scale and psychological well-
being of teachers scale. The analysist technique is product moment correlations. 
The analysist result show a significant positive correlation (r=0,450 and p<0,05) 
Thus, the hypothesis proposed in this study accepted, which mean that there is a 
significant positive correlation between coping stress and psychological well-being 
of teachers in Mardi Rahayu Middle School Ungaran. 
 

Key Words: Coping stress, psychological well-being, teacher 

 

 


