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BAB 6 

6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan  

Hipotesis penelitian ini diterima, dengan hasil adanya hubungan negatif 

yang sangat signifikan antara harga diri dengan pemalasan sosial pada 

mahasiswa. Semakin tinggi harga diri mahasiswa maka semakin rendah 

pemalasan sosial, sebaliknya semakin rendah harga diri maka semakin tinggi 

pemalasan sosialnya.  

6.2. Saran  

6.2.1. Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

Peneliti menyarankan untuk lebih mempertimbangkan tingkatan semester 

pada subjek penelitian yang masih aktif, agar kemungkinan subjek berdinamika 

dalam tugas kelompok lebih besar. Selanjutnya, peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat mengambil subjek penelitian lebih besar agar, hasil yang didapatkan dapat 

lebih komprehensif.  

6.2.2. Saran untuk Mahasiswa 

Peneliti menyarankan pada mahasiswa untuk terus meningkatkan harga 

diri sehingga dapat memotivasi mahasiswa untuk menyelesaikan tugas-tugas 

akademik yang ada.  
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