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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara strategi 
koping dengan kualitas pernikahan pada wanita dewasa awal.  Hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara strategi 
koping dengan kualitas pernikahan pada wanita dewasa awal. Semakin tinggi 
strategi koping semakin baik kualitas pernikahan, dan sebaliknya. Subjek pada 
penelitian ini adalah 87 wanita dewasa awal dengan usia antara 25 – 35 tahun, 
sudah menikah minimal 1 tahun dan berdomisili di Semarang. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah sampling insidental. 
Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan skala strategi koping dan 
skala kualitas pernikahan. Analisis data dengan menggunakan teknik korelasi 
product moment. Hasil Penelitian menunjukan nilai korelasi sebesar rxy = 0,461 
 p= 0.000 (p < 0.01). Hal ini menunjukan bahwa ada hubungan positif yang 
signifikan antara strategi koping dengan kualitas pernikahan pada wanita dewasa 
awal. Maka hipotesis yang pada penelitian ini diterima. Semakin tinggi strategi 
koping semakin baik kualitas pernikahan, dan demikian juga sebaliknya 
 

 
Kata Kunci : strategi koping, kualitas pernikahan. 
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ABSTRACT 
 
This study aims to empirically examine the relationship between coping strategies 
and the quality of marriage in early adult women. The hypothesis proposed in this 
study is that there is a positive relationship between coping strategies and the 
quality of marriage in early adult women. The higher the coping strategy the 
better the quality of the marriage, and vice versa. Subjects in this study were 87 
early adult women aged between 25 - 35 years, married for at least 1 year and 
domiciled in Semarang. The sampling technique in this research is incidental 
sampling. Retrieval of data in this study using a coping strategy scale and the 
scale of the quality of marriage. Data analysis using the product moment 
correlation technique. The results showed the correlation value of rxy = 0.461 p = 
0.000 (p <0.01). This shows that there is a significant positive relationship 
between coping strategies and the quality of marriage in early adult women. Then 
the hypothesis in this study is accepted. The higher the coping strategy the better 
the quality of the marriage, and vice versa. 
 
Keywords: coping strategies, marriage quality   


