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LAMPIRAN A 

 

PANDUAN WAWANCARA 

Subjek : 

 

Inisial : 

 

Status : 

 

Hari/ Tanggal : 
 
 
 
 
 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Bagaimana kejadian awal merokok?  

2 Apakah orang tua merokok?  

3 Apakah ada saudara yang merokok?  

4 Bagaimana tanggapan keluarga 
 

tentang rokok? 

 

5 Apakah keluarga melarang anda 
 

untuk merokok? 

 

6 Jika keluarga inti ada yang 

merupakan perokok, apakah pernah 

timbul keinginan untuk menjadi 

perokok juga? 

 

7 Apakah keluarga juga ada yang suka 
 

minum alkohol? 

 

8 Apakah keluarga mengetahui anda  
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 merokok?  

9 Seberapa anda dekat dengan ayah 
 
dan ibu? 

 

10 Apakah tinggal di lingkungan 
 
perokok? 

 

11 Jika sejak kecil tinggal di lingkungan 

perokok, bagaimana tanggapan anda 

tentang rokok? 

 

12 Sudah adakah timbul rasa penasaran 

pada rokok sebelumnya? (seberapa 

besar) 

 

13 Sebelum merokok sudah ada 
 

keinginan untuk merokok? 

 

14 Apakah anda pernah mendapat 

penyuluhan atau pemberitahuan dari 

sekolah atau keluarga tentang bahaya 

merokok? 

 

15 Merokok dari umur berapa?  

16 Kelas berapa saat itu?  

17 Saat ini umur berapa?  

18 Kelas berapa saat ini?  

19 Saat mencoba rokok pertama itu 

keinginan sendiri atau paksaan orang 

lain? 

 

20 Adakah paksaan dari orang lain saat  
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 pertama mencoba rokok?  

21 Apakah sempat menolak saat ditawari 
 
rokok? 

 

22 Hal apa yang ingin diketahui setelah 
 
mencoba rokok? 

 

23 Apa yang dirasakan setelah mencoba 
 
rokok pertama? 

 

24 Rasan atau sensasi yang didapat 
 

sesuai dengan bayanganmu? 

 

25 Berapa batang rokok yang dihabiskan 
 

di hari pertama merokok? 

 

26 Kapan mencoba rokok yang kedua?  

27 Kenapa mencoba rokok yang kedua?  

28 Berapa batang yang dihabiskan di 
 
hari kedua merokok? 

 

29 Perasaan apa yang dirasakan setelah 
 
merokok? 

 

30 Adakah perasaan tertentu yang 

memang hanya bisa didapatkan lewat 

merokok, sehingga anda tidak bisa 

meninggalkan rokok? 

 

31 Apa yang membuat terus menerus 
 
ingin merokok? 

 

32 Apa yang dirasakan jika tidak 
 
merokok? 

 



152 
 

 
 
 
 

 
33 Apakah tau dampak dari merokok?  

34 Apakah takut jika memikirkan dampak 
 
dari merokok? 

 

35 Jika melihat iklan dampak merokok 

atau hal hal yang berkaitan dengan 

dampak merokok, apa yang 

dirasakan? 

 

36 Apakah anda adalah tipe yang 

menjaga makanan makanan yang 

dikonsumsi oleh tubuh? 

 

37 Apakah anda menyukai olahraga?  

38 Jika ya, olahraga apa yang anda 
 

sukai? 

 

39 Berapa kali anda berolahraga dalam 
 
satu bulan? 

 

40 Jika saat ini anda merokok, apakah 
 

anda merasa lebih keren? 

 

41 Apakah anda pernah dibully sebelum 
 
merokok? 

 

42 Apakah saat ini anda membully teman 
 
anda yang tidak merokok? 

 

43 Apa pekerjaan orang tua anda?  

44 Siapa yang bertanggung jawab 

memenuhi kebutuhan anda sehari- 

hari? 
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45 Berapa jumlah uang harian/bulanan 

 
anda? 

 

46 Apakah memiliki teman-teman yang 
 
selalu bersama di sekolah? 

 

47 Teman-teman itu berganggotakan 
 
teman teman yang merokok? 

 

48 Biasanya anda merokok saat apa?  

49 Adakah waktu pasti merokok?  

50 Boleh merokok di rumah?  

51 Berapa banyak konsumsi rokok saat 
 

ini? 

 

52 Pernahkan anda mengorbankan 
 

sesuatu untuk membeli rokok? 

 

53 Apakah pernah mencoba untuk keluar 

dari zona teman teman yang 

merokok? 

 

54 Lebih nyaman berkumpul dengan 

teman teman yang merokok atau 

tidak? 

 

55 Apakah anda sempat merasa takut 

tidak diterima oleh teman teman jika 

menolak rokok yang di tawarkan? 

 

56 Apakah mempunyai rokok favorit?  

57 Apakah mempunyai idola?  

58 Apakah tokoh idola yang diidolakan  
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 adalah seorang perokok?  

59 Pernahkan mengidolakan tokoh yang 

merupakan seorang perokok, lalu 

anda juga ingin menjadi seorang 

perokok? 

 

60 Apakah anda pernah melihat adegan 

iklan atau film yang memiliki adegan 

tentang rokok? 

 

61 Menurut anda seberapa menarik iklan 

rokok yang ditanyangkan di media 

massa maupun media sosial saat ini? 

 

62 Apakah anda ingin merokok saat 

melihat film yang memiliki adegan 

merokok? 

 

63 Apakah anda adalah orang yang 
 
percaya diri? 

 

64 Seberapa sering anda tidak percaya 
 
dengan diri anda? 

 

65 Dibandingkan rasa optimis dan 

pesimis melihat diri sendiri, manakah 

yang lebih sering anda rasakan? 

 

66 Hal hal apa yang membuat anda 
 

merasa putus ada? 

 

67 Hal hal apa yang membuat anda 
 

merasa optimis? 
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68 Apakah saat sebelum merokok anda 

sudah mengetahui bahwa rokok 

memiliki efek menenangkan? 

 

69 Apakah anda pernah berfikir ingin 

mencoba rokok untuk mencari efek 

yang menenangkan? 

 

70 Apakah anda melihat sesuatu yang 
 
positif dari diri anda? 

 

71 Jika anda diminta melakukan sesuatu 

oleh teman anda dengan alasan 

pertemanan, apakah anda sungkan 

untuk menolak? 

 

72 Pada saat kecil, apakah keluarga 

mengajarkan bahwa merokok tidak 

baik untuk kesehatan? 

 

73 Saat merokok apakah anda 

memikirkan orang lain disekitar anda 

yang tidak merokok? 

 

 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN B 
 

KODING SUBJEK I (Y) 
 
 

Pertanyaan Jawaban Kata- kata 

kunci 

Tema Kode 
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Halo dek, 

Bagaimana 

kabarnya? 

Baik    

Seperti yang aku 

bilang tadi aku 

mau tanya tanya 

tentang perilaku 

merokokmu 

Ya    

Dulu kejadian 

awal 

ngerokoknya 

gimana? 

Ya karna liat 

temen aja, liat 

temen kok 

kayanya enak, 

trus ikut ikut itu 

kakaknya 

Gunawan 

Teman 

Merokok 

 
 

Penasaran 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 

 

Mencoba Hal 

Baru 

TSM 

 
 
 
 

MHB 

Ikut ikut itu 

ditawarin? 

Ditawarin kak Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Saat itu 

sepanjang kamu 

belom ngerokok, 

kamu ditawari 

berapa kali 

sampe mau? 

Dah banyak Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Banyak itu 

berapa? 

10 sampe kali Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Jadi ditawari 10 

sampe 11 kali, 

trus yang ke 10 

atau 11 kalinya 

itu kamu mau? 

Hee    

Kenapa pas itu Penasaran Penasaran Mencoba Hal MHB 
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kamu mau?   Baru  

Sebelumnya 

kamu sudah 

panasaran sama 

rokok? 

Ya sudah 

penasaran dari 

kecil sih… pas 

kelas 3 sd 

   

Ooo kelas 3 SD 

sudah penasaran 

Cuma pas kelas 

4nya mulai 

ngerokok 

   

Berarti kamu 

mulai 

ngerokoknya itu 

kelas 4 SD? 

Ya kelas 4 SD    

Saat kamu 

ditawari rokok itu 

saat sedang 

kejadian apa? 

Ya nongkrong 

aja “nyoh kw 

gelem udud 

rak?”, trus tak 

coba 1 kok 

enak trus ya 

sampe 

sekarang ndak 

bisa… 

ngerokok terus 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Bapak ngerokok 

ndak? 

Bapak 

ngerokok… 1 

hari hampir 2 

pak 

Ayah 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Kalau ibu? Ibu ndak    

Bapak ngerokok 

hampir 2 pak itu 

dari muda dulu? 

Dari dulu… 

itungan e 

sekarang sudah 

ngurang og cik 1 

hari 2 pak 

Ayah 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Dulu maksimal Dulu maksimal Ayah Keluarga KM 
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sampe berapa? ya kadang 3 

trus beli eceran 

Merokok Merokok  

Ooo sehari beli 3 

pak trus masih 

beli eceran? 

Iya    

Kamu berapa 

bersaudara? 

3 sama aku ci.. 2 

ne perempuan 

   

Ooo dua dua ne 

perempuan 

Hee    

Kamu anak ke ? 3, anak terakhir    

Anak ketiga dua 

duane 

perempuan 

semua ya 

Hee    

Tanggapan 

keluarga tau 

kalau kamu 

merokok 

gimana? 

Ya dimarahin sih    

Dimarahin itu 

awalnya atau 

sekarang asih 

dimarahin? 

Sekarang 

nggak 

dimarahin 

Keluarga 

Membiarkan 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Dulu pas awal 

dimarahi? 

Iya    

Itu pas pertama 

tau pas lagi apa 

kok tiba tiba tau? 

Ya lagi dirumah 

ngerokok trus 

tiba tiba pintunya 

dibuka sama 

bapak… trus 

dimarahi 

   

Dimarahi 

gimana? 

“kw ki ngerokok, 

rung iso golek 
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 duit dewe 

ngerokok” 

   

Berarti dimarahi 

karena belom 

bisa cari uang 

sendiri? 

Iya cik    

Tapi sekarang 

sudah boleh? 

Iya…Sudah tau 

semua 

   

Bolehnya 

gimana? Kalau 

kamu ngerokok 

sudah ndak 

dimarahi lagi 

gitu? 

Iya…iya sih… 

dibiarin… malah 

ditawari sama 

bapak 

Keluarga 

Membiarkan 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Ditawari 

gimana? 

Kalau punya 

rokok ya “nyoh 

ki ngudut rak?” 

Keluarga 

Membiarkan 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Ini kan dari kamu 

kecil Bapak 

ngerokok, kamu 

pernah ndak 

timbul pikiran 

buat ngerokok 

karena liat bapak 

ngerokok? 

Nggak… nggak 

kepikiran sampe 

segitu… 

ngerokok cuma 

gara gara 

temen aja. 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Berarti nggak 

pernah kepikiran 

kalau bapak 

ngerokok… 

besok gede aku 

juga ngerokok 

Nggak pernah    

Keluarga ada 

yang suka 

Dulu bapak 

…sekarang 
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minum alkohol 

apa nggak? 

nggak ada    

Kalau dulu bapak 

minum sampe 

mabuk? 

Ya pas aku umur 

1 tahun … kalau 

pulang pasti 

mabuk… kalau 

pulang pasti 

mabuk… gitu 

terus 

   

Tapi pernah 

sampe hilang 

kendali gitu 

nggak? 

Ya hilang kendali    

Hilang kendali 

kaya gimana ? 

Ya sering jatuh 

naek motor 

   

Trus sampe 

mukul mukul gitu 

nggak? 

Nggak    

Tapi kalau 

sampe rumah 

mabuk itu 

biasanya 

ngapain? 

Tidur    

Kamu deket ndak 

sama bapak 

sama ibu? 

Kalau sama 

bapak deket…. 

Cuma kalau 

sama ibuk nggak 

deket 

   

Kalau sama 

bapak deketnya 

sampe kaya 

gimana? 

Kan soalnya dari 

kecil aku umur 3 

tahun kan aku 

ikut sama mbak 

Murti… ibu kan 
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 udah cerai sama 

bapak…. Dari 

aku umur 3 

tahun sudah 

cerai.. makane 

aku ikut mbak 

murti 

   

Cerai karena 

apa? 

Karena sering 

berantem 

masalah uang 

   

Berarti cerai ne 

karena masalah 

ekonomi? 

Iya    

Itu pas kamu 

umur 3 tahun 

apa kelas 3 sd? 

Umur 3 tahun…. 

Cerai gara gara 

ya ibu ditonjok…. 

Bocor kepala e 

   

Jadi kaya ibu 

ndak terima gitu? 

Dilaporke trus 

cerai 

   

Dilaporke siapa? Polisi    

Berarti bapak 

pernah masuk 

penjara juga 

gitu? 

Belom… dicabut 

og itue… apa 

thu… laporane 

   

Berarti selama 

berapa lama 

itu… ini kamu 

umur berapa? 

16    

Umur 16…. 

ehmmm 

13 tahun    

Berarti 13 tahun 

hidup disini? 

Iya di dargo    

Berarti selama Iya… banyak…    
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13 tahun ini 

kamu hidup 

sama 

bapak….trus 

kamu ngeliat 

bapak bapak 

ngerokok e 

banyak 

sekarang setiap 

hari hampir 2 

pak 

   

Trus di 

lingkungan kamu 

tinggal yang 

ngerokok Cuma 

bapak tok atau 

banyak lain yang 

ngerokok? 

Banyak sih 

cik… keluarga 

rata rata 

ngerokok 

semua cik 

Keluarga 

tinggal di 

lingkungan 

yang sama 

 
Keluarga rata 

rata merokok 

Sosial 

Ekonomi 

 
 
 

 
Keluarga 

Merokok 

SE 

 
 

 
KM 

Ehm… keluarga 

ngerokok 

semua… itu 

biasane keluarga 

dari umur 

berapa? 

Dari smp Keluarga 

tinggal di 

lingkungan 

yang sama 

 
Keluarga rata 

rata merokok 

Keluarga 

Merokok 

 
 

Sosial 

Ekonomi 

KM 

 
 
 
 

SE 

Dari SMP itu 

anak cowok e 

sudah pada 

merokok semua? 

Udah Lingkungan 

banyak yang 

merokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Jadi kebetulan 

kamu tinggal di 

satu kompleks 

yang isine 

keluargamu 

Iya Keluarga 

tinggal di 

lingkungan 

yang sama 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

 
 
 
 

KM 
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semua?  Keluarga rata 

rata merokok 

Keluarga 

Merokok 

 

Jadi rumah 

depan, belakang, 

kanan, kiri itu 

keluarga semua? 

Iya keluarga 

semua 

   

Trus kalau sama 

bapak itu deket e 

yang kamu 

sampe pernah 

ngerokok bareng 

gitu? 

Ya pernah 

ngerokok 

bareng 1 kali… 

waktu pergi ke 

jogja… itu 

ngerokok bareng 

1 kali tok 

Merokok 

Bersama 

Ayah 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Kamu kan dari 

kecil tinggal di 

lingkungan yang 

hampir semua 

cowok e 

perokok… tapi 

ada yang ndak 

ngerokok juga? 

Ada Hampir 

semua laki- 

laki merokok 

di lingkungan 

rumah 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Nahh tanggapan 

mu tentang rokok 

itu gimana? 

Gimana ya 

cik??? Rokok 

itu ya bahaya 

cuma enak gitu 

lho cik… kalau 

udah pernah 

nyoba sekali… 

kebawa e nyoba 

terus 

Kecanduan Ketagihan KET 

Yang mbuat Nikotinnya Kecanduan Ketagihan KET 
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pengen nyoba itu 

apa? 

    

Jadi kaya kamu 

merasa 

kecanduan? 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Yang membuat 

kamu kecanduan 

itu apanya? 

Rasanya cik… 

kalau bisa 

ngerasain itu 

enak sih rasane 

rokok 

Kecanduan Ketagihan KET 

Maksude kalau 

habis ngerokok 

enak gitu?? 

Iya… apalagi 

kalau habis 

makan 

ngerokok itu 

enak 

Kecanduan Ketagihan KET 

Nek habis makan 

ndak ngerokok 

itu rasane 

gimana? 

Ya ndak enak 

mulute cik 

Kecanduan Ketagihan KET 

Ndak enak e 

piye? 

Kecut Kecanduan Ketagihan KET 

Kamu itu sudah 

penasaran sama 

rokok itu 

seberapa besar? 

kan kamu tadi 

bilang penasaran 

sama temen 

temen yang 

ngerokok… itu 

seberapa besar 

penasarane ? 

Ya besar sih… 

aku pengen 

banget kok 

temen temenku 

pada 

ngerokok… 

pengen 

ngerokok ah… 

nyoba… sampe 

ketahuan 

dimarahi 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Memang bener Ya pengen tau Penasaran Mencoba Hal MHB 



165 
 

 
 
 
 

 
bener penasaran 

banget? 

rasanya  Baru  

Kamu sebelum 

ngerokok di kelas 

4 SD itu kamu 

pernah dapet 

penyuluhan atau 

pemberitahuan 

tentang bahaya 

merokok dari 

sekolah atau 

keluarga? 

Pernah dari 

sekolah dari 

keluarga pernah 

semua 

Mendapatkan 

Penguluhan 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Rokok 

PTM 

Tapi ndak takut 

pas nyoba? 

Ndak    

Kamu ngerokok 

dari umur berapa 

itu berarti? 

Umur 10    

Pas nyoba rokok 

pertama itu 

keinginan sendiri 

atau keinginan 

orang lain? 

Keinginan 

sendiri 

Ingin 

Mencoba 

Rokok 

Sendiri 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Ada paksaan 

ndak dari orang 

yang nawari? 

Nggak… nggak 

ada 

   

Tapi sempet 

nolak pas 

ditawari? 

Ya sempet 

nolak cuma kok 

keliatane 

enak… trus beli 

1 nyoba 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Ada hal hal yang 

ingin ketahui 

ndak?? Misal 

Ya pengen sih Ingin 

Membuktikan 

Dampak 

Kesejahteraan 

Psikologis 

KPR 
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pernah denger 

kalau rokok efek 

e lebih rileks… 

kamu kaya 

pengen tau hal 

hal kaya gitu 

ndak? 

 Merokok yang Rendah  

Hal hal apa yang 

sebenarnya ingin 

kamu buktikan? 

Kalau ngerokok 

itu cuma buktiin 

rasa cik… kok 

kaya e enak 

Ingin 

Membuktikan 

Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Rasa rokoknya 

atau efek 

psikologis yang 

didapat setelah 

merokok? 

Efeknya setelah 

merokok… 

kadang 

ngantuk…. Bisa 

ngilangin 

pusing 

Ingin 

Membuktikan 

Efek dari 

Rokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Itu kamu dapet 

testimoni dari 

siapa? 

Ya baca di artikel    

Baca di artikel itu 

pas kamu 

sebelum 

merokok? 

Baca di artikel 

sebelum 

merokok 

Ingin 

Membuktikan 

Efek dari 

Rokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Itu artikel apa 

inget ndak? 

Artikel apa ya… 

lupa og cik… 

tapi pernah 

baca di artikel 

sama mas e 

gunawan yang 

nomer 1 itu 

Ingin 

Membuktikan 

Efek dari 

Rokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Trus mas e Lha kan dia Ingin Kesejahteraan KPR 
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Gunawan bilang 

apa pas itu? 

juga 

ngerokok… trus 

aku tanya “ mas 

efek dari 

merokok ki … 

sakwise 

ngerokok dadi 

koyo piye?” yo 

kadang bisa 

pusing trus 

tenang… ya 

semacam itulah 

Membuktikan 

Efek dari 

Rokok 

Psikologis 

yang Rendah 

 

Trus setelah 

mencoba rokok 

pertama itu 

gimana rasane? 

Enak cik… 

pengen nyoba 

terus 

Ingin 

Membuktikan 

Efek dari 

Rokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Kamu sempet 

kaya batuk batuk 

gitu ndak? 

Endak    

Pas itu diajari 

mas e gunawan? 

Ya ndak 

diajarin… Cuma 

lihat aja kok 

disedot rasane 

enak men.. ya 

ndak batuk 

sampe sekarang 

   

Trus sensasi 

yang didapatkan 

sesuai 

bayanganmu? 

Sesuai…. Lagi 

pusing trus 

ngerokok… trus 

pikiran jadi 

tenang …. 

Kalau mau tidur 

Mengejar 

Efek yang 

Didapatkan 

Setelah 

Merokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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 ngerokok 

dulu… kan 

habis ngerokok 

ngantuk cik 

   

Di hari pertama 

ngerokok 

ngabisin berapa 

batang rokok? 

12    

Hari pertama 

langsung 12? 

Iya    

Di hari pertama 

lho di kelas 4 sd 

itu 

Iya    

Langsung 12? Iya    

12 itu setengah 

pak ya? 

1 pak    

Trus kamu nyoba 

rokok keduane 

itu kapan? 

Langsung 

besoknya cik… 

berangkat 

sekolah naik 

motor sama 

ngerokok gitu lah 

   

Kenapa nyoba 

rokok yang 

kedua? 

Ya kecanduan 

pengen terus 

rasane cik 

Kecanduan Ketagihan KET 

Pdahal baru 

yang kedua kali 

sudah pengen 

lagi? 

Iya    

Hari kedua 

ngabisin berapa 

batang? 

Sama… 12 

batang… 1 pak 

   

Perasaan apa Ya itu cik Mengejar Kesejahteraan KPR 
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yang kamu 

rasakan setelah 

merokok? 

tenang… rilex… 

trus ya enak… 

abis merokok 

kok rasane kaya 

gini… tenang 

Efek yang 

Didapatkan 

Setelah 

Merokok 

Psikologis 

yang Rendah 

 

Kalau bapak kan 

marahin kamu 

pas ketahuan 

ngerokok… kalau 

ibuk marahin 

ndak? 

Iya ibu marah    

Ada ndak 

perasaan 

tertentu yang 

hanya bisa 

didapatkan lewat 

rokok dan tidak 

bisa digantikan 

oleh kegiatan lain 

atau hal lain, 

sehingga kamu 

ndak bisa 

ninggalin rokok? 

Ya nggak bisa 

ninggalin rokok 

Kecanduan Ketagihan KET 

Kan tadi kamu 

bilang kalau 

rokok isa bisa 

buat tenang… 

ada ndak 

perasaan 

tertentu yang 

cuma bisa 

didapet lewat 

rokok aja? 

Ya ada Mengejar 

Efek Setelah 

Merokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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Apa Ya pas rokok 

itu… kalau 

habis ngerokok 

itu pikiran 

tenang 

Mengejar 

Efek Setelah 

Merokok 

 
 

Kecanduan 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

 
 

Ketagihan 

KPR 

Digantiin kalau 

main game 

menang… itu 

nggak bisa?? 

Nggak bisa    

Digantiin sama 

aktivitas kamu 

olahraga… futsal 

itu nggak bisa? 

Nggak… nggak 

bisa… paling 

enak ya kalau 

pas abis 

merokok itu 

Mengejar 

Efek Setelah 

Merokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Hal hal apa yang 

membuat kamu 

ingin terus 

menerus 

merokok? 

Karena sudah 

merasakan efek 

dari abis 

merokok dan 

sebelum 

merokok… kalau 

abis merokok 

ya itu tadi… 

bisa membuat 

badan tenang 

… ndak pusing 

Mengejar 

Efek Setelah 

Merokok 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Trus apa yang 

dirasakan kalau 

tidak merokok? 

Mual, pusing, 

buat makan 

ndak enak? 

 
Efek yang 

Dirasakan 

Jika Tidak 

Merokok 

 
Ketagihan 

 
KET 

Itu kalau Iya kalau    
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ngerokok e telat 

gitu? 

ngerokok e telat?    

Itu selalu gitu? Iya … tapi 

sekarang sudah 

ndak 

   

Karena? Karena sudah 

niatan ndak 

pengen 

ngerokok lagi 

   

Berarti sekarang 

ngerokok e 

berapa kali 

sehari? 

1 kali    

1 kali? 1 batang… 1 hari 

1 batang 

   

1 hari 1 batang? Iya    

Itu karena? Karena ya ada 

prestasi bakat 

bola… ditarik 

sana sini buat 

main bola, 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu ikut klub 

futsal? 

Iya …kalau klub 

futsal kan di 

dargo ada… 

kalau turnamen 

kan dikurangi 

dulu ngerokok 

e…. maksude 

kalau bisa ya 

ndak usah 

ngerokok sisan 

cik 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu awal e dari Sudah 2 minggu    



172 
 

 
 
 
 

 
1 pak ke 1 itu 

sudah berapa 

lama? 

    

Dan itu pengene 

bertahan sampe 

seteruse apa 

setelah turnamen 

tok? 

Ya kalau aku 

ndak usah 

ngerokok 

sekalian 

   

Pengene ndak 

usah ngerokok 

sekalian? 

Iya    

Tapi yakin bisa 

ngelepas yang 1 

ini? 

Iya    

Dengan cara? Ya nahan 

nafsu… yang asli 

sekarang belom 

bisa 

   

Ooo sekarang 

belom bisa? 

Iya belom bisa… 

Cuma berusaha 

   

Supaya futsal e 

lebih maksimal?? 

Iya tenaganya Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti kamu 

suka olahraga 

futsal ya? 

Iya futsal… 

dulu kan main 

bola cik di 

sidodadi 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Itu klub apa 

bukan? 

Klub… kalau 

dulu ya udah 

sampe mana 

mana sih 

Suka 

Olahraga 

Perilalaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Mana mana itu Ke luar jawa,    
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mana ? bali, Jakarta    

Kamu cita cita ne 

pengen jadi apa? 

Pemain bola    

Kamu ada tokoh 

idola? 

Idola ya ada sih    

Siapa ? Christiano 

Ronaldo 

   

Dia ngerokok 

ndak? 

Ndak… ndak 

ngerokok… 

Cuma kalau 

minum iya… 

kadang minum 

alkohol Ronaldo 

   

Tapi kamu 

minum juga?? 

Ndak ndak 

minum 

   

Christiano 

Ronaldo ndak 

ngerokok 

makane kamu 

pengen ndak 

ngerokok? 

Ndak ngerokok 

itu kemauan 

sendiri… biar 

kita bisa 

ngimbangi nafas 

pas main bola 

   

Berarti kamu 

pengen nafas 

pas main bola itu 

kaya Christiano 

Ronaldo? 

Ya tambah… 

pas ngerokok e 

1 pak sehari 

kan ndak bisa 

lari… lari dikit 

capek… lari 

dikit capek… 

stamina ne 

habis…. 

Sekarang kan 

sudah ndak… 

sering makan 

Suka 

Olahraga 

 
 

Dampak 

Merokok 

yang Dialami 

Sendiri 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

 
 

Pengetahuan 

Temtang 

Merokok 

PBK 

 
 
 
 

PTM 
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 madu sama telur 

ayam 

   

Itu di support 

sama bapak? 

Iya di support…. 

Pengennya sih 

aku ditarik lagi 

ke bola… 

cuman bapak 

bilang “kw wae 

ngerokok no” 

trus tak jawab 

“kan wes tak 

kurangi” pikire 

meh ditarik lagi 

turnamen 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tarik lagi itu 

bapak yang 

masuke apa 

kamu yang 

berusaha masuk 

sendiri? 

Ditarik sama 

pelatihnya dulu 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Dulu sempet 

keluar karena? 

Timnya bubar…. 

Trus ni 

pelatihku dulu 

buat tim lagi… 

trus ni aku mau 

diajak 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi pelatihnya 

sudah ngomong 

sama kamu? 

Sudah “gak 

usah bayar… 

beasiswa… tak 

bayari” 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi pelatih e tau 

kamu ngerokok? 

Tau    

Nyuruh berhenti Nyuruh…. Suka Perilaku PBK 



175 
 

 
 
 
 

 
ndak? Ngerokok 

ndakpapa tapi 

diimbangi 

stamina ne 

Olahraga Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

 

Kamu masuk tim 

inti ne dulu? 

Tim inti sekarang 

yang diambil kan 

orang 12…. 

Yang tim inti itu 

tho… tim A 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu dulu 

masuk? 

Masuk tim inti Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Seleksi ne kapan 

ni? 

Belom tau nangti 

kapan 

   

Turnamen e 

kapan? 

Turnamennya 

agustus tanggal 

27 

   

Tapi ini belom 

seleksi 

Endak… ini ndak 

seleksi cik… 

Cuma diambil 

orang… kan 

orange semua 

ya sekitar orang 

17 18 

   

Ini kamu sudah 

mulai latian? 

Aku ndak latian 

sama 

pelatihku… 

Cuma aku latian 

futsal 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kok ndak latian 

sama pelatihmu 

napa? 

Itu sibuk ngurusi 

turnamen itu… 

soalnya ndak 
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 didalam kota 

sih… di luar 

jawa… 

Kalimantan 

   

Trus kalau tiba 

tiba ni kamu 

ndak masuk tim 

nya dia… kamu 

balek ngerokok 

dulu apa 

mempertahankan 

Ya 

mempertahakan 

kan pengen 

berhenti.. 

karena disini 

aku niati futsal 

disini…. Kalau 

aku ndak 

diterima disana 

ya udah 

pulang… belajar 

lagi supaya 

gimana carane 

harus bisa 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Turnamen itu 

sepak bila apa 

futsal? 

Sepak bola    

Berarti yang 

kamu dipanggil 

itu sepak 

bola…kalau yang 

disini itu futsal? 

Futsal itu kan 

tim sendiri… 

dargo 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu suka 

olahraga itu 

motivasi mu buat 

berhenti? 

Iya Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Pengen jadi 

pemain bagus 

karena memang 

Iya Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

PBK 
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cita citane itu jadi 

pemain bola? 

  Kesehatan  

Kamu tipe tipe 

yang jaga makan 

ndak? 

Ya makan 

paling 1 hari 1 

kali… ndak 

pernah makan 

Makan Tidak 

Teratur 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Karna?? Ya kadang ndak 

mood… ndak 

pengen 

makan…. Mesti 

1 hari 1 kali cik… 

tapi kalau pas 

pengen makan 

itu sampe 7 kali 

8 kali …. 1 hari 

Makan Tidak 

Teratur 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kalau pas ndak 

mood makan itu 

kenapa? 

Kalau bangun 

tidur trus 

ngrokok 

bawaan e ndak 

laper cik… ndak 

haus… rasane 

kalau abis 

ngerokok itu 

komplit 

Makan Tidak 

Teratur 

 
 

Efek yang 

Didapat 

Setelah 

Merokok 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

 
Ketagihan 

PBK 

 
 

 
KET 

Ini kan kamu 

sekarang 

ngerokok 1 kali? 

Iya    

Kamu ngerokok 

pas bangun tidur 

itu? 

Ya ya jam 

segininan… jam 

1 jam 2… trus 

nanti malem 

ngerokok lagi 

   

Berarti 2 kali tho? Ndak… nek    
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 malem ndak 

ngerokok lagi… 

cuma ngerokok 

nek siang cik 

   

Yang ngerokok 

malem itu dulu? 

Iya dulu… dulu 

hampir setiap 

malem 

   

Sekarang? Sekarang ndak    

Berarti urutan e 

gimana? 

Bangun bagi… 

kadang ndak 

makan, makan, 

trus agak siang 

nanti ngerokok 

trus sore ndak 

ngerokok sampe 

besok lagi 

   

Makan e pas 

kapan? 

Makan e ya 

sore… kadang 

malem jam 12 

gitu 

Makan Tidak 

Teratur 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Makan e tengah 

malam gitu ya? 

Iya biar gemuk 

og cik 

Makan Tidak 

Teratur 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Nek biar gemuk 

thu ya makan e 

ndak Cuma 

sehari sekali…. 

Tapi tadi kamu 

bilang setiap hari 

minum madu 

sama makan 

telor… itu masuk 

Beda lagi cik… 

itu cuma buat 

nambah stamina 
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dalam nemu 

makan sehari 

sekali itu atau 

beda lagi? 

    

Tapi itu setiap 

hari kamu 

konsumsi? 

Iya dikonsumsi    

Itu dikonsumsi 

pas pagi, siang, 

tau malem? 

Pagi… pas pagi 

telur ayam 

mentah sama 

madu 

   

Telur ayam 

mentah? Gimana 

carane 

konsumsi? 

Ya di buka 

atasnya trus 

dicampur madu 

langsung 

dimakan… ndak 

digoreng 

   

Kamu suka? Ya itu kan buat 

stamina biar kuat 

   

Demi stamina 

harus dimakan 

suka ndak suka 

ya? 

Iya… awale ndak 

suka… trus 

kebiasaan jadine 

ya ndakpapa… 

trus enak 

   

Kamu olahraga 

dalam 1 bulan itu 

berapa kali? 

Kalau olahraga 

1 minggu aja 3 

kali cik 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti 1 bulan 

12 kali 

Iya… futsal, lari, 

badminton 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Berkaitan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu tau Dampaknya ya Mengetahui Pengetahuan PTM 
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dampak merokok 

ndak? 

itu kanker.. trus 

jantung 

Dampak 

Merokok 

Tentang 

Merokok 

 

Banyak ya di 

iklan iklan gitu? 

Kamu takut ndak 

kalau mikirin 

dampak merokok 

Ya semua orang 

takut sih kalau 

ngomongin 

dampak 

merokok… 

soalnya kalau 

keseringan 

merokok nanti 

dampaknya 

batuk… trus 

nanti keluarnya 

darah cik…. 

Dulu pernah cik 

keluarnya 

muntah darah 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Itu pas kapan? Masih kecil cik Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kelas berapa? Kelas 6 Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Trus dibawa 

rumah sakit? 

Ya dibawa 

dokter 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Trus bilangnya Ya pas ketahuan Pengalaman Pengetahuan PTM 
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apa? itu tho… 

dokternya bilang 

ini kebanyakan 

merokok… 

bilang “anak ini 

dah merokok 

pak” 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Tentang 

Merokok 

 

Kamu ditanyai 

dokter e…kamu 

ngerokok? 

Merokok… trus 

dimarahi biasa 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Berarti keluarga 

Taunya gara 

gara kamu sakit 

itu? 

Iya… soalnya 

dulu kan 

memang 

segitu… sehari 

12 batang 12 

batang 

   

Dokternya itu 

bilangnya 

kenapa? paru 

paru? 

Ya kaya ada 

benjolan kecil 

di paru paru 

item… sampe 

sekaranng 

belom diambil 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Itu juga yang 

membuat kamu 

ngurangin 

ngerokok? 

Iya karena 

dampak sakit 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Jadi kalau habis 

olahraga kalau 

yang latiannya 

punya intensitas 

Enggak…. 

Benjolannya 

enggak 

merokok malah 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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tinggi jadi lebih 

sakit juga? 

jadi tambah 

kecil cik …. 

Benjolan yang 

disini ndak 

tambah besar 

malah tambah 

kecil… soalnya 

sekarang jarang 

konsumsi rokok 

Merokok   

Jadi kamu sudah 

pernah ngerasain 

dampak merokok 

itu sendiri ya? 

Iya Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu kalau 

mikirin hal hal 

yang sudah 

kamu alami kalau 

sudah mulai 

merokok… 

kepikiran ndak? 

Ndak… ndak 

pernah 

   

Jadi kalau 

pengen ngerokok 

yaudah yowes 

gitu? 

Heem    

Kalau liat iklan 

dampak merokok 

atau yang di 

bungkus 

bungkus 

merokok yang 

ada gambar 

gambar e itu 

takut kak… tapi 

memang 

kenyataannya 

gitu… ya sudah 

banyak sih di 

tv… dampak 

merokok… trus 

orang dargo 

Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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kamu takut 

ndak? 

disini iya    

Kenapa? Muntah darah 

trus akibat 

dampak merokok 

terlalu 

keseringan ya 

jadine kaya gitu 

Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi orangnya 

masih hidup? 

Masih    

Intinya karena 

kamu sudah 

mengalami 

sendiri kamu jadi 

terpacu buat 

ngurangi? 

Buat 

ngilangin… 

ndak buat 

ngurangin lagi 

Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu ngerasa 

lebih keren ndak 

karena sudah 

merokok? 

Ndak sih kak… 

biasa aja 
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Pertanyaan Jawaban Kata- Kata 

Kunci 

Tema Kode 

Pagi Yoga ? Pagi cik    

Masih ngantuk 

? 

Nggak    

Ya udah ndak 

ngantuk ya ? 

Nggak    

Kan kemarin 

kamu bilang 

temen-temen 

sekolah tu 

pada ngerokok 

? 

Iya Teman Sekolah 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Pihak sekolah 

tau ndak ? 

Pihak sekolah 

tau 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Tau juga kamu 

ngerokok ? 

Tau, kan udah 

pernah 

ketangkep cik 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Ooo Ya di kamar Ketegasan Faktor yang FBS 
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ketangkep, pas 

tu ceritane 

gimana ? 

mandi di 

belakang pada 

ngerokok anak- 

anak terus ada 

guru lewat, 

guru cewek 

tau terus 

bilangin ke 

guru ke kepala 

sekolah 

disamperin 

langsung 

tangkep 

dipanggil orang 

tuanya , suru 

manggil orang 

tua 

Sekolah Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

 

Terus orang 

tua dateng ? 

Dateng , kasi 

surat 

peringatan 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Terus pernah 

ketawan lagi ? 

Pernah, ya 

sering sih 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Terus pihak 

sekolah apa 

yang dilakukan 

? 

Ya disuru 

manggil orang 

tuanya cuman 

murid aja yang 

ndak mau 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Kamu dipanggil 

orang tua udah 

berapa kali ? 

Udah ya 

sekitar empat 

limanan, 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

FBS 
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 empat – lima 

kali 

 Sekolah  

Itu selama 

SMP-SMP ini 

ya ? 

SMP kelas tiga    

Kelas tiga ? Iya kelas 3    

Oo ini 

sekarang kelas 

tiga ? 

Kelas tiga    

Berati kelas 

SMP kelas tiga 

ini baru, baru, 

baru . Tadi 

yang kamu 

bilang empat 

lima kali 

dipanggil itu 

smp 3 ini tok 

apa seluruh 

smp, maksude 

sepanjang smp 

ini ? 

Kelas tiga ini 

doang cik 

   

Kelas tiga ini 

empat sampai 

lima kali ? 

Iya    

Tapi nda 

pernah ada 

kayak, kayak 

misalkan kamu 

ngerokok 

sekali lagi nanti 

dikeluarke gitu 

? 

Ndak ndak ada 

ancaman 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 
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Ndak ada ? Ndak ada    

Cuman orang 

tua dipanggil 

gitu tok ? 

Orang tua 

dipanggil 

Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Dan orang tua 

selalu dateng ? 

Selalu dateng Ketegasan 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Terus kamu 

habis ketawan 

gitu mesti 

dimarahi bapak 

ndak ? 

Ya ndak , 

dibiarin karena 

dirumah udah 

boleh ngerokok 

Keluarga 

Memperbolehkan 

Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Itu pas 

ketawan di 

kamar mandi 

itu pas jam 

pelajaran ? 

Jam pelajaran Merokok di 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Berati seneng 

? 

Iya keluar di 

kamar mandi 

   

Sering gitu 

pelajaran 

keluar ? 

Enggak nggak 

sering, ya 

sering ngikutin 

pelajaran 

Membolos 

Pelajaran 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Cuman ? Pas di kamar 

mandi ya pas 

dikamar mandi 

aja ngerokok 

dipanggil suru 

berhenti 

Merokok di 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Terus kalo 

udah selesai 

Iya Merokok di 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

FBS 
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ngerokok 

mbalik lagi ke 

kelas gitu ? 

  dengan 

Sekolah 

 

Tapi sering 

mbolos ndak ? 

Ya nggak 

sering sih 

Membolos 

Pelajaran 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Nggak sering? Nggak sering    

Tapi kalo 

mbolos yang 

kayak , kamu 

pamitan ke 

sekolah 

ternyata 

pergine ndak 

ke sekolah itu 

pernah ? 

Ya itu pernah Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Dalam smp ini 

berapa kali ? 

Cuman dua, 

tiga kali, nggak 

sering mbolos 

mbolos gitu 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Ndak sering ? Tapi mbolos, 

itu mbolos 

cuman 

didalem 

sekolahan, 

maksudnya 

nyampek 

sekolahan 

cuman nggak 

masuk kelas 

sampek jam 

pulang 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 
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Oo tapi ndak 

pernah kayak 

yang pergi 

kemana gitu ya 

? 

Ndak pernah, 

itu cuman 

dibelakang 

kelas aja 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Tapi kalo 

misalkan ke 

kantin gitu 

sering ndak ? 

Ya kekantin itu , 

kekantin tidur 

di kantin 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Sering ? Nggak sering, 

ya cuman dua, 

tiga kali itu kalo 

mbolos itu, kalo 

mbolos 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Itu sepanjang 

smp apa smp 

tiga ? 

Sepanjang 

smp, nggak 

pernah mbolos 

cuman dua, tiga 

kali, tidur di 

kantin 

Membolos 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Sekolah 

FBS 

Pas kecil 

keluarga 

mengajarkan 

bahwa 

merokok tidak 

baik buat 

kesehatan 

ndak ? 

Ya 

mengajarkan 

Informasi 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTR 

Udah sering 

diomongi pas 

sebelum 

ngerokok ? 

Udah sering, 

iya sebelume 

diomongi, ndak 

usah ngerokok 

nggak baik 

Informasi 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTR 



190 
 

 
 
 
 

 
 gini,gini,gini    

Terus kamu 

tanggapannya 

apa ? 

La bapak 

ngelarang 

nggak boleh 

ngerokok, 

bapak sendiri 

aja ngerokok 

oq cik sampek 

segitu 

banyake satu 

hari hampir 

tiga pak dua 

pak 

Komentar 

Tentang Orang 

Tua Merokok 

Keluarga 

Merokok 

KM 

terus bapak 

bilang apa ? 

Ya bilang , ya 

kan wes tuo 

dah tua la kamu 

jek cilik , podo 

wae kan juga 

besok ya tetep 

ada penyakite 

cik, besok 

tetep ada 

penyakite aku 

bilang gitu 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Berarti karena 

omongan itu 

makane kayak 

kamu berfikir 

nek udah kerja 

boleh ngerokok 

gitu ? 

Iya    

Kamu pas 

ngerokok kamu 

Ya mikirin pasti, 

kayak anak 
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mikirin orang 

lain yang ndak 

ngerokok ndak 

di sekitarmu 

pas itu ? 

kecil anak kecil 

yang disitu, 

terus anake 

mbak murti kan 

nggak suka 

kalo ada orang 

ngerokok 

   

Jadi ? menjauh    

Menjauh tu 

kemana 

biasane ? 

Kadang 

dikamar sendiri 

ditutup pintune 

kadang diluar 

   

Jadi nek anak- 

anak kecile 

yang disana tu 

belum 

ngerokok ya? 

Iya    

Soale masih 

kecil-kecil 

beneran? 

Masih kecil- 

kecil 

   

Tapi kamu tau 

bahaya buat 

mereka yang 

menghisap 

asap rokok 

perokok aktif 

ndak ? 

Ya sama kayak 

yang ngerokok 

itu cik, kanker 

Bahaya Perokok 

Pasif 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Berarti kamu 

tau nek itu 

bahaya ya 

meskipun 

mereka ndak 

ngerokok tapi 

Iya Bahaya Perokok 

Pasif 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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mereka 

ngehisep asap 

perokok ? 

    

Kamu tipe 

orang yang 

percaya diri 

ndak ? 

Iya percaya diri    

Contohe 

gimana ? 

Ya gimana ya , 

kalo sama 

orang tu 

ketemu , nggak 

malu 

ngomong,terus 

ya ya enaklah 

diajak 

ngomong, 

humble 

   

Ooo Kamu 

merasa dirimu 

humble ? 

Iya    

Humble tu piye 

? 

Ya wes seperti 

percaya diri, 

enak dijak 

ngomong gitu 

lah 

   

Humble tu 

rendah hati 

Rendah hati, 

percaya diri, 

rendah hati 

   

Berarti kamu 

ndak sombong 

gitu ya ? 

Ya , ya gitulah    

Kalo misale 

pas 

Iya    
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pertandingan- 

pertandingan 

tu , kamu kan 

katane sering 

tanding sepak 

bola ? 

    

Kamu lebih 

mikir pasti 

menang apa 

mikir ? 

Ya nggak pasti 

menang semua 

ada kalahe cik 

   

Tapi lebih di 

awal-awal ,di 

awal-awal ? 

Di awal-awal 

kan ya pingin 

menangnya 

cuman kan kalo 

udah kalah 

gimana lagi 

terima aja 

   

Tapi selalu 

berusaha ndak, 

misal di menit- 

menit terakhir 

pun meskipun 

satu menit 

terakhir gitu ? 

Ya tetep 

berusaha 

gimana carane 

bisa ngegolin 

   

Tapi ibarate 

meskipun 

kamu pas 

tanding 

ketinggalan tu 

kamu tetep 

kayak 

berusaha 

ngejar atau 

Ngejar cik    
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kayak kamu 

yawes lah wes 

kadung kacek 

dua ? 

    

Tetep ngejar ? Tetep ngejar    

Dibandingke 

rasa optimis 

sama pesimis 

mu lebih 

banyak mana 

biasane ? 

Optimis    

Banyak optimis 

? 

Iya    

Biasane buat 

hal apa aja ? 

Ya melakukan 

hal-hal baik 

sama orang 

lain, membantu 

   

Itu kan hal 

baik, nek 

optimis tu wah 

kamu merasa 

bahwa dirimu 

tu bisa gitu ? 

Ya optimis, ya 

tetap merasa, 

kalok misalnya 

kayak 

pertandingan 

gitu wah aku 

bisa aku bisa ya 

banyak 

optimisnya cik 

   

Jadi kalok mau 

pertandingan 

tu kayak mikire 

iso iso iso iso 

gitu iso 

menang iso 

menang ? 

Iya , mikir gitu 

dulu 
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Selain 

pertandingan 

sepak bola apa 

lagi ? 

Udah sepak 

bola 

   

Jadi hal-hal 

yang membuat 

kamu merasa 

optimis cuman 

sepak bola ? 

Sepak bola    

Sama futsal ? Ya sama futsal    

Berarti cuman 

tentang 

olahraga nek 

tentang 

sekolah ? 

Ya tentang 

sekolah kadang 

pelajaran ya 

sering mikir 

optimisnya juga 

sih 

   

Optimise piye 

contohe ? 

Ya misalnya 

kayak dikasi 

persoalan, wah 

ki iso ah 

pokokmen ah, 

ya jawabane 

kayak percaya 

diri gitu lo cik 

   

Persoalan tu 

ulangan ? 

Iya    

Dan hasile baik 

ndak ? 

Hasile ya , 

lumayan sih 

   

Lumayan ? Walaupun nilai 

delapan , tujuh 

   

Tapi kamu ada 

hal-hal yang 

membuat kamu 

Ndak ada    
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putus asa ndak 

? 

    

Ndak ada ? Ndak ada    

Kayak duh ki 

angel iq apa 

hal-hal yang 

membuat kamu 

ndak pengen 

belajar gitu ? 

Ya, Ndak ada 

cik, nggak 

pernah kayak 

gitu 

   

Nggak ? 

pelajaran pun 

tetep pengene 

belajar gitu ? 

Kepengene 

belajar , 

kepengene bisa 

   

Kamu sebelum 

ngerokok tu 

sudah pernah, 

dah tau kalo 

ngerokok itu 

punya efek 

menenangkan 

? 

Ya belom, 

setelah, ya 

baca artikel itu , 

baca artikel , 

efek ,dampak 

kalo habis 

merokok, ya 

bisa nenangin 

diri 

   

Sama yang 

pas mas e itu ? 

Iya    

Kamu melihat 

sesuatu yang 

positif dari 

dirimu ndak ? 

Ya melihat cik    

Apa ? Positif nya ya 

itu, saya optimis 

percaya diri 

   

Optimis , 

percaya diri, 

Iya, sering 

membantu 
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terus tadi kamu 

bilange suka 

nolong orang 

gitu ? 

    

Terus kamu 

jika diminta 

melakukan 

sesuatu oleh 

temanmu 

dengan alasan 

pertemanan 

kamu sungkan 

nolak apa ndak 

? 

Ya sungkan cik, 

tergantung 

yang disuruh 

ngelakuin apa 

dulu, kan kalo 

disuruh 

ngelakuin beli 

ini, beli ini, beli 

ini itu ga papa 

   

Seng ndak 

mau contohe 

apa ? 

Ya kayak , 

minum,minum 

obat gitu nggak 

mau 

   

Oo tapi pernah 

ada yang 

nawari ? 

Ada cuman 

gamau yaudah 

ndak mau 

   

Temen-temen 

mana itu ? 

Temen-temen 

dargo sini to 

disuru minum, 

ndak aku bilang 

gitu yaudah 

ndak 

   

Kenapa ndak 

pengen minum 

? 

Ya ndak papa 

cik, soale kan 

main bola, 

sekarang aja 

rokok 

dikurangin 
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 apalagi minum    

Kamu pernah 

liat iklan-iklan 

rokok yang ada 

di tv entah itu 

ada di sosial 

media mana 

mana ? 

Iya pernah    

Menurut 

pendapatmu 

iklan rokok 

sekarang 

menarik apa 

ndak ? 

Nggak    

Nggak menarik 

gimana ? 

Ya rokok 

disebarin, terus 

ada gambar di 

rokoknya itu 

merokok 

berbahaya , 

kenapa kalo 

berbahaya 

masih disebarin 

sampek 

sekarang 

   

Jadi kamu 

gara-gara 

sudah tau, 

kemaren kan 

kamu cerita 

nek kamu sakit 

gara-gara 

kebanyakan 

Iya, iya, nggak 

baik 

berbahaya 

Rokok 

Berbahaya 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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ngerokok itu , 

terus kenapa 

rokok itu masih 

,kayak penjual- 

penjual nyuruh 

orang-orang 

makek rokok , 

padahal rokok 

tu ndak baik ? 

    

Jadi 

menurutmu 

ndak menarike 

karena itu 

rokok e tu 

memang 

berbahaya ? 

Iya    

Terus kamu 

pernah liat 

adegan film 

yang ada 

adegan 

ngerokok e , 

kamu ngerasa 

jadi pengen 

ngerokok apa 

ndak ? 

Ya nggak, 

nggak pengen, 

kalo udah 

ngerokok satu 

hari satu kali ya 

udah, mau 

temen 

ngerokok, 

bapak ngerokok 

ya udah nggak 

pengen kok 

   

Kalo pas jaman 

dulu masih 

satu pak kira- 

kira ? 

Jaman dulu 

kira-kira ya 

pengen 

ngerokok, 

pengen 

ngerokok, kalo 

Adegan Film Faktor Film FF 
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 ada orang 

ngerokok apa 

liat di film gitu 

ngerokok iq 

malah 

kepikiran jadi 

pengen 

ngerokok, 

terus 

ngerokok lagi 

   

Berarti dulu ps 

jaman e masih 

satu pak 

ngeliat adegan 

film pun atau 

ada orang 

ngerokok jadi 

pengen 

ngerokok ? 

Iya jadi 

pengen 

ngerokok 

Adegan Film Faktor Film FF 

Kira-kira itu 

kenapa ? 

Ya nggak tau 

cik, nggak tau 

kenapa kok 

tiba-tiba 

kepengen , 

kalok liat 

orang 

ngerokok kok 

bawaannya 

aku pengen 

ngerokok iq 

malahan iq 

gitu 

Adegan Film Faktor Film FF 

Kamu kan Apa cik    
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kemaren 

katane 

ngidolain 

christiano 

Ronaldo ? 

    

Kamu kemaren 

katane 

ngidolain 

christiano 

Ronaldo ? 

Iya    

Ada idola lain 

lagi ? 

Banyak sih    

Apa wae ? Dua ya dua, 

tiga, zlatan 

ibrahimovic, 

sama alexis 

sanchez 

   

Itu pemain apa 

aja , bola 

semua ? 

Iya bola semua    

Tim apa wae ? Zlatan 

ibrahimovic 

dulu psg 

sekarang di mu 

, alex sanchez 

arsenal 

   

Kira-kira 

pemain bola 

pemain bola 

gitu ada yang 

ngerokok gitu 

ndak ? 

Nggak nggak 

ada 

   

Minum ada ? Minum, kalo 

minum nggak 
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 tau, biasanya 

Ronaldo kalo 

gitu 

   

Nek Ronaldo 

masih minum ? 

Minum    

Kok tau nek 

de’en minum ? 

Ya pernah 

ngupload foto di 

diskotik sama 

megang 

minuman luar 

negeri 

   

Itu di instagram 

? 

Di instagram, di 

youtube kan 

aku ngikutin 

channelnya 

   

La kalo kayak 

kuota gitu 

kamu uangnya 

minta bapak 

gitu berarti ? 

Ya nggak, kalok 

misalnya ada 

kerjaan , ada 

kerjaan ya 

berangkat kalo 

dikasi kerjaan. 

Ki ono kerjaan 

sitik ya wes 

berangkat cik 

buat beli kuota 

kadang buat 

beli rokok 

sendiri 

Membeli Rokok 

dari Hasil Kerja 

Serabutan 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Kamu nyambi- 

nyambi kerjaan 

apa ? 

Ya serabutan 

cik 

   

Apa wae ? Kadang angkat- 

angkat, kadang 

disuruh-suruh, 
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 ya disuruh- 

suruh gitu lah 

   

Jadi ada bos e 

gitu ? 

Ada bos e    

Bos e satu tapi 

kerjaane 

macem-macem 

gitu ? 

Iya bos e satu 

tapi kerjaan e 

macem-macem, 

suru angkat- 

angkat besi, 

kardus 

   

Itu buat kamu 

tambah- 

tambah beli 

kuota sama 

rokok ? 

Iya buat 

simpenan uang 

juga 

   

Buat simpenan 

uang ? 

Tabungan    

La sebelume, 

sebelume kerja 

gitu punya 

tabungan , apa 

uange habis 

buat ngerokok 

tok ? 

Kalo dulu tu 

boros sama 

rokok e cuman 

uang tabungan 

masih ada, buat 

beli, ya kalo 

pengen beli apa 

gitu kan dulu 

tinggal 

nambahin dikit, 

cuman dulu 

boros rokoknya 

cik 

   

Nek sekarang 

lebih fokus 

pengen 

Iya    
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nabung ?     

Jadi ngurangin 

rokok tu buat 

nabung sama 

buat sepak 

bola ? 

Buat sepak 

bola 

Suka Olahraga Perilaku yang 

Berhubungan 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi kamu 

targete 

memang 

pengen 

berhenti total ? 

Targetnya 

pengen 

berhenti total 

nggak 

ngerokok, 

nggak ngapa- 

ngapain 

   

Tapi yang 

membuat 

sampek 

sekarang 

masih satu 

batang rokok 

perhari itu apa 

? 

Ya nggak bisa 

aja ngilangin, 

rasanya nggak 

bisa ilang 

ngerokok tu 

gimana ya, kalo 

udah 

kecanduan ya 

cuman bisa, 

bisa cik kalok 

ngilangin rokok 

total bisa, kalok 

aku bisa , kalo 

yang lain nggak 

tau 

   

Kamu pernah, 

pernah kayak 

dalam sehari 

nggak 

ngerokok sama 

Tiga hari nggak 

ngerokok 
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sekali gitu ?     

Terus besoke , 

terus hari 

keempat 

ngerokok 

berapa batang 

? 

Ngerokok ya 

kalok, iya satu 

kali tetep satu 

kali cik 

   

Tetep satu kali 

? 

Target segitu    

Berarti kayak 

dah memang 

target gitu ya 

tiga hari 

berusaha ndak 

ngerokok itu ? 

Ya pengene 

gitu nggak 

ngerokok 

dirumah tapi 

kok nggak enak 

   

Kamu 

ngerasane 

kecanduane tu 

gimana, apake 

yang membuat 

meskipun dah 

pengen tapi 

tetep 

kecanduan ? 

Ya gimana ya , 

padahal ya 

cuman asep ya 

cik ya 

   

Cuman apa ? Asep    

Kamu ngehirup 

asep ? 

Iya ngehirup 

asep 

   

Terus ? Terus dikeluarin 

lagi, udah gitu 

aja cuman kok 

enak gitu lo 

dirasa dirasain 

terus 

   



206 
 

 
 
 
 

 
Jadi itu kamu 

berusaha 

ngilangine 

tetep ngerokok 

sekali tapi ndak 

ditelen ? 

Nggak    

Cuman , jadi 

kayak dipipi itu 

? 

Di pipi, di dalem 

mulut terus 

dilkeluarin lagi 

   

Ini yang kamu 

sehari sekali 

saat ini tu 

kayak gitu apa 

cuman ? 

Ya kayak gitu    

Jadi saat ini 

kamu kan 

ngerokok 

sehari sekali 

itupun masih 

kamu kayak 

dimulut tok ? 

Iya nggak 

pernah 

dimasukin, 

nggak pernah 

ditelen 

   

Itu cuman 

kayak biar 

mulute manis 

atau gimana ? 

Ya biar mulute 

enak gitu, enak 

kadang kalok 

pas banyak 

pikiran kan biar 

tenang 

ngerokok 

   

Cobak jelasin 

mulute kayak 

gimana to nek 

pas telat 

Ya gimana ya 

cik, pahit 

dimulut pahit 

semua disini, 
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ngerokok ? terus pahit ya 

macem-macem 

kadang pahit 

nggak enak, ya 

ada yang 

merasa mulute 

nggak enak gitu 

nggak nyaman 

gitu lo cik buat 

napa-napa, 

buat makan, 

buat minum itu 

nggak nyaman 

kalo belum 

ngerokok 

   

Ndak nyamane 

kayak gimana 

? 

Ngganjel    

Ngganjel ? Di mulut tu 

ngganjel 

   

Ngganjel 

gimana ? 

Gimana ya , 

dimulut itu 

kayak ada yang 

nempel gitu lo 

cik 

   

Nempel ? Iya , dimulutada 

yang kaya ada 

yang nempel 

   

Terus ? Makannya buat 

makan terus 

buat minum itu 

nggak enak 

   

Dan itu tempel, Iya kalo aku sih    
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yang kerasa 

kaya tempelan 

itu kayak lepas 

kalo ngerokok 

gitu ? 

gitu kalo orang 

lain nggak tau 

   

Kamu lebih 

nyaman 

kumpul sama 

temen-temen 

yang ngerokok 

apa ndak ? 

Ya kumpul 

temen-temen , 

ya kumpul 

temen-temen 

sama yang 

ngerokok, tapi 

kan sekarang 

kalok temen- 

temen ngerokok 

aku menjauh 

agak jauh 

sedikit 

Suka Berkumpul 

dengan Teman 

yang Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Karena ? Ya karena itu 

pengen 

berusaha 

ngilangin, 

cumak rokok itu 

memang 

bahaya cik 

cuman lebih 

bahaya lagi 

kalo udah 

disedot terus 

asepnya 

dikeluarin, itu 

lebih bahaya, 

karena ya 

campuran sama 
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 oksigen terus 

nafas orang 

juga 

   

Lebih bahaya 

kalo disedot 

terus dikeluarin 

itu yang nggak 

kamu lakukan 

sekarang ? 

Nggak, 

maksudnya 

kayak yang 

dilakuin orang 

lain gitu lo cik, 

nah itu lebih 

bahaya, lebih 

bahaya 

daripada 

ngerokok 

sendiri 

   

Ooo kamu , 

maksude 

perokok pasif 

tu lebih bahaya 

? 

Iya perokok 

pasif lebih 

bahaya 

Pengetahuan 

Perokok Pasif 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi bapak tau 

kamu mau 

berhenti 

ngerokok ? 

Iya tau, iya 

seneng, tau 

berhenti 

ngerokok, la 

kan dah 

ngomong 

sebelume 

   

Oo terus 

bilange piye ? 

Ya wes nak 

malah bagus, 

berhenti 

ngerokok , 

rokok terus rak 

apik bilange 

gitu 
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Nek ibu ? Ibu ya, ibu lagi 

malah seneng 

lagi, ibu gak 

suka cik kalo 

aku ngerokok 

cuman ya 

gimana lagi 

dulu masih 

pengen, 

pengen-pengen 

terus sekarang 

dah berhenti 

aku bilang aku 

pengen ikut 

bola lagi aku 

meh berhenti 

ngerokok ya 

malah apik 

berhenti 

ngerokok fokus 

neng bal nggo 

masa depan 

yaudah gitu 

   

Kamu inget 

ndak kayak 

dulu awal pas 

awal kamu 

ngerokok itu 

kamu ngerokok 

karena efek 

,efek stress 

sama keluarga 

yang bapak ibu 

Iya Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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pisah itu ?     

Memang kamu 

mengakui ? 

Ya emang itu 

cik masalahnya 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Jadi ceritane 

gimana kok 

dari bapak ibu 

pisah terus 

kamu ngerokok 

? 

Ya gimana ya, 

nggak enak si 

rasane nggak 

komplit si di 

keluarga di 

rumah, nggak 

ada yang 

merhatiin 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Terus ? Terus jarang 

ditawarin 

makan, ya 

jarang ditawarin 

makan, jarang 

omong- 

omongan sama 

orang tua itu 

juga ngaruh si. 

Sama saya 

dipikiran kok 

aku dirumah 

sendirian terus 

padahal aku 

punya keluarga 

punya orang 

tua kayak hidup 

itu rasanya 

sendiri terus 

gitu lo cik 

kayak ndak 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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 punya 

keluarga ndak 

punya orang 

tua, na itu la 

terus stress 

makannya 

kenalan rokok 

itu 

   

Mas mu yang 

nawari 

memang, pas 

itu kejadiane 

deket ndak to 

antara 

perceraian 

sama kamu 

mulai ngerokok 

? 

Itu ya 

itungannya 

deket cik 

cuman kelas 

tiga kelas 

empat gitu to. 

Kelas empat 

baru kenal 

rokok gara- 

gara ya itu 

broken home 

itu 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Bapak ibu 

pisahe kelas 

tiga ? 

Kelas tiga terus 

kelas, kelas tiga 

itu udah mau 

kenaikan kelas 

empat jarake 

kan berarti 

deket cik ya 

   

Tapi kayak 

pisah rumahe 

dah lama gitu ? 

Pisah rumahe 

dah lama 

   

Tapi mulai 

proses cerai ne 

kelas tiga ? 

Kelas tiga sd 

sudah cerai 
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Yang kayak 

kamu bilang 

pas kecil itu 

kemaren pas tk 

ya ? 

Iya tk    

Pas tk itu udah 

mulai pisah 

rumah ? 

Pisah rumah    

Bar pisah 

rumah ibu di 

rumah mana ? 

Ibu di demak 

bapak di dargo 

   

Berarti tk a tu 

dah pisah 

rumah terus 

proses ceraine 

kelas tiga naik 

kelas empat itu 

? 

Iya    

Nah mas mu 

pas itu sudah , 

mas mu pas itu 

tau kalo bapak 

ibu pisah gitu ? 

Tau    

La terus dia 

nawari rokok 

itu karena apa 

? 

La kan aku 

duduk sendiri 

ngelamun gitu 

to la terus dia 

bilang koe nopo 

neng kono rene 

lo nyoh rokok ki 

lo la terus 

penasaran 

rokok tu kayak 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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 piye to ah jajal 

ngerokok ah 

tak cobak 

ngerokok kok 

enak gitu lo 

cik tenang 

pikirannya, 

tenang terus 

semua pikiran 

tu hilang 

semua, jebule 

koyok ngene 

ngerokok, layo 

iso nggo 

nenangke 

pikiran to la 

mulai dari itu cik 

   

Jadi kamu juga 

merasa kalo 

mas mu itu 

nawari karena 

kamu keliatan 

seneng 

ngelamun , 

sering sedih 

gitu ? 

Iya ngelamun, 

diliat tu kayak 

orang banyak 

pikiran gitu lo 

cik, makane 

mas ku nyuruh 

sini lo 

ngerokok 

,minum es 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Oo minum es 

tu kayak 

surungane gitu 

? 

Ya buat minum 

aja , haus kan 

haus aku nggak 

bawa apa-apa 

   

Berarti itu yang 

membuat 

karena kamu 

Ya mungkin 

efek, efek dari 

itu 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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pas awal-awal 

ngerokok 

langsung satu 

pak langsung 

satu pak itu 

karena ? 

    

Menurutmu 

bisa jadi 

karena efek 

dari itu ? 

Iya , banyak 

pikiran 

   

Terus gara- 

gara temen, 

gara-gara 

kamu ngerokok 

itu terus 

makane kamu 

jadi mulai 

kumpul sama 

temen-temen 

daerah rumah 

yang ngerokok 

? 

Ya kalo kumpul 

tu udah lama 

cik cuman , 

cuman kan ya 

kenal rokok e 

barusan itu to 

sama mas ku 

itu 

Ditawari Rokok 

Oleh Kakak 

Sepupu 

Keluarga 

Merokok 

KM 

Orang yang tau 

kamu ngerokok 

pertama kali 

selain mas mu 

tu siapa ? 

Selain mas ku 

ya mbak murti , 

mbak murti 

   

Terus mbak 

murti gimana ? 

Ya dimarahin, 

dimarahin terus 

dibilangke 

bapak, bapak, 

pertama nggak 

papa dibilangin 
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 terus tahu 

sendiri baru 

marah 

   

Tapi kamu 

bilang ndak 

mbek bapak itu 

gara-gara efek 

bapak pisah 

gitu ? 

Aku nggak 

bilang sampe 

sekarang nggak 

bilang cik 

   

Jadi cuman 

kamu sendiri 

yang tau 

kenapa kamu 

mulai ngerokok 

? 

Iya    

Pas lagi proses 

cerai itu bapak 

ngerokoknya 

jadi lebih 

banter juga ? 

Ya mulai dari itu 

to yang satu 

hari sampek 

tiga pak 

kadang dua 

pak ya gitulah 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Brati pas 

proses cerai itu 

memang bapak 

yang ngerokok 

e sampe tiga 

pak itu tu pas 

proses cerai ? 

Iya pas proses 

cerai terus 

sebulan 

kedepan kayak 

gitu 

ngerokoknya 

cuman terusnya 

nggak ngurang 

ngurang 

ngurang 

ngurang jadi 

satu pak 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 
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Tapi sebelume 

berapa 

sebelum 

proses cerai ? 

Ya satu satu 

pak kadang 

satu pak 

setengah ya 

segitu tok 

nggak sampek 

tiga pak gitu 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Tapi pas kamu 

liat bapakmu 

proses cerai 

sampe tiga pak 

gitu kamu 

jugak kayak 

jadi penasaran 

gitu ndak sama 

rokok, kenapa 

kok bapak 

langsung 

kayak naike ? 

Drastis gitu Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

He’e drastis 

gitu ? 

Iya nggak cik 

nggak , ya 

biasa tetep 

satu pak ya 

satu pak 

kadang ya 

juga pernah 

nambah sih 

sampe satu 

setengah pak 

satu hari 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Tapi pas itu 

kamu ndak 

kayak mikir, 

Ya sempet mikir 

kok tiba-tiba 

kok loh kok 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 
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bapak kok 

ngerokok e jadi 

banyak banget 

gitu ? 

ngerokok terus 

gitu lo cik 

biasane satu 

hari satu pak 

oq ini kok aku 

disuruh beli 

terus sampek 

tiga kali cik 

   

Oo bapak nek 

beli rokok 

kamu yang 

disuru beli ? 

Iya yang 

disuruh kan aku 

kok sampek 

nyuruh aku 

tiga kali 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Terus tu kamu 

jadi bertanya- 

tanya ? 

Ya nggak 

bertanya-tanya 

cuman mikir 

aja bingung 

kok kayak gini 

biasane satu 

pak tok buat 

satu hari satu 

malem nggak 

sampek tiga 

pak 

Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Itu membuat 

kamu jadi 

tambah 

bingung jugak 

? 

Ya bingung cik    

Jadi kamu 

bingung 

ngadepi bapak 

ibu cerai terus 

Iya kadang 

mabuk juga 

   



219 
 

 
 
 
 

 
bapak tambah 

ngerokok beli 

terus ya ? 

    

Nek mabuk 

kamu sampek 

kayak dipukul 

atau diapain 

gitu ndak ? 

Nggak nggak 

berani sih 

mukul 

   

Kamu dari kecil 

ndak pernah 

dipukul ? 

Kalo kecil 

pernah 

   

Gara-gara 

nakal ? 

Kecil sering 

dulu 

   

Jadi bapak pas 

itu sering 

mabuk sama 

ngerokok e jadi 

banyak ? 

Iya sebab itu to 

mungkin, habis 

cerai atau mau 

cerai itu kan 

sering mabuk 

   

Tapi saat 

sampe 

sekarang kamu 

sering minder 

sama temen- 

temen ndak 

yang orang 

tuane masih 

lengkap gitu ? 

Ya kadang 

minder cik 

   

Minder gimana 

? 

Ya pergi kalo 

misale lagi 

kumpul terus 

disamperin 

orang tuane 

diajak pergi 
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 temenku bilang 

ndak ndak ikut 

cuman aku 

tetep pulang, 

tetep pulang 

terus tidur 

dirumah 

   

Tetep pulang Iya biar pergi    

tu maksudte sama orang 

ben temen- tuane , 

temen mu maksudte biar 

mbek orang ndak nemenin 

tuane gitu ? aku gitu lo cik 

 sering , sering 

 gitu sih kayak 

 gunawan terus 

 yang lain laine 

 sering diajak 

 orang tuane 

 pas kumpul gitu 

Terus nek Ya nggak cik ,    

udah kayak nggak langsung 

kamu, kan hal- ngerokok mesti 

hal yang langsung tidur 

berhubungan  

dengan orang  

tua temenmu,  

terus kalo  

kamu habis  

menghadapi  

hal-hal yang  

berhadapan  

sama orang  



221 
 

 
 
 
 

 
tua temenmu, 

kayak contoh 

tadi lagi 

kumpul terus 

bar itu ada 

orang tua 

nyamperi terus 

kamu kan milih 

pulang dikamar 

, kamu biasane 

langsung 

negrokok apa 

ndak ? 

    

Langsung tidur 

? 

Iya    

Itu biasane nek 

disamperi tu 

pas jam 

berapa ? 

Kadang siang 

kadang sore 

   

Tapi kalo pas 

jaman-jaman 

kamu ngerokok 

yang masih 

sak pak itu nek 

ada kayak 

kamu baper 

sama orang 

tua temenmu 

misale itu 

kamu pelarian 

ke rokok ndak 

? 

Iya pelarian ke 

rokok, ya itu 

pelariannya ke 

rokok 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Itu pas masih Iya itu jaman- Mencari Pereda Kesejahteraan KPR 
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jaman-jaman 

banter ? 

jaman satu hari 

satu pak itu 

pelariannya 

mesti ke rokok 

Stres Psikologis 

yang Rendah 

 

Mulai ngurang 

jadi sehari satu 

tu kapan sih ? 

Dari ya udah ke 

11 hari yang , 

11 harinan 11 

hari yang lalu 

udah mulai 

berhenti itu to 

barusan 

   

Brati baru 

tengah bulan 

ini ya ? 

Iya    

Sebelume awal 

bulan masih 

berapa ? 

Ya masih tiga 

masih empat 

   

Eh kamu kan 

bilang kamu 

sama mas e 

gunawan itu 

liat artikel itu , 

liat artikel tu 

sebelum kamu 

ngerokok apa 

setelah kamu 

nyobak-nyobak 

rokok ? 

Setelah nyobak 

rokok terus aku 

lihat artikel, 

dampak 

bahaya sama 

dampak abis 

ngerokok itu 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Itu kamu tiba- 

tiba nemu apa 

nyari dewe ? 

Ya kepikiran tau 

tau kepikiran 

kok pengen tau 

dampak habis 

ngerokok itu 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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 kok tenang gitu 

lo cik tak cariin 

kok ternyata ya 

kayak gitu yang 

sesuai ya 

sesuai kayak 

yang tak 

pikirin cik bisa 

buat tenang 

bikin tenang 

kalo habis 

ngerokok itu 

ngilangin 

semua pikiran 

ya itu 

   

Itu pas habis 

ngerokok 

berapa lama ? 

Itu misale ni 

ngerokok terus 

besok nyariin 

cik besok 

mbukak artikel 

pengen tau 

kok habis 

ngerokok kok 

tenang 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 

Itu brati hari ke 

dua ? 

Hari ke dua hari 

ke dua 

   

Terus mbok 

tunjukin mas e 

gunawan ? 

Iya tak tunjukin    

Terus mas e 

gunawan 

bilang apa ? 

La memang , 

memang 

ngerokok ki 

dampak e 

Mencari Pereda 

Stres 

Kesejahteraan 

Psikologis 

yang Rendah 

KPR 
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 ngene ki. Kan 

sebelume mas 

gunawan udah 

pernah mbaca 

artikel itu 

pertama 

ngerokok terus 

hari kebesoke 

dia mbaca 

artikel ya persis 

kayak aku cik. 

Pertama 

ngerokok dia 

ngerasain kok 

tenang enak 

gini –gini kayak 

aku persis gitu 

terus besoke 

dia buka artikel 

jadi sebelume 

aku mbuka 

artikel dia udah 

mbuka artikel 

dulu dah tau 

dulu cik 

   

Mungkin 

karena mas e 

gunawan 

pernah 

menghadapi 

hal yang sama 

gitu ya 

mungkin ? 

Iya mungkin    
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Oke thank you 

Yoga 

Iya cik    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lampiran C 
 

KODING SUBJEK II (R) 
 
 

Pertanyaan Jawaban Kata- Kata 

Kunci 

Tema Kode 

Halo r, apa 

kabar? 

Baik    

R dulu awal 

rokok kelas 

berapa? 

Kelas 5    

Itu umur 

berapa? 

Umur 11    

Sekarang kelas 

berapa? 

Kelas 8 smp    

Sekarang umur 

berapa? 

14    

Dulu pas awal 

rokok ceritane 

gimana? 

Ikut-ikut temen 

sama 

penasaran 

Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 
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  Penasaran  

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Yang buat 

penasaran 

apae? 

Rasanya Penasaran 

Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Rasa – rasane 

atau penasaran 

kayak orang- 

orang bilang 

rokok buat 

rileks, buat 

tenang gitu? 

Rasanya Penasaran 

Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Selain 

penasaran, apa 

lagi? 

Ikut-ikut temen Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Pas tu temen- 

temen nawarine 

gimana? 

“Riz mau 

rokok ga” 

Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Terus kamu 

langsung mau? 

Iya    

Ditawari berapa 

kali? 

Satu kali    

Ditawari satu 

kali langsung 

mau? 

Iya    

Kamu 

penasaran 

berapa lama? 

Dari kamu 

penasaran 

Seminggu 

lebih 

Lama 

Penasaran 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 
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sampe kamu 

ditawari rokok 

pertama 

    

Berarti kamu 

penasaran 

seminggu terus 

langsung 

ditawari rokok? 

Iya Penasaran 

 
 

 
Teman Merokok 

Mencoba Hal 

Baru 

 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

MHB 

 
 

 
TSM 

Itu ditawari 

temen-temen 

apa? 

Temen rumah Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Temen 

lingkungan 

sekitarmu 

banyak yang 

rokok ya? 

Iya Teman Merokok 

 
 

 
Lingkungan 

Sekitar Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 

Sosial 

Ekonomi 

TSM 

 
 

 
SE 

Pas tu kamu 

ditawari rokok 

apa inget ga? 

Engga    

Pokokmen 

rokok gitu ya? 

Iya    

Kalo papa 

mama ngerokok 

ga? 

Engga    

Kamu berapa 

bersaudara? 

Tiga    

Kamu anak ke 

berapa? 

Satu    

Adik ga ada 

yang rokok ya? 

Engga ada    

Terus kalo Kontra    
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tanggapan 

keluarga 

tentang rokok 

gimana? Pro 

atau kontra? 

    

Kontrane 

gimana? 

Kayak biasa aja 

sama sedikit 

kecewa 

   

Sedikit kecewa 

itu pas kamu 

ketawan 

ngerokok? 

Iya    

Berarti 

sekarang kamu 

sudah ketawan 

rokok ya? 

Iya    

Kalo keluarga 

ada yang suka 

minum alkohol 

ga? 

Engga    

Kan sekarang 

keluarga tau 

kamu ngerokok, 

pas awal tau 

reaksine 

keluarga 

gimana? 

Ga diajak 

ngomong sama 

ga dikasi makan 

   

Sampe ga 

dikasi makan? 

Iya    

Ga dikasi 

makan sampe 

berapa hari? 

Tiga hari    

Ga diajak Iya    
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ngomong juga?     

Bapak ibu 

saling diemin? 

Iya    

Terus kamu 

selama ga 

dikasi makan 

terus kamu 

makan sama 

siapa? 

Nenek    

Nenek satu 

rumah atau 

beda rumah? 

Satu rumah    

Nenek reaksine 

gimana pas tau 

kamu 

ngerokok? 

Biasa aja    

Tapi kalo papa 

mama keliatan 

sampe emosi 

gitu ya? 

Iya    

Kamu mulai 

dikasi makan 

hari ke berapa? 

Hari ke 4    

Berapa 3 hari 

didiemin ga 

dikasi makan, 

terus kok tiba- 

tiba ngajak 

ngomong lagi? 

Aku yang 

ngajak bicara 

   

Kamu mulai 

dulu terus 

ngerespon 

akhire? 

Iya    
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Terus ungkit- 

ungkit lagi kamu 

ngerokok? 

Engga    

Kamu deket 

sama papa 

mama? 

Iya    

Sering cerita? Sering    

Sering pergi 

bareng? 

Sering    

Seringe yang 

mulai cerita, 

papa mama 

yang mulai dulu 

atau kamu? 

Aku yang mulai    

Berarti deket lah 

ya? 

Iya    

Itu cerita-cerita 

sebelum kamu 

mulai ngerokok 

atau setelah 

kamu mulai 

ketawan? 

Setelah mulai 

ketawan 

   

Setelah kamu 

mulai ketawan, 

kamu jadi sering 

cerita-cerita 

gitu? 

Iya    

Kamu tinggal di 

lingkungan yang 

banyak orang 

rokok e ga? 

Tetangga- 

tetanggamu gitu 

Banyak    
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Terus dari kecil 

sudah sering liat 

orang rokok, 

anggapanmu 

tentang rokok tu 

apa? 

Jangan rokok 

lagi, rokok 

membunuhmu 

   

Pernah liat 

orang terbunuh 

gara-gara 

rokok? 

Pernah Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Siapa? Tetangga    

Sakit apa? Paru-paru Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Gara-gara 

banyak rokok? 

Iya Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Terus kamu 

takut abis liat 

tetanggamu 

rokok? 

Takut    

Kamu seminggu 

penasaran 

sama rokok, 

penasaranmu 

seberapa 

besar? 

Besar banget Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Sampe kayak 

sebesar apa 

misale? Sampe 

seberapa 

pengen taune? 

Pengen tau 

banget 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Bener-bener Iya Penasaran Mencoba Hal MHB 
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kayak mbo pikiri 

terus? 

  Baru  

Terus makane 

temenmu 

nawari pertama 

langsung mau? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu sudah 

pernah dapet 

penyuluhan, 

pemberitauan 

dari keluarga 

atau sekolah 

tentang bahaya 

merokok? 

Pernah Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Sekolah atau 

keluarga? 

Sekolah    

Di SD berarti? Iya    

Tapi takut ga 

dikasi 

penyuluhan? 

Kan biasane 

dikasi tau nanti 

gini ginii takut 

ga? 

Takut Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi tetap 

dilakukan? 

Iya Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Penasaran 

soale? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Jadi kamu pas 

nyoba rokok 

pertama itu 

keinginan 

Iya Keinginan 

Sendiri 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 
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sendiri ya?     

Temen- temen 

ada yang 

maksa ga? 

Ada Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Pas nyoba 

rokok pertama 

tu maksa? 

Ada Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Berarti pertama 

kamu ga mau 

dulu? 

Pertama ga 

mau terus 

langsung 

dipaksa sama 

temen 

Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Kamu awale ga 

mau karena 

apa? 

Udah ga 

kepikiran rokok 

lagi 

   

Itu pas kelas 

berapa? 

Kelas 5    

Berarti pas tu 

kamu jadi 

penasaran terus 

lupa gitu terus 

ditawari kamu 

kayak takut 

gitu? 

Iya    

Dipaksane 

gimana? 

“Wes rokok 

wae biasa wae 

ngono” 

Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Dipaksane 

berapa orang? 

Banyak Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Berapa orang 

pas tu kamu? 

Lebih dari 10 Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Jadi kamu 

dipaksane 

Iya Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 
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semua?     

Jadi kamu 

sendirian pas 

tu? 

Iya Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Kalimat – 

kalimat apa 

yang kamu 

inget? 

Ga ada    

Mereka 

maksane kayak 

gimana 

contone? 

Maksa banget 

kayak orang 

nagih utang 

Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Contohe pye? “Gapapa ga 

gitu nanti lama 

– lama biasa” 

Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Maksa apa 

mingin-mingini? 

Maksa sama 

mingin-mingini 

Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Jadi awale 

kamu sempet 

nolak dlu? 

Iya Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Sempet nolak 

berapa kali? 

1 kali    

Itu di jam yang 

sama, di waktu 

yang sama? 

Iya    

Jadi kamu nolak 

abis tu di pingin 

pingini langsung 

mau? 

Iya    

Hal apa yang 

ingin kamu 

ketahui setelah 

kamu mencoba 

Iya Ingin 

Mengetahui 

Rasa 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 
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rokok? Tadi kan 

kamu bilange 

rasa ya? 

    

Terus abis 

dirasain, rasane 

apa? 

Manis manis    

Rokoke manis? Iya    

Batuk – batuk 

ga? 

Iya    

Batuk tapi 

kerasa manis? 

Iya    

Rasa atau 

sensasi yang 

kamu dapatkan 

itu sesuai sama 

apa yang kamu 

pikirkan ga? 

Iya    

Berarti di awal 

udah kepikiran 

kalo rokok itu 

manis? 

Iya Terbayang 

Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kok isa 

kepikiran rokok 

itu manis 

darimana? 

Banyak orang 

yang bilang kalo 

rokok itu manis 

Terbayang 
Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu tanya- 

tanya sama 

temen temenu? 

Iya Terbayang 
Rasa Rokok 

Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu tanya 

sama temen- 

temenmu yang 

bujuk kamu 

ngerokok itu? 

Iya    
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Berarti kamu 

tanya-tanya 

dulu baru kamu 

nawari? 

Iya    

Di hari pertama 

kamu abisin 

berapa batang? 

Satu    

Terus kamu 

nyoba rokok 

keduane 

kapan? Hari itu 

juga atau besok 

atau berapa hari 

setelah ? 

2 hari sesudah 

aku rokok 

   

Di hari kedua 

berapa rokok? 

3 rokok    

Hari ke 2 udah 

lancar? 

Udah    

Napa kok nyoba 

rokok yang 

kedua? 

Rasanya tu 

enak dan mau 

nyoba lagi 

Rasa Rokok Ketagihan KET 

Jadi yang buat 

kamu pengen 

nyoba tu 

rasane? 

Iya Rasa Rokok Ketagihan KET 

Kalo perasaan 

setelah 

ngerokok tu 

apa? 

Puas Rasa Rokok Ketagihan KET 

Puas gimana? Kalo sudah 

ngerokok tu 

rasane puas, 

ga ada yang 

Rasa Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 
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 ngecewain. Dari 

sedih terus abis 

ngerokok tu 

engga 

   

Ada perasaan 

tertentu ga? 

Atau itu cuma 

bisa di dapetin 

lewat ngerokok? 

Engga Rasa Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Contoh 

misalkan tadi 

kamu bilang 

dari sedih terus 

jadi ga sedih 

lagi, itu cuma 

bisa didapetin 

dari rokok tok 

atau digantiin 

hal lain itu 

sebenere bisa? 

Kalo misal 

kamu makan 

makanan enak 

sebener e tu 

juga bisa gantiin 

rokok, ada ga? 

Engga ada Rasa Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Berarti cuma 

bisa didapetin 

dari rokok tok? 

Iya Rasa Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Berarti dari 

sedih jadi ga 

sedih gitu? 

Iya    

Berapa hisapan Tiga    
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biasane? 

Misal kamu ga 

bisa ngerjain 

soal terus 

dimarai guru 

abis tu kamu 

pulang 

ngerokok, 

berapa hisapan 

kayak ga sedih 

lagi ga kepikiran 

lagi gitu? 

    

Tiga hisapan 

langsung kayak 

plong gitu? 

Iya    

Yang buat terus 

menerus 

pengen rokok 

apa? 

Masi kepikiran 

sama rasa 

Rasa Rokok Ketagihan KET 

Jadi rasane 

kebayang- 

bayang terus? 

Iya Rasa Rokok Ketagihan KET 

Sebener e 

rasane yang 

kebayang- 

bayang terus tu 

rasane yang 

manis atau 

yang kmau 

bilang tadi dari 

sedih jadi ga 

sedih? 

Yang rasane 

manis 

Rasa Rokok Ketagihan KET 

Tapi kalo dari Iya    
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awale sedih jadi 

ga sedih lagi tu 

kebayang- 

bayang terus 

juga ga? 

    

Berarti dua- 

duane ? 

Iya    

Kamu tau 

dampak dari 

merokok ga? 

Tau Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Apa wae 

contohe? 

Tangan kerasa 

kayak basah, 

sering keluar 

darahnya dari 

mulut 

Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu takut ga 

kalo mikir 

dampak- 

dampak kayak 

gitu? 

Takut Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi yang buat 

kamu terus 

rokok sampe 

sekarang itu 

rasa? 

Iya Rasa Rokok Ketagihan KET 

Kamu sering liat 

iklan-iklan yang 

nyampein 

dampak rokok 

ga? 

Iya    

Takut ga? Takut    

Takut tapi kalo 

sudah ketemu 

Heem lupa Ketergantungan Ketagihan KET 
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rokok lupa?     

Kamu tipe 

orang yang 

suka jaga 

makan ga? 

Contoh ini sehat 

ini engga 

Engga Tidak menjaga 

Pola Makan 

Sehat 

Perilaku yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Jadi sembarang 

makanan 

dimakan? 

Iya Tidak menjaga 

Pola Makan 

Sehat 

Perilaku yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu suka 

olahraga ? 

Suka Suka olahraga Perilaku yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Olahraga apa? Futsal Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Ikut club? Ikut Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Ikut apa? Lupa clubnya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi di sekolah 

ikut? 

Ikut Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Ikut club futsale 

sekolah? 

Ikut Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

PBK 



241 
 

 
 
 
 

 
   Dengan 

Kesehatan 

 

Sering lomba- 

lomba? 

Sering Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu jadi apa? Pemain tengah Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Pemain tengah 

tu gelandang? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Gelandang itu 

yang nyuri – 

nyuri bola? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Sering menang 

ga? 

Sering Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Terakir lomba 

apa? 

Lomba 

mewakili 

sekolah 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Itu menang? Menang Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Juara berapa? Juara 2 Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

PBK 
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   Kesehatan  

Kalah e sama 

sekolah apa? 

D*******    

Kamu dalam 

satu bulan 

olahraga berapa 

kali? 

Dua kali Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Latian futsal e 

rutin ga? 

Rutin Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Masa rutin 

cuma sebulan 2 

kali? 

Yang olahraga 

biasa 2 kali 

sebulan 

Suka OLahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kalo latian 

futsal berapa 

kali? 

Seminggu 2 

kali 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti kamu 

dalam sebulan 

olahraga 8 kali? 

Iya Suka OLahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kok tadi 

ngomong 

sebulan 2 kali? 

Itu yang 

olahraga pas 

penjaga futsal 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kamu habis 

ngerokok ini, 

kamu merasa 

keren ga? 

Engga    

Engga merasa 

lebih keren 

Engga    
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sedikit gitu?     

Jadi ngerokok 

atau ga 

ngerokok tetep 

merasa biasa 

wae gitu? 

Iya    

Kamu pernah 

ga dibully 

sebelum 

ngerokok? 

Pernah Dibully Penerimaan 

Sosial 

PS 

Di bully 

gimana? 

Dibilang 

jembet gitu 

banci 

Dibully Penerimaan 

Sosial 

PS 

Itu pas SD? Iya    

Terus saat ini, 

kamu udah 

kelas 8 dan 

banyak temen 

baru. Kamu 

ngebully temen- 

temen yang ga 

ngerokok? 

Engga    

Jadi mereka 

mau ngerokok 

ga rokok 

terserah 

mereka? 

Iya    

Kalo mereka ga 

mau rokok pun 

ga mbo paksa? 

Engga    

Kalo orang tua 

kerjane apa? 

Kerjanya 

swasta 

   

Kerja sama Iya    
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orang?     

Kamu ga tau 

kerjane apa? 

Tau, yang 

mamah tau 

yang papah 

gatau 

   

Mama kerja 

apa? 

Pecah belah, 

jadi mandor 

   

Mandor di 

pecah belah? 

Iya    

Kalo papah ga 

tau? 

Engga    

Kalo yang 

bertanggung 

jawab 

memenuhi 

kebutuhan 

sehari-hari 

berarti papa 

mama? 

Iya    

Kamu uang 

sekolah e 

bulanan atau 

harian atau 

mingguan? 

Bulanan    

Sebulan 

berapa? 

100 ribu lebih    

Kamu punya 

temen temen 

yang selalu 

barengan di 

sekolah ga? 

Engga pernah    

Temen –temen 

kayak geng, 

Punya    
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temen deket 

gitu? 

    

Itu temen – 

temen e rokok 

semua ga? 

Ada yang ga 

ada yang iya 

Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Berarti 

campuran? 

Iya Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Tapi temen – 

temen mu yang 

rokok membuat 

temen-temen 

yang lain jadi 

rokok ga? 

Engga Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Sekolah tau 

kamu merokok 

ga? 

Engga    

Temen- temen 

mu juga ga ada 

yang ketawan? 

Engga    

Kamu biasa 

merokok pas 

apa? 

Pas libur 

sekolah 

   

Tapi tiap hari 

juga rokok kan? 

Iya    

Pas apa? Pas pulang 

sekolah 

   

Dimana biasane 

tempate? 

Di belakang 

sekolah 

   

Kayak tempat 

makan gitu? 

Tempat 

nongkrong 

   

Rokoke bareng 

temen-temen 

Iya    
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lain?     

Rokok e sehari 

berapa kali? 

3 kali    

Tiga-tigane pas 

pulang sekolah 

atau ganti- 

ganti? 

Ganti ganti    

Tapi kalo rokok 

di rumah berani 

ga? 

Engga    

Berarti 3 kali 

pas ga di rumah 

Iya    

Kamu pernah 

ga 

mengorbankan 

sesuatu demi 

beli rokok? 

Engga Tidak Kesulitan 

Membeli Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Berarti pengen 

rokok tinggal 

beli aja? 

Iya Tidak Kesulitan 

Membeli Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Kamu pernah 

nyoba keluar 

dari zona 

temen-temen 

yang rokok? 

Pernah    

Dan berhasil 

ga? 

Berhasil    

Kamu ganti 

temen gitu? 

Iya    

Kamu ganti 

temen, tapi 

kenapa sampe 

sekarang masih 

Rasa 

penasarannya 

muncul lagi 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 



247 
 

 
 
 
 

 
merokok?     

Rasa 

penasaran atau 

rasa pengen? 

Penasaran Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Penasaran 

napa? 

Rasa Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Rasa tu 

maksude tiap 

rasa rokok mbo 

jelajahi gitu? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Terus sekarang 

favorite yang 

apa? 

LA Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kenapa suka 

itu? 

Rasanya 

banyak 

   

Paling suka 

rasa yang apa? 

Yang dingin    

Berarti kamu 

dulu pernah 

keluar dari 

temen-temen 

mu yang 

merokok, terus 

dapet temen 

baru ya tetep 

ada temen yang 

ngerokok juga? 

Ada Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Tapi lebih 

nyaman kumpul 

sama temen- 

temen yang 

rokok atau 

engga? 

Yang engga 

rokok 
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Karena? Karena bisa 

diajak maen 

tanpa rokok 

   

Berarti kamu 

sebener e 

pengen lepas 

rokok? 

Iya    

Tapi saat ini 

belom bisa? 

Belom    

Kamu pernah 

ga merasa takut 

kalo ga diterima 

sama temen- 

temen jika kamu 

nolak rokok 

yang mereka 

tawari? 

Engga pernah    

Berarti pas 

diawal, kalo 

kamu nolak 

kamu ga takut 

kalo mereka 

pergi? 

Engga    

Cuma kamu 

menerima 

karena kamu 

penasaran? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu punya 

idola ga? 

Punya    

Siapa? Lionell Messi    

Lionel messi tu 

ga ngerokok ya 

setauku? 

Engga    
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Kamu pernah 

ga ngidolain 

seseorang itu 

yang merokok, 

terus gara-gara 

deen terus 

kamu juga jadi 

pengen rokok? 

Engga    

Sebelum 

ngidolain lionell 

messi sapa? 

Atau dari dulu 

lionel messi? 

Dari dulu Lionel 

Messi 

   

Ga pernah ganti 

berarti? 

Engga    

Kamu pernah 

liat adegan film 

yang ada 

adegan rokok e 

ga? 

Pernah Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Fim FF 

Terus kamu 

pernah tiba-tiba 

merasa tertarik 

ga? 

Iya Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Film FF 

Iklan atau apa? Sinetron Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Film FF 

Sinetron apa 

inget ga? 

Engga   FF 

Terus gimana 

cerita 

sinetrone? 

Orang e tu 

kumpul- 

kumpul terus 

ada yang 

Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Fim FF 
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 ngerokok terus 

dia ikut-ikut 

   

Pas tu kamu 

udah ngerokok 

atau belom? 

Belom    

Jadi pas tu 

kamu lagi 

masa-masa 

penasaran? 

Iya    

Tapi pas tu 

kamu langsung 

nyoba rokok 

atau engga? 

Engga    

Kamu tertarik 

gitu ya gara- 

gara liat itu? 

Iya Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Film FF 

Terus kalo iklan 

di tv atau 

youtube gitu 

menarik ga? 

Engga    

Lebih menarik 

kalo kamu liat 

sinetron yang 

ada adegan 

rokoke? 

Iya Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Faktor Fim FF 

Kamu orange 

percaya diri ga? 

Iya    

Percaya dirine 

segimana? 

Kalo disuru 

pergi jauh 

sendiri berani 

   

Kalo misal 

disuru tiba-tiba 

maju di depan 

Iya    
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kelas kamu 

berani ga? 

    

Kalo disuru jadi 

kapten tim 

futsal? 

Percaya diri    

Disuru jadi MC 

pas class 

meeting 

percaya diri ga? 

Percaya diri    

Dibandingkan 

rasa optimis 

sama pesimis 

melihat dirimu 

sendiri banyak 

mana? 

Banyak optimis    

Jadi kamu 

anggap dirimu 

bisa? 

Iya    

Tapi kamu 

optimis kalo 

dirimu bisa 

berenti rokok? 

Iya bisa    

Tapi hal-hal apa 

yang buat kamu 

belom bisa 

berhenti? 

Temen Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Jadi selama 

kamu masi ada 

di zona temen- 

temen rokok itu 

sulit lepas? 

Heem Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Sebelum rokok, 

udah tau kalo 

Tau    
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rokok punya 

efek 

menenangkan 

ga? 

    

Terus kamu 

memang ada 

penasaran 

sama pengen 

buktiin itu ga? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Berarti juga 

bukan cuma 

rasa ? berarti 

kamu juga 

pengen 

membuktikan 

sesuatu itu juga 

to? 

Iya Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu liat ada 

sesuai yang 

positif dari 

dirimu ga? 

Ada    

Apa contohe? Mendapati 

semua temen 

yang merokok 

atau ga, ga 

membeda- 

bedakan temen 

   

Berarti kamu 

orange friendly 

gampang 

berteman? 

Iya    

Selain itu ada 

lagi? 

Engga ada    
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Sisi positifmu 

cuma friendly? 

Iya    

Kamu rajin ga 

belajare? 

Jarang    

Kalo misal 

kamu disuru 

temenmu 

dengan alasan 

pertemanan, 

kamu sungkan 

buat nolak ga? 

Sungkan    

Berarti misal 

ditawari alkohol, 

“riz ki alkohol 

nak kowe 

koncoku ki 

ombeno” 

Kamu lebih 

banyak oke 

atau ga? 

Engga    

Mbo tolak? Iya    

Kalo pas rokok 

awal – awal tu 

temenmu ada 

yang bilang ga 

“nak konco 

rokok” Ada 

kata-kata gitu 

ga? 

Pernah Teman 

Memberikan 

Kata Intimidasi 

Penerimaan 

Sosial 

PS 

Terus itu yang 

membuatmu 

rokok juga 

akhire? 

Iya Terpengaruh 

Adegan 

Merokok 

Penerimaan 

Sosial 

PS 



254 
 

 
 
 
 

 
Tapi kira-kira 

hal-hal apa nih 

yang temenmu 

minta terus 

kamu iya? 

Karena dia 

satu-satunya 

temen yang di 

rumah 

Takut Ditolak 

 
 

 
Takut 

Kehilangan 

Teman 

Penerimaan 

Sosial 

 
Kepribadian 

PS 

 
 

 
KP 

Jadi pas awal 

rokok itu 

temenmu yang 

paling deket? 

Iya Teman Merokok Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Tapi kalo 

temenmu deket 

itu nawari beer 

kamu mau ga? 

Engga    

Karena apa? Ga suka beer    

Kalo yang suka 

apa contohe? 

Ga semua suka 

yang alkohol 

   

Jadi kamu 

masih milih liat- 

liat? 

Iya    

Pas kecil 

keluarga ngajari 

rokok ga baik 

buat kesehatan 

? 

Iya    

Jadi udah 

sering diomongi 

dari kecil? 

Iya    

Tapi kamu tetep 

rokok pada 

akhire? 

Iya    

Pas kamu rokok 

kamu mikir 

Engga    



255 
 

 
 
 
 

 
orang-orang lain 

di sekitarmu 

yang ga rokok? 

    

Jadi kalo ada 

ibu-ibu anak- 

anak terus nak 

pengen rokok 

ya rokok? 

Iya    

Kamu tau istilah 

perokok pasif? 

Engga Pengetahuan 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Perokok pasif tu 

misal kamu 

merokok, aku 

engga terus 

orang yang ga 

merokok tu ada 

efeke. Kamu 

mikiri ga? 

Engga Pengetahuan 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu kalo di 

sekolah sering 

bolos ga? 

Engga    

Cabut ke 

kantin? 

Engga    

Kalo pelajaran 

ga pernah cabut 

ke kantin atau 

keluar? 

Engga    

Berarti kamu 

takut sama 

ibarate guru BK 

kamu takut? 

Berarti kalo 

Iya    
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kamu ketawan 

kamu juga 

takut? 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pertanyaan Jawaban Kata- Kata 

Kunci 

Tema Kode 

Halo risky ? Halo    

Kamu punya 

cita-cita ? 

Punya    

Apa ? Pemain sepak 

bola 

   

Pemain sepak 

bola, oo, 

makane dari 

kemaren kamu 

bilang suka 

Lionel Messi ya 

, terus tahap- 

tahap apa aja 

yang saat ini 

kamu lakukan 

buat menjadi 

pemain sepak 

bola ? 

Belajar terus    

Belajar apa ? Belajar main Suka Olahraga   
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 bola sama 

belajar 

pernapasan 

   

Belajar 

pernapasan, 

belajar 

pernapasan 

piye carane 

biasane ? 

Seperti push 

up , tahan 

napas di air 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Napas di air , 

berarti suka 

berenang ? 

Suka Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Sebulan berapa 

kali ? 

Dua kali Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Dua kali , pasti 

? 

Pasti Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Terus kalo 

kemaren futsale 

latihan e 

sebulan berapa 

kali ? 

Sebulan 8 kali Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Sebulan 8 kali 

itu disekolah tok 

? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Terus ikut 

latihan klub luar 

ndak ? 

Ndak    
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Kok ndak ikut 

nambah klub 

luar kenapa ? 

Males oq    

Tapi kalo 

misalkan disuru 

sama bapak ayo 

ikut salah satu 

klub futsal , 

yang terkenal 

*****, kamu mau 

ndak ? 

Mau Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi dulu 

pernah 

ngomong sama 

bapak kalo 

pengen les ? 

Pernah    

Terus bapak 

bilang apa ? 

Iya    

Terus tapi ndak 

les ? 

Ndak    

Alesane ? Kerja terus oq    

Kerja terus oq, 

yang kerja siapa 

? 

Papahku    

Oo la kan yang 

les kamu ? 

Nggak ada 

yang nganterin 

   

Dimana to 

tempate ? 

Jauh oq deket 

rumah temen 

   

Deket rumah 

temen dimana , 

daerah mana ? 

N****    

N***** , mana itu 

? 

Ndak tau    
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Kamu suka 

nyontek ndak ? 

Ndak    

Tenan e ? Tenan    

Matematika 

ndak pernah 

nyontek ? 

Ndak    

Duduk bawa hp 

pas ulangan 

ndak pernah ? 

Ndak    

Nulis di catetan 

kecil ndak 

pernah ? 

Ndak    

Kamu sering 

remidi ndak ? 

Sering    

Sering, pas 

remidi tu ndak 

nyontek ? 

Ndak    

Biasane remidi 

pelajaran apa ? 

IPA    

IPA tu yang 

hafalan apa 

yang itung- 

itungan ? 

Yang Itung- 

itungan 

   

Yang fisika ? Iya    

Selalu remidi? He’e    

Tapi nyobak 

minta belajar 

sama temen 

ndak ? 

Coba    

Les diluar gitu ? Ndak    

Les tambahan 

pelajaran kelas 

sekolah pernah 

Pernah    
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ngadain ?     

Ikut ndak ? Ikut    

Tetep jelek ? He’e    

Berarti ndak 

suka fisika ? 

Ndak    

Pelajaran seng 

mbo sukak apa 

? 

Bahasa 

Indonesia 

   

Selalu ndak 

pernah remidi ? 

Ndak    

Terus apa lagi ? Sama bahasa 

Indonesia , eh 

   

Sama apa ? Matematika    

Matematika 

ndak pernah 

remidi ? 

Sering    

Sering tapi 

sukak ? 

Sukak    

La nek sukak 

kok sering 

remidi napa ? 

Jarang belajar    

Jarang belajar , 

nek dirumah 

jarang belajar ? 

He’e    

Nek dirumah 

ngapain to ? 

Ngegame    

Ngegame, 

ngegame e dari 

kapan ? 

Dari pulang 

sekolah sampe 

malem 

   

Sampe malem 

ndak dimarahi 

bapak ibu ? 

Ndak    

Nek misalkan Belajar    
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besok ulangan 

hafalan tu apa 

ya IPS belajar 

ndak ? 

    

IPS sering 

remidi ndak ? 

Jarang    

Tapi nek kayak 

IPA hafalan tu 

sering remidi 

ndak , biologi ? 

Jarang    

Yang sering 

remidi tu fisika 

mbek 

matematika ? 

Iya    

Soale napa , 

ndak mudeng 

carane ? 

Iya    

Tapi nek dah di 

kasi tau carane 

sama temen 

tetep remidi apa 

ndak ? 

Ndak    

Kemaren SMP 1 

kemaren remidi 

fisikane berapa 

kali ? 

2 kali    

2 kali tu selama 

setaun ? 

Iya    

Kamu ranking 

berapa di kelas 

? 

Ndak ada 

ranking 

   

Ndak ada 

ranking , tapi 

Jarang tanyak- 

tanyak temen 
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termasuk pinter 

ndak , sering 

ditanya-tanyai 

temen ndak ini 

cara ne piye ? 

    

Kamu jarang 

ditanyak-tanyai 

? 

He’e    

Tapi rapot mu 

kemaren ada 

yang merah 

ndak ? 

Ndak ada    

Yang dapet 8 

apa wae ? 

Bahasa jawa    

Bahasa jawa 

sama ? 

Sama ppkn    

Sama ppkn , 

matematika 

dapet berapa ? 

70    

70 itu remidi 

ndak , eh oh 

nilai kkm e 70 ? 

Kkm e 65    

Kalau fisika ? Fisika 70    

70 tu kkm apa 

nilai mu ? 

Nilaiku    

Kamu sebelum 

ngerokok nih, 

sebelum 

ngerokok kan 

kemaren kamu 

cerita kalo ada 

tetanggamu 

yang meninggal 

Sebelum 

mulai rokok 

Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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dunia karena 

rokok , itu 

sebelum kamu 

mulai rokok apa 

sesudah mulai ? 

    

Berarti kamu 

sudah tau 

dampak negatif 

e ya ? 

Iya Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu ni kan 

suka olahraga ? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Ada ndak kayak 

kamu 

menganggap 

bahwa rokok itu 

sbenere tidak 

membawa 

dampak positif 

gitu ? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi itu sampe 

saat ini rokok e 

tetep masih 

lanjut ? 

Iya    

Kamu 

menganggap itu 

dampak negatif 

selama kamu 

suka olahraga 

itu dampak 

negatif e apa ? 

Sering 

kecapean 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Sering Habis lari Suka Olahraga Perilaku PBK 
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kecapean 

gimana ? 

ngos-ngosan , 

habis lari 

ngos-ngosan 

gitu 

 Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

 

Habis lari ngos- 

ngosan ? 

He’e Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Tapi ada 

perbedaane 

dulu pas kamu 

sebelum 

ngerokok sama 

sesudah 

ngerokok itu 

stamina ne 

beda ? 

Beda Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Terlihat sangat 

terasa ? 

Iya Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Contoh ni 

contoh , inget 

ndak maksude 

isa mbayangke 

ndak dulu 

sebelum 

ngerokok dulu 

main bola isa 

berapa jam 

terus sekarang 

berapa jam ? 

Dulu kuat 

sampe 2 jam 

sekarang 1 

setengah jam 

kurang 

Suka Olahraga Perilaku 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

1 setengah jam Iya Suka Olahraga Perilaku PBK 



265 
 

 
 
 
 

 
kurang berarti , 

itu sudah kayak 

batas maksimal 

? 

  Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

 

Terus sebelume 

kamu ngerokok 

yang kamu 

ketahui tentang 

rokok tu apa 

wae ? 

Hmm ,nggak 

tau 

   

Nggak tau ? Nggak tau    

Kan kemaren 

kamu bilange 

kamu tau nek 

rokok bisa buat 

menenangkan ? 

He’e    

Itukan termasuk 

tau berarti ? 

Iya    

La selain itu apa 

lagi ? 

Menjadi lebih 

santai 

   

Kan pas SD tu 

di ***** pernah 

ada 

pembelajaran 

tentang rokok tu 

ndak baik ? 

Pernah Pembelajaran 

Tentang 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PBK 

Pernah , la itu 

berarti kamu 

sudah tau to 

berarti to haruse 

? 

Dah    

Pa situ bilange 

apa wae ? 

Lupa    



266 
 

 
 
 
 

 
Lupa, tapi intine 

kamu pas 

sebelum 

ngerokok tu dah 

tau ya nek rokok 

tu ndak baik 

buat kesehatan 

? 

Dah Tau Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi tetep 

ngerokok 

karena itu 

pernah sakit hati 

? 

Iya    

Nek sekarang 

kamu kan masih 

ngerokok nih , 

sebenere yang 

membuat kamu 

tetep ngerokok 

tu kayak kamu 

kayak merasa 

ketagihan atau 

kayak maksude 

ketagihan rasa 

atau ketagihan 

efek setelah 

yang mbuat rilex 

mbuat tenang 

itu atau kayak 

kamu pengen 

terus-menerus 

menyentuh ? 

Ketagihan 

rasa 

Ketagihan Ketagihan KET 

Ketagihan rasa , Rasane tu Rasa Rokok Ketagihan KET 
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jelasin mboan 

rasane gimana 

? 

kayak bisa 

nggak bikin 

boring sama 

kepikiran- 

kepikiran 

terus 

   

Kepikiran- 

kepikiran apa ? 

Kepikiran apa 

kepikiran rasane 

terus gitu ? 

He’e Rasa Rokok Ketagihan KET 

Rasa rokok e 
apa setelahe ? 

Setelahnya Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Berarti efek-efek 

setelahnya to ? 

Iya Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Sek brati rasa 

apa efek 

setelahe ni ? 

Efek setelahe Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Efek setelahe 

berarti bukan 

rasane ? 

Bukan Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Rasa rokok tu 

gimana si 

jabarkan ? 

Kayak gatel di 

leher , sama 

mulutnya 

panas 

Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Gatel dileher 

sama mulutnya 

panas , gatel 

dileher tu 

gimana ? 

Kayak ingin 

muntah, 

kayak bagian 

leher sakit 

sama ingin 

muntah 

Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Itu pas awal 

awal apa sampe 

Sampe 

sekarang 

Efek Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 
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sekarang ?     

Sekolah tau 

kalo kmu 

ngerokok ndak 

? 

He ?    

Sekolah tau 

kalo kamu 

ngerokok ndak 

? 

Nggak    

Ndak , ndak tau 

ya , tapi pernah 

ada temenmu 

yang ketawan 

ngerokok ? 

Pernah    

Diapain sama 

sekolah ? 

Nggak liat    

Nggak liat ? Iya    

Tapi dia tetep 

sekolah sampe 

sekarang gitu ? 

Tetep    

Tapi hukuman e 

apa kamu 

nggak tau ? 

Nggak tau    

Tapi ada kayak 

peraturan 

tertulis gitu ndak 

kalo bagi yang 

ketawan 

merokok nanti 

digini” ? 

Nggak    

Ndak ada , tapi 

takut ndak nek 

ketawan ? 

Takut    
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Menurut mu ya 

nek ketawan 

sekolah, 

sekolah ngapain 

kamu ? 

Disuruh untuk 

keluar sama 

hormat 

bendera 

   

Keluar , keluar 

apa ? 

Keluar kelas    

Keluar kelas 

terus hormat 

bendera ? 

He’e    

Nek itu terjadi 

kamu malu ? 

Malu    

Eh kamu inget 

ndak dulu di 

pertemuan 

kemaren kamu 

bilang pas kamu 

liat sinetron 

terus tiba-tiba 

pengen ? 

Iya    

Itu sinetron apa 

inget ndak ? 

Nggak    

Ceritane 

tentang apa 

inget ndak ? 

Nggak    

Pokok e kamu 

inget kalo kamu 

pernah pengen 

? 

Iya    

Itu pas sebelum 

kamu ngerokok 

ya ? 

Iya sebelum 

ngerokok 

   

Sebelum Iya    
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nyobak , itu pas 

kamu lagi 

penasaran ? 

    

Kamu lebih 

suka ngerokok 

sendiri apa 

ngerokok 

bareng temen- 

temen ? 

Ngerokok 

bareng temen 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Soale kenapa ? Lebih asik    

Asike piye ? Kayak bisa 

diajak 

ngomong 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Rumahmu tu 

didaerah mana 

rumahmu ? 

******    

***, tetangga 

sekitarmu kan 

banyak yang 

ngerokok ya ? 

Banyak Tetangga 

Banyak yang 

Merokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Oke thank you     

 
 
 
 
 
 
 

 

Lampiran D 

KODING SUBJEK III (G) 
 

Pertanyaan Jawaban Kata- Kata 

Kunci 

Tema Kode 

Halo Gunawan, 

Apa kabar? 

Baik    

Kayak yang tak Ya    
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bilang aku mau 

tanya-tanya 

tentang peilaku 

merokokmu ya 

    

Sekarang umur 

berapa? 

15    

15, Kelas? 2    

2 SMP ya? Iya    

Dulu inget nda 

kejadian awal 

ngrokok itu 

ceritanya gimana? 

Dikasih 

temen kak 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Dikasih temen? Iya Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Dikasih temen 

gimana pas itu? 

“Ngrokok 

nda?” Bilang 

gitu kak 

yaudah nda 

mau 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Gimana gimana? Dipaksa Dipaksa Penerimaan 

Sosial 

PS 

Kamu di paksa 

sama temenmu? 

Bilange pie pas 

itu? 

Udut nyoh 

gelem rak, 

Aku bilang 

rak-rak, rakpo 

lanang 

ngudut okh, 

Bilang gitu 

kak.. Ya udah 

ngrokok 

Teman 

Merokok 

 
 

Kata 

Intimidasi 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

TSM 

 
 

 
PS 

Jadi kamu merasa 

dipaksa gitu ya? 

Iya Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 
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Tapi kenapa 

kamu mau 

dipaksa? 

ndakpapa kak Paksaan   

Karena apa? Habis tu lho 

kak, kayak di 

sengaki gitu 

lho kak 

 Kepribadian KP 

Kamu nda mau 

disengaki? 

Iya    

Takut apa Nda takut    

Trus apa? Nda 

enak gitu? 

Iya nda enak Sungkan Kepribadian KP 

Sungkan gitu ya? Iya sungkan Sungkan Kepribadian KP 

Pas itu yang 

nawari lebih tua 

dari kamu apa 

sepantaran apa 

lebih muda? 

Sepantaran 

kak 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

KP 

Pas itu kamu 

ditawari sampe 

kamu mau itu 

ditawari rokok 

berapa kali? 

Satu kak satu 

kali di gos-gosi 

gitu lho kak 

   

Jadi kamu 

ditawari rokok 

sekali kamu 

langsung kayak 

dipaksa gitu? 

Iya Paksaan Penerimaan 

Sosial 

PS 

Trus jadi kamu 

mau karena kamu 

sungkan? 

Iya Sungkan Kepribadian KP 

Bapak kamu 

ngrokok nda? 

Ngrokok Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 
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Ibu? Enda    

Kamu berapa 

bersaudara? 

Empat    

Kamu anak yang 

ke? 

Tiga    

Saudara ada yang 

ngrokok? 

Ada    

Yang nomer 

berapa? 

Satu sama 

dua 

   

Itu cowo semua? Cowo semua    

Kalo yang 

adekmu? 

Perempuan    

Ngrokok nda? Enda    

Trus tanggapan 

keluarga tentang 

rokok tu gimana? 

Kecanduan 

kak 

Kecanduan Ketagihan KET 

Tanggapan Ya minta 

rokok 

   

Keluarga kalau 

sama rokok tu 

kayak 

memperbolehkan 

atau enda? 

Belum kak    

Belum boleh? Belum boleh    

Tapi keluarga tau 

kamu ngrokok? 

Ya tau kak    

Tau? Tau    

Dimarahin nda? Ya dimarahin    

Dimarahin tapi 

kamu tetep 

ngrokok? 

Iya    

Tapi sampe 

sekarang masih 

Ya masih kak    
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melarang?     

Nah kan 

bapakmu, 

bapakmu itu 

merokok dari 

kamu masih 

kecil? 

Sudah nda 

ada 

   

Tapi sekarang 

ada bapak 

sambungan? 

Ada    

Bapak 

sambungan juga 

ngrokok? 

Iya Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Bapak asli juga 

ngrokok? 

Iya Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Bapak asli sama 

bapak 

sambungan 

ngrokoknya lebih 

banyak mana? 

Bapak asli Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Banyak bapak 

asli? 

Iya Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Na ini kan kamu 

sama bapak 

aslikan kamu 

sudah dari kecil 

lihat bapakmu 

ngrokok 

Iya Ayah Merokok Keluarga 

Merokok 

KM 

Kamu ada timbul 

keinginan buat 

ngrokok nda gara- 

gara bapakmu 

ngrokok? 

Iya kak ada 

kak 

Ayah Merokok 

 
 

 
Penasaran 

Keluarga 

Merokok 

 

Sosial 

Ekonomi 

KM 

 
 

 
SE 
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Pas kecil? Iya    

Itu pas kamu 

kelas berapa 

umur berapa? 

Itu masih 

kelas 3 

   

Pas kelas 3 SD? Iya kelas 3 SD    

Kamu ngrokoknya 

mulai kelas? 

Kelas 6    

Trus keluarga 

juga ada yang 

kayak minum 

alkohol nda? 

Ada    

Siapa? Kakak ku    

Kakak? Iya    

Kakak emang 

posisi di 

semarang semua 

apa 

Sama di 

semarang 

semua 

   

Rumahe 1 

rumah? 

1 rumah    

Sering mabuk- 

mabukan gitu? 

Yaa nda 

seringlah 

jarang 

   

Tapi kalau pas 

minum sampe 

mabuk? 

Ya nda    

Nda? Nda    

Kamu juga suka 

minum alkohol 

juga? 

Ya suka    

Sama kakak 

sering mana? 

Sering kakak    

Sering kakak 

berarti kamu lebih 

Ya jarang    
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jarang ya     

Kayak dalam 

setahun berapa 

kali? 

Ya kalau mau 

pingin aja kak 

   

Jadi nda tentu ya 

setahun berapa 

kali gitu ya 

Enda kalau 

pingin 

   

Kira-kira 3 bulan 

sekali gitu ada 

nda? 

Ngga ada    

6 bulan sekali? Ya gini lho kak 

pingin mau 

minum ya beli 

   

Trus sekarang 

keluarga tau 

kamu ngrokok 

nda? 

Tau kak    

Awal taune itu 

karena apa? 

Ya sudah gitu 

kak karena 

apa itu tempat 

itu lho kak 

lingkungan 

   

Ketauanne 

gimana pas itu? 

Dibilang gini 

durung kerjo 

ngrokok trus 

aku bilang 

rakpo 

   

Rakpo apa? Ndapapa kak    

Rakpopo terus? Sukmbiyen 

ngrokok wes 

durung lanang 

okh 

   

Jadi kamu merasa Iya    
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kamu cowo 

makane kamu 

ngrokok? 

    

Tapi dulu awale 

ketauanne tu pie? 

Dimarahi    

Bapak ibu tau 

bapak ibu tau pas 

kapan? 

Enda yang 

aslinya tau tu 

kakakku 

   

Jadi kakakmu tau 

bapak ibu tau 

nda? 

Nda tau    

Tapi kakakmu 

yang tau yang 

bilang kayak gitu? 

Iya    

Kakakmu nda 

bolehke kamu 

kayak gitu soalle 

Belum kerja    

Trus kamu deket 

nda sama bapak 

ibu? 

Ya deket    

Dekete sering 

pergi bareng gitu? 

Ya nda kalau 

diajak pergi 

enda nda mau 

   

Sering cerita- 

cerita gitu nda? 

Ya nda    

Cuma deket 

kayak 1 rumah 

gitu tok 

Iya    

Kamu sering 

cerita-cerita sama 

kakak nda? 

Nda kak 

jarang kak 

   

Kamu pas kecil 

pernah pindah 

Pernah kak 

kelas 2 SD 

   



278 
 

 
 
 
 

 
rumah apa emang 

dari kecil disana? 

    

Kelas 2 SD Iya    

Awale kamu 

tinggal dimana? 

Sini kak 

pindah kelas 2 

itu di mana tu 

kak tlogosari 

   

Tlogosari trus 

mbalek lagi 

kesini? 

Iya    

Mbalek lagi sini 

kelas? 

Kelas 3    

Kelas 3 SD? Iya pas 

bapakku sakit- 

sakitan itu 

   

Berartikan kamu 

semenjak kecilkan 

kamu tinggal di 

lingkungan orang- 

orang ngrokok? 

Iya Lingkungan 

Sekitar 

Merokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Trus kamu dari 

kecilkan tinggal 

sama orang-orang 

yang sering 

ngrokok 

tanggapanmu 

tentang rokok itu 

gimana? 

Ya itu kak 

pertamane itu 

pusing kak 

   

Pusing? Itu pas 

nyoba rokok 

pertama? 

Iya pusing    

Batuk-batuk nda? Iya batuk- 

batuk kak 
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 sampe kayak 

radang kak 

   

Kayak radang Iya    

Dari pertama 

langsung radang? 

Iya kak buat 

minum es nda 

enak 

   

Kamu hari 

pertama itu 

ngrokok berapa 

batang? 

1 kak    

Satu? Satu    

Hari kedua? Engga ngga    

Hari kedua nda 

ngrokok? 

Engga 

merokok 

   

Rokok yang 

kedua itu 

dikonsumsi pas 

kapan? 

Apa?    

Rokok kedua 

dikonsumsi pas 

kapan? 

Lupa    

Kacek berapa hari 

inget nda? 

4 apa 3 gitu 

kak 

   

Pas itu kamu 

dipaksa apa 

pingin sendiri? 

Keinginan 

sendiri kak 

   

Keinginan sendiri 

ya? 

Iya    

Kan awale kamu 

dipaksa kan 

awale gara-gara 

sungkan 

Iya kak    

Trus kok tiba-tiba Ya kesadaran Kecanduan Ketagihan KET 
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mau? kak dimulut sih 

nda enak lho 

kak kayak 

kecut gitu lho 

   

Jadi kayak kamu 

nyoba sekali 

langsung kayak 

kecanduan 

Ya kayak 

kecanduan 

gitu 

Kecanduan Ketagihan KET 

Ya jadi kayak 

kamu baru nyoba 

sekali langsung 

kayak ngrasain 

nek enak gitu? 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Dulu rokok 

pertama coba 

apa? 

Djarum kak    

Djarum? Djarum    

Sebelum kamu 

ngrokok kamu 

pernah dapet 

penyuluhan atau 

pemberitahuan 

tentang dampak 

merokok dari 

sekolah atau 

keluarga gitu 

nda? 

Ya ada kak, 

ada dibilangi 

sama keluarga 

bilang gini rak 

sah udut koe 

jek cilik ya aku 

diem tho kak 

   

Diem tok itu pas 

kamu udah 

ngrokok apa 

belum? 

Belum    

Sama pas itu 

kamu nda pingin 

Nda pingin    
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ngrokok?     

Kamu ada 

perasaan itu nda 

sebelume ada 

perasan pingin 

tau tentang 

rokok? 

Ya ada kak    

Kamu pas itu 

yang kamu pingin 

tau itu apa wae? 

Kok pada 

temenku 

semua pada 

ngrokok 

semua gitu lho 

kak, itu kayak 

apa tu 

namane 

kafeine tu lho 

kak na gitu 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Kamu kepo 

rasane apa efek 

Rasane kak Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 

Rasane pas 

ngrokoke itu 

gimana? 

Iya dan kayak 

legi 

   

Legi Manis    

Tapi kalo efek 

setelah merokok 

kamu penasaran 

nda? 

Enda    

Trus kamu 

merasa ada 

bayangan nda 

rokok mungkin 

rokok apa manis 

ya mungkin atau 

Ada kakak 

rasane pingin 

nyobain 

rasane kayak 

gimana 

Penasaran Mencoba Hal 

Baru 

MHB 
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rokok mungkin 

rasane gimana 

gimana ada nda 

sebelume? 

    

Tapi ada kayak 

bayangan nda 

rokok tu ketoke 

mungkin gini 

mungkin gini ada 

nda? 

Nda ada    

Trus perasaan 

kau habis ngrokok 

tu gimana? 

Ya gitu tho kak 

cuman 

dimulut tu 

manis 

Efek Merokok Ketagihan KET 

Tapi kayak lebih 

tenang gitu nda? 

Iya Efek Merokok Ketagihan KET 

Tapi trus apa 

lagi? 

Sudah kak itu 

tok 

   

Trus kamu ada 

perasaan tertentu 

yang memang 

hanya bisa 

didapatkan dari 

rokok nda? 

ya ada Perasaan 

Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Apa? Ini kayak gitu 

kok bisa 

dicanduin 

gitu lho kak 

Kecanduan Ketagihan KET 

Lha ya hal apa 

kamu kan kamu 

kan bilang 

kecanduan 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Hal apa yang Habis makan Kecanduan Ketagihan KET 
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maksude cuman 

bisa didapatkan 

dari rokok tok 

kayak kegiatan 

lain itu tidak bisa 

menggantikan 

itu kak kalo 

nda ngrokok 

tu nda enak 

   

Tidak bisa 

digantikan dengan 

permainan atau 

hal-hal lain gitu? 

Ngga bisa Kecanduan Ketagihan KET 

Yang dirasakan 

jika tidak merokok 

apa? 

Di mulut nda 

enak kak 

Kecanduan Ketagihan KET 

Dimulut nda enak Nda enak Kecanduan Ketagihan KET 

Trus ada hal lain? Trus apa tu 

ampang itu 

lho kak 

Kecanduan Ketagihan KET 

Ampang tu 

mulute? 

Iya, dan nda 

ada rasane 

kak 

   

Trus pusing apa- 

apa gitu nda? 

Enda    

Enda cuma 

mulute tok seng 

nda enak? 

Iya    

Jadi kalo habis 

ngrokok tu efek 

yang dirasakan tu 

Cuma mulute 

enak 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Sama lebih 

tenang? 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Dah itu tok 2 tok Sudah Kecanduan   
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itu?     

Trus kalo nda 

ngrokok mulute 

nda enak? 

Nda enak Kecanduan Ketagihan KET 

Nda enak tu 

kayak gimana 

sih? 

Kayak kecut- 

kecut gimana 

gitu lho kak, 

kayak kecut 

Kecanduan Ketagihan KET 

Kecut? Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Terus kamu tau 

dampak dari 

merokok? 

Nda tau kayak 

membakar 

mulut gitu 

taune itu tok 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Taune apa wae Kanker 

mulut, 

serangan 

jantung apa 

Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Serangan 

jantung? 

Iya Dampak 

Merokok 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Trus kamu takut 

nda jika 

memikirkan 

dampak-dampak 

e itu? 

Ya nda kak    

Nda takut? Enda    

Apa yang 

membuat kamu 

nda takut? 

Padahal banyak 

kayak gambar- 

gambar banyak 

kayak iklan-iklan 

Kayak hoax itu 

okh kak 
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ne     

Apa? Kayak hoax    

Kayak hoax gitu Iya kak    

Jadi kamu nda 

percaya? 

Ngga percaya    

Yang mbuat kamu 

nda percaya apa? 

Ya itu kak 

gambar- 

gambar kok 

dijual kak 

   

Kenapa dijual 

berfikire gitu? 

Iya    

Kalo misale rokok 

tidak 

diperbolehkan 

diperjualbelikan 

itu kamu baru 

percaya? 

Iya baru 

percaya kak 

   

Tapi kalo selama 

rokok masih dijual 

berarti rokok itu 

tidak berbahaya? 

Iya    

Terus nek kamu 

liat iklan dampak 

merokok atau hal- 

hal yang berkaitan 

dengan dampak 

merokok misal tes 

kan banyak nih di 

TV atau iklan- 

iklan orang yang 

tiba-tiba nda isa 

ngomong itu lho 

suarane ilang itu 

Ya itu tak 

biarin kak gak 

kalo penting 

itu okh 
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kamu gimana?     

Ngga penting? Iya    

Nda takut gitu ya Ngga    

Kamu tipe orang 

yang njaga 

makan-makanan 

yang dikonsumsi 

apa enda? 

Ya engga    

Engga? Engga    

Kayak semua 

dimakan gitu? 

Iya    

Kamu makan 

sehari berapa 

kali? 

Kadang 3 2 3    

Kamu suka 

olahraga nda? 

Nda suka kak 

jarang 

   

Jarang? Jarang 

olahraga 

   

Sama nda suka 

olahraga? 

Iya    

Dalam 1 bulan 

olahraga berapa 

kali? Bisa ada 

atau enda? 

Nda ada    

Trus sekarang 

kan kamu dah 

ngrokok nie, kamu 

merasa lebih 

keren nda? 

Ya enda kak    

Enda? Enda    

Tidak ada 

perbedaan? 

Tidak ada 

perbedaan 

   

Kamu pernah Nda pernah    
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dibully nda 

sebelum ngrokok? 

    

Nda pernah? Nda pernah    

Cuman kayak pas 

ngrokok pertama 

kali kayak 

dipaksa-paksa 

gitu? 

Iya itu Paksaan 

 
 

 
Teman 

Merokok 

Penerimaan 

Sosial 

 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

PS 

 
 

 
TSM 

Trus sekarang 

kamu mbully 

temen-temen 

yang ngga 

ngrokok nda? 

Ya nda kak, 

gini lho kak 

mau udut rak 

nek nda mau 

ya sudah tak 

biarin 

   

Jadi kamu 

nawari? 

Iya nawari 

kalau mau ya 

kasih 

   

Kamu ngrokok tu 

selalu sama 

temen-temen? 

Atau pernah sama 

bapak kakak gitu? 

Nda pernah    

Nda pernah? Nda pernah    

Kamu lebih sering 

ngabisin waktu 

sama temen- 

temen? 

Temen-temen    

Dalam sehari itu 

kegiatanmu 

ngapain aja? Dari 

sekolah bangun 

pagi sekolah trus? 

Pulang main 

kadang tidur 
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Main kadang tidur Ya    

Trus? Kalau malem 

main sambil 

main 

handphone 

   

Main handphone 

itu dirumah atau 

sama temen- 

temen? 

Sama temen- 

temen 

   

Berarti kamu tiap 

ada kata main itu 

berarti main ke 

rumah temen? 

Iya    

Berarti jarang di 

rumah? 

Jarang kak    

Bapak kerja apa 

sekarang? 

Pabrik susu 

kak 

   

Jadi? Wah kurang 

tau kak 

   

Kurang tau Kurang tau    

Nek ibu? Ngga kerja 

kak 

   

Enda kerja Enda    

Kamu yang 

bertanggung 

jawab memenuhi 

kebutuhan sehari- 

sehari siapa? 

Bapak    

Kamu dikasih 

uang jajan sama 

bapak? 

Ya kalau minta 

dikasih 

   

Nek nda minta 

nda di kasih? 

Enda    
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Berarti nda kayak 

harian gitu nda? 

Nda    

Kira-kira nie uang 

jajanmu seminggu 

berapa? 

60    

Kamu punya 

rokok favorite? 

Gudang 

Garam 

Signature 

   

Gudang garam 

Signature itu 

kamu konsumsi 

sehari berapa 

kali? 

3    

3 itu pasti setiap 

hari? 

Pasti kadang 

yo sampe 4 

   

Kamu pernah nda 

mengorbankan 

hal untuk membeli 

rokok? 

Nda pernah    

Nda pernah? Nda pernah    

Tapi kamu selalu 

beli rokok? 

Ya Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Jadi selalu ada 

uang? 

Ada kak 5000 

ada 

   

Beline ecer gitu? Iya ecer Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Beline seringe 

dimana? 

Pasar kak Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Orang pasar nda 

bilang sama 

Enda    
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bapak ibu mu?     

Kamu punya itu 

nda temen-temen 

yang barengan 

terus di sekolah 

nda? 

Nda ada    

Tapi di sekolah 

punya temen- 

temen deket gitu 

nda? 

Ada kak    

Itu ngrokok juga 

semuanya? 

Enda    

Yang ngrokok 

kamu tok apa ada 

lagi? 

Ya ada kak, 5 

orang apa 3 

itu lho 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TMR 

5 orang ngrokok 

itu gengmu? 

Geng di sekolah 

Ya kak Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TMR 

Jumlah geng e 

berapa? 

15    

15, 5 orang itu 

ngrokok kamu 

termasuk salah 

satune? 

Heem    

Kamu biasane 

ngrokok pas apa 

aja? Waktu apa? 

Waktu dah 

makan, beol , 

sama 

nongkrong kak 

   

Habis makan,beol 

sama nongkrong 

Iya    

Habis makan 

selalu ngrokok? 

Slalu    

Tiap beol juga Iya    
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pasti ngrokok?     

Nongkrong juga 

pasti ngrokok jadi 

bisa jadi kayak 

dalam sehari bisa 

lebih dari 4? 

Iya kak lebih Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Maksimal berapa? Kadang ya 4,5 

kak 

   

4,5 maksimal? Maksimal 4    

Lho tadi 5 Maksimal e 4 

kak, sekarang 

jarang okh, 

kalo malem 

tok keluar 

   

Lha kalau habis 

makan tu 2 

sampe 3 anggep 

aja 3 

Iya    

Beol skali 4 trus 

malem nongkrong 

lagi 5 tho 

Kadang kalau 

di rumah nda 

ada orang nda 

ngrokok 

   

Tapi kalo pas 

sama temen 

Ngrokok Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Gimana carane 

rokoke 

Dikasih 

temen 

Cara 

Mendapat 

Rokok 

 
 

Teman 

Merokok 

Sosial 

Ekonomi 

 
 
 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

SE 

 
 
 
 
 
 

TSM 
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Dikasih apa kamu 

minta gitu? 

Kadang minta Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Tapi kalau kamu 

minta pasti 

dikasih? 

Kasih Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Kadang ada 

temen yang 

nawari sendiri 

juga? 

Ada Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Kamu pernah 

nyoba keluar dari 

zona temen- 

temen yang 

ngrokok nda? 

Nda ada    

Nda pernah? Nda pernah    

Karena, karena 

apa? 

Karena gini 

lho kak sudah 

kebiasaan 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Sudah kebiasa 

sama mereka 

gitu? 

Iya    

Lebih nyaman 

kumpul sama 

temen-temen 

yang ngrokok apa 

nda? 

Lebih 

nyaman 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Karena? Kan bisa 

tenang tu kak 

   

Tenangnya 

kenapa? 

Kayak gojekan 

gitu sambil 

nganu 

bercanda 
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Gojekan sambil 

bercanda lha 

sama temen yang 

nda ngrokok nda 

bisa gojekan 

sama bercana? 

Nda bisa kak    

Kenapa? Nda tau kak    

Jadi kamu lebih 

keluar kalo 

memang pas 

sama temen- 

temen yang 

ngrokok 

Iya Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Kamu sempet 

merasa takut nda 

kalau nda diterima 

sama temen- 

temen kalau nolak 

rokok yang 

ditawarin? 

Nda ada    

Dah gitu gunawan 

makasih ya 

Iya    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pertanyaan Jawaban Kata- Kata 

Kunci 

Tema Kode 

Halo gunawan, 

masih ngantuk 

Iya    

Sudah bisa buat Bisa    
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ditanya-tanyai 

ya? 

    

Kamu pernah 

ngorbanin 

sesuatu buat 

beli 

rokok? 

Ga pernah    

Sehari uang jajan 

e berapa? 

10 ribu    

Kalo pas ga 

punya uang, 

trus pas pengen 

ngerokok 

? 

Ya ga ngerokok    

Kalo ga punya Ya ngerokok, Cara 

Mendapat 

Rokok 

Mudah MMR 

uang dan minta temen. Mendapatka  

ngumpul sama Kalo pas lagi n Rokok  

temen? Carane nongkrong   

? gitu ga   

 punya uang   

 ya minta   

 temen.   

Berarti ga 

pernah 

Iya Cara 

Mendapat 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

ngorbanin uang    

karena kalo    

minta    

pas dikasi?    

Kamu lebih 

nyaman 

Lebih 

nyaman 

Teman 
Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

kumpul sama sama yang   

temen – ngerokok.   

temen yang Karena lebih   

ngerokok atau bisa   

engga? bercanda   

Karena? sama   

 temen-   

 temen yang   
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 ngerokok    
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Rokok favoritmu 

apa? 

Gudang garam 

signature 

   

Idolamu 

siapa? Missal 

artis, 

youtuber, 

atau 

pemain bola 

Pemain 

bola Lionell 

Messi 

   

Tapi kamu ga 

suka maen bola? 

Ya suka    

Kamu suka 

olahraga? 

Futsal    

Olahraga 

sehari berapa 

kali? 

Klo ada futsal 

kadang ikut 

Olahraga Perilak 

u 

Berkaita 

n 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Seminggu 

berapa kali? 

Sebulan berapa 

kali 

Kadang ga 

pernah, 

sebulan bisa 

1 kali 

Olahraga Perilak 

u 

Berkaita 

n 

dengan 

Kesehatan 

PBK 

Messi tu perokok 

ga? 

engga    

Pernah ga kamu 

ngidolain 

seseorang yang 

perokok terus 

pengen jadi 

kayak 

dia? 

Pernah    

Siapa? Orang sini, 

Temen 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 

Merokok 

TSM 
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Ngidolaii 

n 

gimana? 

kok ak liat 

seneng 

ngeroko 

k 

Penasaran Mencoba 

Hal 

Baru 

MHB 
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Yang buat kamu 

ngidolaiin 

dia apa? 

Gatau aku    

Itu cowo? cowo    

Kamu pengen 

jadi 

kayak dia? 

Heem    

Tapi karena apa? Pengen 

ngerokok 

   

Dari kemarin 

katane kamu 

sebener e ga 

pengen 

ngerokok tapi 

karena ga enak 

sama 

temenmu? Kok 

sekarang km 

ngidolain? 

kan udah 
selesai 

   

Jadi pas kamu 

ngerokok kamu 

ngidolaiin dia? 

Heem    

Kenapa 

ngidolaiin 

dia? 

Ga tau    

Dia ganteng atau 

sangar 

atau 

gimana? 

Engga    

Ngidolain e 

karena apa? 

Karena dia 

orang yang 

nyuruh 

kamu ngerokok? 

Iya dia 

yang 

nyuruh 

ngerokok 

Teman 
Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Terus kamu jadi Iya    
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ngefans sama 

dia? 

    

Pas awal 

ngerokok 

awalae di 

omongine 

gimana sih? 

“Ngudut ra?” 

“Orak” ak 

bilang gitu sih 

“Nyoh ngudut 

lanang rak 

udut iq” 

Habis disuru 

kayak dipaksa 

ya aku mau 

Teman 

Merokok 

 
 

 
Paksaan 

 
 

 
Takut Paksaan 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

 
Kepribadian 

TSM 

 
 

 
PS 

 
 

 
KP 

Kamu maune 

itu karena ga 

enak 

apa karena 
takut? 

Ga enak Sungkan Kepribadian KP 

Ga enak sama 

temenmu? 

Iya    

Terus kamu 

ngefans sama 

temenmu itu? 

Iya    

Apakah dengan 

kata-kata” 

lanang kok ra 

udut” terus 

kamu jadi 

pengen nunjuki 

kalo kamu 

lanang gtu? 

Iya Terpegaru 

h 

Teman 

Kepribadian KP 

Habis itu kamu 

jadi ngefans 

sama 

deen? 

Iya    

Dulu pas awal 

ngerokok, rokok 

e 

apa? 

Djarum    
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Sekarang sukae 

apa? 

Signature    

Kenapa ga suka 

djarum? 

Buat kepala 

pusing 

   

Apa terlalu berat 

gitu? 

Terlalu kasar    

Kalo signature 

lebih ringan? 

Iya    

Sampe 

sekarang 

kamu masih 

ngefans sama 

dia? Karena? 

Udah engga, 

ga pernah 

maen 

   

Dia yang ga 

pernah maen 

atau kamu 

yang ga 

pernah maen 

mbe deen? 

Aku yang 

ga pernah 

maen mbe 

deen 

   

Sekarang maen 

sama sapa? 

Jarang    

Karena kamu 

udah ga pernah 

keluar rumah? 

Iya    

Kok ga 

pernah 

keluar rumah 

apa? 

Ga boleh    

Kalo jarang 

keluar 

rumah berarti ? 

Ya kalo beol    

Kamar 

mandine tu 

kamar mandi 

tengah-tengah 

bareng gtu? 

Umum    
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Jadi di daerah 

rumahmu ada 

kamar mandi 

umum, kalo 

beol 

disana? 

Iya    

Jadi kalo rokok 

pas beol? 

Iya    

Terus pas apa 

lagi? 

Habis makan    

Kalo habis 

makan kan 

rokok ga bole di 

rumah terus 

gimana? 

Keluar sebentar    

Keluar sebentar 

yang ga keliatan 

bapaka ibumu? 

Iya    

Kalo 

ngerokok 

enak 

sendirian 

atau bareng- 

bareng? Karena? 

Sendirian, 

karena 

nyaman 

   

Nyaman e 

gimana? 

Ga join gtu    

Biar rokok e ga 

diminta-minta? 

Iya    

Tapi kalo pas 

rokok e abis 

enak ngerokok 

bareng- 

bareng? 

Engga    

Jadi sebisa 

mungkin 

rokok jangan 

abis? 

Iya    
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Sehari kamu kalo 

beli rokok 

pack atau 

batang? 

Batangan Cara 

Mendapatkan 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Beli dimana? Pasar    

Harga 1 batang 

e berapa? 

Ada yang 1.500 

ada yang 2.000 

Cara 

Mendapatka 

n 

Rokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Uang jajan 

selalu cukup 

buat beli 

rokok? 

Iya selalu cukup    

Dalam sehari 

maksimal 
berapa? 

10 ribu    

10 ribu tu 

buat beli 

rokok 

berapa? 

Kadang 3-4    

Sisane buat 

makan dikit? 

Makan udah 

ada 

di rumah 

   

Berarti makan 

nunggu 

sampe 

rumah? 

Iya    

Berarti kamu 

pernah ngidolain 

orang tapi 

setelah 

ngerokok ya 

ngidolaine? 

Iya    

Jadi kamu pas 

itu, dia 

ngerokok e 

mesti lebih 

banyak 

daripada 

kamu? 

Iya    
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Karena dia udah Engga    
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lebih lama dan 

kamu baru, 

kamu berusaha 

nyamain jumlah 

e 

rokok ga? 

    

Dia ngerokok 

sampe berapa? 

Kurang tau    

Tapi intine 

dengan kamu 

ngerokok kamu 

udah buktike 

kalo 

kamu cowo gitu? 

Iya  Kepribadian KP 

Jadi sekarang 

kamu 

ngerokok 

merasa lebih 

keren? 

Engga    

Katane merasa 

lebih cowo 

Engga kalo 

lebih 

keren 

   

Cuma pengen 

buktike ke dia? 

Iya Ingin 

Membuktikan 

Kepribadian KP 

Kalo merasa 

lebih keren juga 

ga 

ada? 

Engga    

Kamu pernah 

liat film yang 

ada adegan 

ngerokok? Trus 

km jadi merasa 

pengen 

ngerokok 

ga? 

Ga ada, 

ga 

pernah 

Tidak 

Terpengaru 

h 

Faktor Fim FF 

Setelah ngerokok Engga    
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pun juga ga 

pengen 

dengan 

melihat kayak 

gitu? 

    

Kalo liat iklan- 

iklan ngerokok 

sekarang, di tv 

atau youtube 

atau dimana 

pun 

menurutmu 

gimana? 

Biasa aja Tidak 

Terpengaru 

h 

Faktor Iklan FI 

Jadi ga pengen 

ngerokok? 

Jadi pengen 

ngerokok 

   

Berarti kalo 

liat iklan 

ngerokok jadi 

pengen 

ngerokok? 

Engga    

Berarti kalo 

iklan signature 

di tv, jadi 

pengen 

ngerokok atau 

engga? 

Engga    

Pas dulu awal- 

awal jaman 

ngerokok juga 

ga 

pengen? 

Ga pengen    

Ga pernah 

pengen bener? 

Ga pernah    

Kamu orang e 

percaya diri? 

Percaya diri    

Percaya diri Disuru 

ngerokok 
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gimana? gitu dikatain 

lanang kok ra 

udut, terus 

aku mikir 

yauda ak 

rokok 

   

Itu berarti ga 

percaya diri to? 

Ya    

Misalkan kamu 

diomongi 

lanang kok ran 

due pacar, 

terus langsung 

oya ak 

ga punya pacar? 

Ak cuek    

Contoh diminum 

juga, lanang 

kok ra ngombe 

Itu kalo mau ya 

minum, kalo 

engga ya engga 

   

Tapi dengan 

kata- kata 

lanang kok ga 

ngombe jadi 

ngombe ga? 

Engga    

Kalo rokok, 

langsung 

rokok? 

Karena? 

Iya, karena 

aku ga suka 

minum 

keras 

   

Tapi kok rokok 

mau? 

Gatau    

Pernah diajak 

ngepil? 

Engga    

Pernah ditawari 

ngepil? 

Ga pernah    

Kamu kalo liat 

temenmu yang 

Merasa kayak 

iri 
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prestasine lebih 

banyak 

daripada kamu, 

misal lebih 

pinter, sepak 

bolane jago. 

Kamu jadi 

merasa duh kok 

aku ga kayak 

deen ya, 

merasa ga? 

    

Tapi kamu 

percaya kalo 

dirimu bisa 

kayak 

gitu ga? 

Bisa    

Ada langkah- 

langkah yang 

ingin kamu 

capai 

ga? 

Ada ya belajar    

Kamu 

percaya 

sama 

kemampuan 

dalam dirimu ga? 

Ya percaya    

Tapi kenapa 

kamu pas 

ditawari rokok 

kamu kalah 

ibarate? 

Karena ada 

gerombolan 

gitu 

   

Berarti pas tu 

kamu kalah 

sama 

gerombolan? 

Iya    

Pas tu kamu 

ditawari 

berapa kali? 

1 kali    
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1 kali langsung 

mau? 

Iya    

Pas 1 kali itu 

yang nawari 

gerombolan 

atau 

temen? 

Gerombolan Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Jadi kamu kayak 

digrudug gitu? 

Iya    

Tapi pas 

sebelume 

ditawari 

gerombolan 

itu, pernah 

ditawari 

juga? 

Pernah Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Dalam sehari 

berapa? 

1 itu 
tok 
ditawari 

   

Terus besok e 

langsung lagi? 

Engga    

Kacek berapa 

hari? 

2 atau 3 gitu    

Terus berapa 

batang hari ke 

2 ne? 

Satu    

Terus naik-naik 

jadi berapa? 

Empat    

Empat itu kacek 

berapa hari? 

Dua hari    

Langsung naek 

jadi 4 batang? 

Ya 3    

Langsung 3 

batang, hari 

Lupa    
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pertama kan satu 

hari keduane? 

    

Berarti dari 1 

terus jadi 4 gitu? 

Iya    

Kamu 

orangnya takut 

tidak diterima 

teman- teman 

pas saat 

itu? 

Engga    

Saat pertama 

ditawari kamu 

takut untuk 

tidak diterima 

sama teman- 

temanmu 

kalo ga 
ngerokok? 

Engga    

Tapi pas itu kamu 

sungkan? 

Iya sungkan    

Berarti kamu 

kalo diminta 

sesuatu sama 

temenmu 

dengan alasan 

pertemanan 

kamu sungkan 

nolak atau 

engga? Misal 

ada embel- 

embel kata ayo 

to jarene konco, 

kamu sulit untuk 

berkata tidak 

atau 

ga? 

Sulit Mudah 

Berkata 

Ya 

Kepribadian KP 

Karena? Karena ga 
enak 

Sungkan Kepribadian KP 
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Berarti kamu 

orang e kalo 

dengan 

embel- embel 

kata kita 

temen ni 

langsung 

susah 

nolak? 

Iya Sungkan Kepribadian KP 

Kamu kalo liat 

dirimu tau 

kata optimis 

dan 

pesimis? 

Ga tau    

Lebih 

banyak 

optimis atau 

pesimis? 

Optimis    

Biasa optimis 
kalo 

pas apa? 

Iri sama temen    

Kalo iri sama 

temen 

ngomong 

e apa? 

Tak pikir isa 

ga ya ak 

kayak gini 

ni 

   

Kalo pas iri sama 

temen pesimis? 

Iya    

Biasane iri sama 

temen pas apa? 

Temenku bisa 

gambar 

   

Kamu iri sama 

temen yang 

bisa gambar? 

Iya    

Terus apa lagi? Udah, sama 

main bola 

   

Iri sama temen- 

temen yang 

nilaine 

bagus? 

Iya    
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Iri sama 

keluarga temen 

pernah? 

Engga    

Bapak kan udah 

ga ada, pernah 

ga iri sama 

temen- temen 

yang bapake 

masih 

ada? 

Iri    

Kalo bapak yang 

sekarang 

ngopeni kamu 

ga? 

Iya    

Ngopeni pye? Ngasi uang    

Berarti uang 10 

ribu sehari tu 

dari 

bapak? 

Iya, dari 

bapak tapi 

dikasi ibu 

   

Kamu iri pye 

sama temen- 

temen mu yang 

masih ada 

bapake? 

Kok bisa 

ada 

keluarga 

gitu, komplit 

gitu 

   

Kamu merasa 

keluargamu ga 

komplit 

meskipun udah 

ada bapak 

yang baru? 

Iya    

Kamu pernah ga 

kalo pas kamu 

lagi iri sama 

tmemen- 

temenmu, 

keluarga, atau 

temenmu yang 

lebih pinter 

Ga pernah    
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langsung 

kepenge 

n 

ngerokok 

? 

    

Pura-pura ke 

belakang 

terus 

ngerokok gitu 

pernah? 

Ga pernah    

Kalo pas iri, 

kamu biasa aja 

ga pengen 

ngerokok 

gitu? 

Biasa aja, 

tinggal main 

handphone 

   

Hal – hala apa 

yang sering 

buat 

kamu putus asa? 

Ga ada    

Putus asa pas 

apa? Kamu 

merasa kok 

sulit 

banget 

Yang 

dipelajari 

kayak sepak 

bola gitu 

   

Kamu kalo 

belajar sepak 

bola putus asa? 

Iya, kalo ak 

ngajak maen 

sepak bola ga 

ada yang mau 

   

Kira-kira karena 

apa? 

Gatau    

Tapi kalo 

temen- temen 

maen sepak 

bola, kamu 

ikut boleh? 

Boleh    

Kamu 

pernah 

nyoba maen 

sepak bola? 

Pernah    
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Belajar e pye? Di tugu muda    

Itu club kan? 

Pernah ikut situ? 

Iya, pernah    

Pas disana kamu 

dikucilin 

atau 

gimana? 

Engga    

Tapi sekarang 

masih? 

Udah engga    

Itu pas kelas 

berapa? 

Pas kelas 4 apa 

5 

   

Kok 

berenti 

kenapa? 

Udah 

kecanduan 

rokok nafase 

ga 

kuat 

Kecanduan Ketagihan KET 

Kamu minta 

berenti sendiri? 

Iya    

Terus ibu 

bilang apa? 

Ditanyai kok 

udah berapa 

hari ga maen 

sepak bole, 

terus ak 

jawab 

males 

   

Itu bayar e 

berapa? 

350 ribu per 

bulan 

   

Pernah ikut club 

lain? 

Ga pernah    

Kepanitaan atau 

organisa 

si 

pernah? 

Ga pernah    

Osis gitu ga 

pernah? 

Ga pernah    
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Kalo hal-hal yang 

membuat kamu 

merasa bisa apa? 

Percaya diri    

Percaya diri 

sama 

apa aja? 

Ingin bisa    

Berarti kamu 

kalo misal ga 

bisa sepak bole 

terus ikut di 

tugu 

muda? 

Iya    

Ikut tugu muda 

minta sendiri 

atau 

kamu? 

Ibu, kakakku 

kan s3 

   

S3 atas 

tugu muda 

atau 

bawahe? 

Atas e, ya 

lebih bagus 

   

350 rb per 

bulan kalo 

misal ga serius 

jadine 

daripada nafas 

e habis jadine 

keluar sekalian? 

Iya, 

daripada 

buang uang 

   

Sebener e eman- 

eman ga? 

Eman-eman    

Sebenere 
pengen 

bisa? 

Pengen    

Sebenere 

kamu seneng 

cuma gara- 

gara rokok km 

jadi 

terhambat? 

Iya    
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Itu jadi motivasi 

buat berenti 

ngerokok 

ga? 

Ada    

Sudah berusaha 

meraih? 

Sudah 

berusaha 

   

Dari berapa jadi 

berapa? 

Dulu 5 

sekarang 

3 bisa 

   

Kan kamu 

optimis kalo 

pengen belajar, 

tapi sekarang 

udah ga optimis 

karena 

sekarang kayak 

merasa gabisa? 

Iya    

Kalo pelajaran 

banyak ga bisa 

ne atau bisa? 

Banyak ga 

bisa ne 

   

Memang 

merasa 

memang 

kemampuanku 

segini oq? 

Iya merasa    

Terus ga minta 

diajarin temen? 

Ya minta    

Tapi tetep ga 

mudeng? 

Tapi ga ada 

yang 

dimintai belajar 

   

Karena? Karena sudah 

sibuk sendiri 

   

Ga mau dimintai 

tolong? 

Iya    

Kamu pernah 

minta tapi? 

Ga pernah    
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Ga pernah nyoba 

minta ke temen? 

Ga pernah    

Jadi kamu cukup 

merasa bahwa 

yaudahlah 

segini? 

Iya    

Sebelum 

merokok, 

udah tau kalo 

rokok punya 

efek 

menenangkan? 

Engga tau Tidak 

Terpengaru 

h 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Rendah 

KPR 

Cuma bener- 

bener karena 

diomongi 

lanang 

po rak? 

Iya    

Kamu berarti ga 

pernah berpikir 

nyoba rokok 

buat nyari efek- 

efek buat 

rileks/tenang 

gitu 

ga pernah? 

Ga pernah Tidak 

Terpengaru 

h 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Rendah 

KPR 

Kamu liat 

sesuatu 

yang positif 

dari dirimu 

ga? 

Engga    

Ga ada yang 

positif? 

Jelek 

semua? 

Iya jelek semua    

Apa aja? Rokok, nakal    

Ibu bilang kamu 

nakal? 

Engga    

Yang bilang 
kamu 

Nenek    
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nakal sapa?     

Nenek 

bilang 

nakal, 

karena 

apa? 

Suka 

pulang 

malem 

   

Nenek tinggal 

satu rumah juga? 

Iya, tidur sama 

nenek 

   

Di kamar sama 

nenek tidure? 

Beda kamar    

Jadi karena 

sering pulang 

malem diomongi 

nakal, terus 

kamu liat dalem 

dirimu ga 

ada yang baik? 

Iya    

Yang 

pertama 

rokok, nakal 

terus? 

Sudah itu    

Terus sekolah, 

hasile bagus 

atau 

jelek? 

Jelek    

Sekarang 

kamu sudah ga 

pernah nyoba 

latian 

sepak bola lagi? 

Engga    

Kalo minta diajari 

temen gitu 

malu ga? 

Engga    

Perah 

nyoba 

minta 

diajari 

temen? 

Ga pernah    
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Sebenere 

pengen 

Iya    
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bisa, tapi ga 

pernh minta 

nyoba 

diajari? 

    

Nak kamu pas 

kecil keluarga 

pernh ngajari 

kalo ngerokok 

itu ga baek buat 

kesehatan? 

Pernah    

Bilang e pye? Gausah 

ngerokok 

   

Cuma gitu? 

Ga jelasin 

nanti 

gimana? 

Engga    

Kalo di sekolah 

pernah? 

Belom pernah    

Kalo pas 

ngerokok 

pernah mikirin 

orang laen yang 

ga ngerokok? 

Engga    

Contoh misal ada 

anak kecil gitu? 

Engga    

Berarti kalo ada 

anak kecil 

tetep 

ngerokok? 

Iya tapi kalo di 

sebelah 

anak kecil 

pindah 

   

Tau kata perokok 

pasif? 

Engga    

Perokok pasif 

adalah orang- 

orang yang dia 

ga 

merokok tapi 

Engga tau Tidak Tau 

Perokok 

Pasif 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 
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menghirup asap 

dari perokok, 

dan itu punya 

bahaya, kamu 

ga tau 

sebelume? 

    

Jadi kalo 

mau rokok, 

rokok 

wae? 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Cuma kalo bisa 

jangan 

sebelahan ya, 

misal jarak e 

agak pojok 

sana ke pojok 

sana kamu 

masi 

ngerokok? 

Udah 

pindah, 

menjauh 

   

Nah perokok 

pasif itu kalo 

misalkan dia 

hirup asap e 

perokok tapi dia 

tetep punya 

dampak e sama 

kayak perokok 

biasa, misal 

kanker paru- 

paru dan yang 

lain. Jadi itu ga 

kalah bahaya 

sama yang 

perokok 

aktif 

    

Di sekolahmu 

banyak yang 

Banyak Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 
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ngerokok ga?     

Gengmu ada 

berapa orang? 

Yang ngerokok 

5 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Sekola tau kalo 

murid-murid 

ada yang 

ngerokok? 

Tau Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 

Pernah ketawan? Pernah Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 

Kamu sendiri 

pernah 

ketawan? 

Pernah Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubunga 

n 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Terus pihak 

sekolah 

ngapain? 

Disuru muter 

lapangan 

sambil 

jongkok 

Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubunga 

n 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Berapa kali? 10 Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 

Ada 

panggilan 

orang tua? 

Ada Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubunga 

n 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Orang 

tuamu 

manggil? 

Ga tak panggil Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubunga 

n 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Kamua ga ngasi 

tau bapak 

ibumu? 

Engga Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 
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Terus alesanmu 

sama 

sekolah 

apa? 

Ya nanti wes Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 

Tapi sampe Ya mungkin tau    
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sekarang 

berarti 

keluarga gatau 

kalo kamu 

ngerokok? 

    

Tapi ga pernah 

ketawan 

langsung kayak 

ibumu liat 

gitu ga pernah? 

Engga    

Kira-kira kalo 

kamu 

ketawan 

sama ibumu, 

kamu diapain? 

Mungki 

n 

dimarai 

   

Kamu blom 

pernah ketawan 

sama keluarga, 

tapi kamu 

merasa 

mungkin sudah 

tau? 

Iya    

Kamu pernah 

ketawan di 

sekolah 

berapa 

kali? 

Satu Kebijaka 

n 

Sekolah 

Faktor yang 

Berhubungan 

Dengan 

Sekolah 

FBS 

Belom pernah 

ketawan lagi? 

Belom    

Kamu kalo ga 

ngerokok, yang 

dirasain apa? 

Di mulut kecut Efek 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kecut e isa 

ilang kalo 

kamu 

ngerokok tok? 

Iya Efek 

Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kamu tau 
dampak 

Tau    
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dari merokok?     

Tau apa? Kanker, 

kanker mulut 

Dampa 

k 

Meroko 

k 

Pengetahuan 

Tentang 

Merokok 

PTM 

Kamu takut 

ga kalo mikir 

dampak itu? 

Engga    

Kamu pernah 

keluar dari zona 

temen-temen 

mu 

yang ngerokok? 

Ga pernah Teman 
Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran E 
 

KODINGSUBJEK IV (J) 

 

Pertanyaan Jawaban Kata- kata 

Kunci 

Tema Kod 

e 

Siang dek Siang    

Apa kabar? Baik    

Ini cicik mau tanya 

tanya tentang 

perilaku merokok 

yang cicik jelasin 

tadi ya, jadi awal 

ngerokok itu 

kejadiannya 

Ngerokok awalnya 

itu disuruh sih 

sama temen. 

Katanya “ayo ayo 

gakpapa 

ngrokok…cowok 

kok nggak 

Teman 

Mengajak 

Merokok 

 

 

Kata- kata 

intimidasi 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

TSM 

 
 
 
 

PS 
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gimana? ngerokok” 

ngomongnya gitu, 

terus rokoknya itu 

nggak beli maupun 

dikasi, rokoknya itu 

bekas orang 

dijalanan diambil 

baru dibakar lagi 

terus disebat… gitu 

sih 

   

Temennya saat itu 

berapa orang? 

Satu orang    

Itu sama temen satu 

orang, didaerah 

mana nyari e? 

Di daerah kalau tau 

PI disitu muter 

muter 

   

Jadi di PI nemu 

puntung rokok 

dijalan, diambil trus 

dibakar lagi 

Hee    

Itu korek api ne 

dibawa sendiri? 

Iya dibawa sendiri    

Pas itu kelas 

berapa? 

3 kayane apa 4 ya?    

3 sd? Hee    

Trus rasane 

gimana? 

Ya awal awal sih 

ndak enak ya tapi 

sering ya lama 

lama biasa 

   

Itu sampe Ya    



326 
 

 
 
 
 

 
sekarang?     

Sekarang rokok e 

masih ngambili di 

jalan apa gimana? 

Ndak sih sudah 

beli…. Sudah 

punya uang 

Rokok Dalam 

Kemampuan 

Beli Subjek 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Ooo sudah punya 

uang… kalau pas sd 

ndak punya uang? 

Ndak punya    

Nek sekarang kelas 

berapa? 

SMP    

SMP kelas? 3    

Sampe sekarang 

rokok biasa apa 

rokok vape? 

Vape, rokok 

batang, semua 

   

Berarti 2 2 ne masih 

jalan 

Ya    

Orang tua ada yang 

merokok apa ndak? 

Ndak sih    

Berapa bersaudara? 3    

Kamu anak ke? 2    

Kakak cewek atau 

cowok? 

Kakak cowok adek 

juga cowok 

   

Cowok semua? Iya    

Saudara ada yang 

ngerokok? 

Ndak    

Cuma kamu berarti? Iya    

Trus tanggapan 

keluarga tentang 

rokok gimana? 

Buruk sih negatif    

Berarti tidak 

memperbolehkan 

merokok? 

Ndak boleh… 

merokok biasanya 

keluar sama 

tetangga 

   

Keluarga tau ndak Nggak    
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kalau kamu 

ngerokok? 

    

Kalau tau kira kira? Marah sih…bisa 

diusir dari rumah 

juga 

   

Dikeluarga ada 

yang suka minum 

alkohol apa ndak? 

Kalau keluarga… 

alkohol sih ndak 

sampe ya… tapi 

kalau papah sih 

kalau mau minum 

minum ndak boleh 

diluar 

rumah…harus 

didalam rumah… 

jadi kalau misalnya 

nanti mabuk jadi 

ndak diapa-apain 

sama temen.. kan 

biasanya temen 

ada yang resek. 

   

Berarti kalau 

dirumah boleh 

sampe mabuk? 

Ndak ndak sih 

kalau mabuk ndak 

sih… maksude 

kalau siapa tau 

kelewatan gitu kan 

takutnya kaya gitu 

   

Jadi dirumah kaya 

nge stok minum 

gitu? 

Ndak sih … paling 

jarang banget 

gitu… jarang ya 

paling 6 bulan 

sekali tau setahun 

sekali gitu 

   

Biasane apa Biasa sih paling    
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minumane? cuma bir gitu kaya 

bintang redler 1 

botol tok… kalau 

minum gitu kan 

lebih ndakpapa dari 

rokok sih 

   

Kok bisa berpikiran 

gitu? Memange 

orang tua bilang 

minum lebih 

ndakpapa dari rokok 

gitu? 

Bukannya gakpapa 

sih… kalau minum 

itu kan papah 

ngomong ndak 

boleh sampe 

bangsane wine, 

anggur merah dan 

saya kan ndak 

terlalu suka jadi 

kan lebih suka 

rokok aja sih 

daripada minuman 

minuman miras gitu 

   

Kamu deket ndak 

sama papah 

mamah? 

Deket ndak ya… 

eee deket deket 

itungan e deket 

   

Sering pergi-pergi 

cerita gitu? 

Sering… Cuma kan 

paling saya pergi 

sama 

temen…nyebat… 

gitu sih 

   

Kalau sama 

keluarga ada 

momen momen 

khusus ndak? 

Misalnya kaya tiap 

hari sabtu ndak 

Jarang sih.. tapi 

biasane ya 
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boleh kemana mana 

harus pergi sama 

keluarga 

    

Jarang tapi biasane 

ya itu gimana? 

Jarang tapi gini 

misalnya ndak 

diomongi hari sabtu 

ndak dibilangi apa 

apa berarti hari 

sabtu boleh pergi 

sama temen 

temen… tapi malau 

diomongi ya berarti 

ada acara 

keluarga… gitu sih 

   

Kamu sering cerita 

cerita sama papah 

mamah? 

Sering sih    

Kakak? Sering..deket 

banget sama kakak 

soalnya 

   

Tapi kakak tau 

kamu ngerokok 

ndak? 

Tau    

Tapi ndak bilang 

mamah? 

Ndak    

Ndak bilang papah 

mamah ya? 

Ndak    

Trus kakak bilang 

apa? 

Ya ngomong kalau 

suruh berhenti 

merokok…soalnya 

ngerokok kan juga 

ndak baik…gitu 

   

Jadi kakak itu Berhenti    
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mendukung kamu 

berhenti? 

    

Sampe dimarah 

marahi? 

Pernah sih    

Kaya gimana? Misal saya 

merokok pas kokoh 

lewat…kokoh 

bilang”pateni rak 

rokokmu…tak 

gebuk koe” 

   

Itu pas dirumah? Itu posisi ndak 

rumah sih... itu 

pergi sama kokoh 

Itu saya kaya lagi 

ngomongnya sepo 

lagi pengen 

ngerokok 

   

Itu kamu bilang sek 

sama kokohmu 

kalau pengen 

ngerokok? 

Nggak sih… 

langsung 

   

Pokoknya kokohmu 

Taunya langsung 

hidup aja gitu ya? 

Heem … pas itu 

posisi kokoh lagi 

dikamar mandi 

sih… saya 

ngerokok… trus 

kokoh tau saya 

ngerokok ya gitu … 

ndak bolehin 

   

Itu pas rokok apa 

vape? 

Rokok sih… kalau 

vape kan biasanya 

saya pinjem 

temen… kan kalau 
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 pergi pergi biasane 

pinjem temen… 

jadi pinjem temen 

sih 

   

Tapi koko selalu 

bilang jangan 

ngerokok jangan 

ngerokok 

Heem    

Kalau dirumah 

berani ngerokok 

ndak? 

Ndak berani    

Kamu tinggal di 

lingkungan orang 

yang banyak 

ngerokok e ndak? 

Iya Lingkungan 

Sekitar 

Merokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Kamu kan dari kecil 

tinggal di lingkungan 

perokok…trus 

tanggapanmu 

tentang rokok 

gimana? 

Kalau dari saya 

sendiri saya itu 

mau berhenti dari 

rokok tapi itu 

susah… kalau 

tanggapan saya 

rokok itu ndak baik 

buat kesehatan… 

sayapun dari 

ngerokok sudah 

ngerasa kaya 

sesek sesek gitu… 

jadi jangan 

ngerokok… 

ngerokok itu ndak 

baik... rokok itu 

membunuhmu 

   

Rokok itu Rasane pengen Ingin Terus Ketagihan KET 
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membunuhmu tapi 

tetep ngerokok? 

berhenti sih… tapi 

pengen pengen 

terus wae 

Merokok   

Tetangga-tetangga 

ngerokok? 

Tetangga Tetangga 

Merokok 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Liat tetangga 

tetangga merokok 

dari kecil kamu 

pernah kepikiran 

ndak… kok pada 

ngerokok semua, 

besok besar mau 

ngerokok ah 

Ndak sih… niate 

ndak gitu … Cuma 

kok tiba tiba 

ngerokok gini.. trus 

pertama ndak 

suka trus pas 

nyoba lagi suka… 

trus jadi biasa 

biasa biasa… 

sajakne ndak ada 

pemikiran mau 

ngerokok sih 

Terbiasa 

Merokok 

Ketagihan KET 

Tapi pernah kepikir 

ndak… orang orang 

pada ngerokok 

ndakpapa og… 

berarti rokok itu 

gakpapa tho… 

pernah kepikiran 

gitu ndak? 

Ndak sih… saya 

tetap pada mindset 

ngerokok itu ndak 

baek sih… karena 

saya kan juga 

ngerasa kalau 

habis ngerokok 

itu dadane sesek 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTM 

Sampe sekarang? Ya    

Berarti kamu dari 

kelas 3 sd sampe 

sekarang itu 

ngerokok terus… 

berarti 6 tahunan? 

Ndak ngerokok 

terus sih … 

sekarang udah 

kurang… kalau 

kelas 3 itu nyoba… 

nyoba… trus 

sempet berhenti 

Paksaan 

Merokok 

Penerimaan 

Sosial 

PS 
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 sampe kelas 6 

soalnya ndak 

kumpul… trus 

habis itu kumpul 

lagi “nek kw 

lanang ngudut… 

ngudut” 

   

Berarti start mulai 

kelas 6? 

Iya    

Sehari berapa kali? Ngerokoknya apa 

habis berapa 

batangnya? 

   

Ngerokoknya 2 3 kali tapi 

ngabisin beberapa 

batang tiap 

ngerokoknya 

   

Berapa batang? 2 paling tiap 

ngerokok 

   

Berarti 4 sampe 6? Iya    

Kamu pas sebelum 

ngerokok pernah 

ada penyuluhan 

atau pemberitahuan 

bahaya merokok 

ndak dari sekolah 

atau keluarga? 

Ada Mendapat 

Pemberitahua 

n Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n tentang 

Merokok 

PTM 

Dari sekolah atau 

keluarga? 

Dua dua ne    

Tapi masih tetep 

dilanjutin? 

Sudah jadi gaya 

hidup sih 

ngomongnya… 

kalau ndak 

ngerokok gitu bisa 

Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 
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 kerasa pusing    

Saat sudah 

merokok sempat 

kepikiran ndak? 

Kaya nanti 

piye…nanti piye 

Yaaa pernah… 

sempet 

   

Terus? Ya tetep 

dilanjutin… tapi 

kalau malem mau 

tidur itu nafas e 

susah… sering 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Rokok 

PTR 

Pernah nyoba cek 

ndak? 

Pernah tapi kan 

ndak sama orang 

tua… ngecek 

sendiri 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Rokok 

PTR 

Boleh sama dokter 

e ? 

Boleh sama dokter 

e…. “dok kok saya 

sesek gini?” trus 

dokter e bilang 

“kamu perokok?” 

aku jawab “ya” 

dokter e bilang “ 

pokoknya untuk 

kebaikan mu 

sendiri di 

berhentiin” nah itu 

sudah sempet agak 

mendingan… tapi 

kok akhire sepo… 

makane dilanjut 

lagi 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

 
 

Sakit Tapi 

Tetap 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Rokok 

 
 

Ketagihan 

PTR 

 
 
 
 
 
 

KET 

Tapi sudah pernah Ya sekali tok tapi…    
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periksa dokter ya? ndak berani sama 

orang tua 

   

Sebelum kamu 

nyoba rokok, kamu 

pernah ada rasa 

penasaran sama 

rokok? 

Ndak    

Ndak pernah 

penasaran? 

Ndak pernah    

Jadi kamu nyoba 

rokok gara gara 

temen mu bilang 

“lanang po rak”? 

Ya … teman hidup 

itu mempengaruhi 

Teman 

Merokok 

 
 
 

 
Teman 

memberi 

Kata- Kata 

Intimidasi 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

TSM 

 
 
 
 

PS 

“lanang po rak… 

lanang po rak” 

bener bener karena 

kata kata itu? 

Iya kepancing Teman 

memberi 

Kata- Kata 

Intimidasi 

Penerimaan 

Sosial 

PS 

Trus itu pas nyoba 

rokok pertama itu 

pengen sendiri atau 

paksaan? 

Paksaan sih Teman 

Memaksa 

Merokok 

Penerimaan 

Sosial 

PS 

Dan kamu merasa 

piye? 

Pertama ndak enak 

gitu…tapi lama 

lama ya biasa aja 

   

Lha pas kamu kaya 

dipaksa temen mu 

itu.. kamu nyoba 

karena kamu 

Merasa ditantang 

sih 

Tertantang Kepribadian KP 
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merasa ndak enak 

atau kamu merasa 

ditantang? 

    

Ooo kamu orange 

ndak suka 

ditantang? 

Ndak suka… 

paling ndak suka 

ditantang… kalau 

ada yang nantang 

biasanya saya 

ladenin 

Tertantang Kepribadian KP 

Oooo berarti ndak 

terima gitu ya? Pas 

awal kamu ditawari 

rokok itu kamu 

sempet nolak? 

Sempet sempet 

nolak “moh moh 

moh” ditatantang 

Tertantang Kepribadian KP 

Kamu pas itu nolak 

sampe berapa kali 

inget apa ndak? 

Satu kali langsung 

saya buang… ndak 

enak soalnya… 

pertama gitu sih… 

lama lama kok 

biasa biasa 

Terbiasa 

Merokok 

Ketagihan KET 

Itu pertama kali 

ditantang pas kamu 

kelas 3 sd? 

3 sd    

Kalau yang kelas 6? Kelas 6 itu sama 

ditantang… kan 

tiba tiba ngumpul 

lagi 

Teman 

Merokok 

 
 
 

 
Teman 

Memberikan 

Kata- Kata 

Intimidasi 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

TSM 

 
 
 
 

PS 

Orangnya sama? Sama…kan saya Teman Teman TSM 
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 ngerasa ndak 

punya temen pas 

itu.. trus nyoba.. 

trus diajaki “ yoh 

kene udut 

sek…nek rak 

ngudut rak usah 

neng kene kw” 

Merokok 

 
 
 
 

Diberi Kata- 

Kata 

Intimidasi 

 

Merasa Tidak 

Punya Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

 
Kepribadian 

 
 
 

 
PS 

 
 
 
 

KP 

Trus keterusan 

sampe sekarang? 

Iya    

Sebelum kamu 

ngerokok itu ada hal 

hal yang pengen 

kamu ketahui ndak? 

Misal kaya rasa 

rokok atau yang 

lain? 

Ndak ndak… ndak 

pernah ada pikiran 

meh ngerokok.. 

semua itu karena 

lingkungan hidup 

itu mempengaruhi 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Semua itu karena 

kamu ditantang 

gitu? 

Ya ditantang sama 

diejek kaya misale 

disuatu kumpulan 

kan kita ndak 

pengen jadi orang 

yang dibully gitu.. 

jadi dulu saya itu 

“halah lanang po 

rak kw wedok rak 

usah neng kene… 

banci” 

Teman 

Merokok 

 
 

Teman 

Memberi Kata 

Intimidasi 

 
Tidak Ingin 

Dibully 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

 
Penerimaan 

Sosial 

 
 

Kepribadian 

TSM 

 
 
 
 

PS 

 
 
 
 

KP 

Berarti tidak ada 

rasa atau sensasi 

yang pengen kamu 

Ndak    
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buktikan ya?     

Trus hari pertama 

pas itu kamu 

ngabisin berapa 

batang? 

Pertama itu 

sebatang sebatang 

pokok ben dapet 

temenlah… puncak 

e itu masa masa 

SMP kelas 2 itu 

sehari bisa sampe 

15 batang 20 

batang gitulah 

   

Oo sampe 15 20 Ya    

Itu ngerokok e 

waktu kapan? 

Maksud e pas lagi 

kumpul sama temen 

apa gimana? 

Ngumpul sama 

temen itu sudah 10 

lebih lah 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Berarti ngerokok 

abis ambil abis 

ambil 

Ya abis ambil lagi 

abis ambil lagi gitu 

terus 

   

Trus sekarang 

berapa? 

Sekarang sudah 

bekurang lah… 

kaya yang saya 

omongin tadi ya… 

sehari itu 3 kali… 1 

set 2 batang itu 

   

Kamu pas nyoba 

rokok kedua itu 

kapan? 

Rokok kedua 

gimana maksudnya 

   

Kan rokok pertama 

itu pas kelas 3 trus 

brenti 

Kelas 6    

Nah kelas 6 kan 

mulai lagi… rokok 

Nah itu yang kedua    
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keduane itu kapan     

Itu besoknya apa 

gimana? 

Ooo jadi kelas 6 

ya… kelas 6 agak 

lupa ig… agak 

lama soale 

   

Oyaa gakpapa 

kalau lupa…. 

Perasaan apa yang 

dirasakan setelah 

merokok? 

Pertama sih biasa 

biasa aja ya… 

mungkin ya karena 

paru-paru ne 

gimana gitu… tapi 

ya lama lama paru 

parune agak nggak 

enak… bisa sampe 

kalau bobok itu 

sampe olesan 

balsam apa apa 

gitu …. 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTM 

Berarti pas awal 

biasa biasa aja 

karena paru paru ne 

masih fresh gitu? 

Iyaa    

Sekarang berarti 

sesek sesek gitu? 

Iya sampe 

sekarang 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n tentang 

Merokok 

PTM 

Tapi rileks ndak 

habis ngerokok? 

Pertama thu mulut 

sepo kaya mau 

ngerokok tapi lama 

lama kalau udah 

ngerokok sepo ne 

ilang gentian 

sesek e seng 

Efek Tidak 

Merokok 

 
 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Ketagihan 

 
 
 
 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

KET 

 
 
 
 

PTM 
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 kumat… gitu sih… 

jadi makane saya 

kurangi 

Dampak 

Merokok 

  

Ada ndak perasaan 

perasaan tertentu 

yang hanya bisa 

didapatkan lewat 

merokok hingga 

tidak bisa 

meninggalkan 

rokok? 

Iyaaa… kaya 

mulutnya rasanya 

ada yang kurang 

gitu…sama 

pusing 

Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kalau misal diganti 

permen tetep ndak 

bisa? 

Ndak bisa…rokok 

harus 

Efek yang 

Hanya Bisa 

Didapatkan 

Setelah 

Merokok 

Ketagihan KET 

Apa yang membuat 

terus menerus ingin 

merokok? 

Itu… rasa sepo ne 

itu… ndak kuat 

nahan… jadi kaya 

gatel gitu… jadi 

harus rokok 

Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 

Apa yang gatel? Apa ya? Ngomong 

e ndak gatel sih… 

tapi kaya kepengen 

gitu… misale kalau 

kepengen 

sesuatu… 

kepengen banget 

tapi ndak bisa kita 

capai itu kan 

rasane ndak enak 

gitu tho… nah 

mumpung rokok 

Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

 
Harga Rokok 

Murah 

Ketagihan 

 
 

 
Sosial 

Ekonomi 

KET 

 
 

 
SE 
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 murah…sebat    

Berarti memang ada 

sesuatu yang kaya 

pengen pengen 

banget gitu? 

Ya pengen Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kalau ndak 

ngerokok gitu 

rasane gimana? 

Misale rokok e telat 

gitu 

Pusing.. saya 

ngerokok ndak ada 

jam e sih… pokoke 

ngerokok kalau 

pas pusing sama 

sepo 

Alasan 

Merokok 

Ketagihan KET 

Beneran kepala itu 

rasane pusing? 

Heem kepala thu 

pusing 

Efek Jika 

Tidak 

Merokok 

Ketagihan KET 

Trus kamu tau ndak 

dampak dari 

merokok? 

Tau….katane paru- 

parune rusak ya 

saya ngerasain… 

dah itu sih yang 

saya tau… terus 

tenggorokan ni 

suara saya kan 

serak juga ni… 

soale ya gitu… 

rokok…rokok…rok 

ok terus… makane 

ni suarane serak… 

jadi kalau misale 

ngapa ngapain 

juga susah gitu 

Pengalaman 

Pribadi 

Tentang 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTR 

Trus takut nggak 

kalau mikirin 

dampak dari 

merokok? 

Takut sih takut… 

tapi ni makane 

saya sudah mulai 

kurangin dari yang 

Takut 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTR 
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 sehari 15 sampe 

20 batang rokok 

jadi Cuma 

berapa…6 gitu 

   

Tapi ada niat buat 

ngurangi lagi?? 

Ada    

Target berapa? Masuk SMA brenti    

Kalau kamu liat 

iklan tentang 

dampak merokok 

atau iklan yang 

berkaitan dengan 

dampak merokok, 

kamu rasane 

gimana? 

Percaya Mengetahui 

Dampak 

Merokok 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTR 

Tapi masih belom 

tetep bisa brenti? 

Iya… saya 

percaya kalau 

rokok memang 

ndak baik buat 

kesehatan…tapi 

rokok itu sudah 

kaya gaya hidup 

gitu lho…jadi kalau 

gaya hidup kan 

sulit diilangine... 

cuman bisa 

mengurangi 

mengurangi sampe 

akhirnya habis gitu 

aja 

Mengetahui 

Merokok 

Tidak Baik 

Untuk 

Kesehatan 

 
Kecanduan 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

 
 
 

 
Ketagihan 

PTM 

 
 
 
 
 
 

 
KET 

Jadi dari 15 atau 20 

jadi 6 itu sudah 

hebat banget? 

Iya begitu…iya sih    
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Kamu orange tipe 

tipe yang jaga 

makan apa ndak? 

Jaga makan 

gimana? 

   

Makan ini ndak baik 

buat 

kesehatan…makan 

an ini baik buat 

kesehatan… aku 

milih makan yang 

baik baik aja lah… 

kalau ini tidak 

menguntungkan 

bagi kesehatan ya 

ndak usah 

Bodo amat sih 

kalau aku… mau 

makan junkfood 

kek… tapi yang 

namae kalau 

makan sayur itu 

harus… soalnya 

sayur itu menurut 

saya bukannya 

sehat bukannya 

apa… enak 

soalnya… kalau 

sayurnya nggak 

enak ya saya 

nggak makan gitu 

aja 

Pola Makan Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Asalkan enak ? Asalkan rasanya 

enak saya makan 

gitu aja ajalah 

Pola Makan Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Owww kamu suka 

olahraga ndak? 

Suka… basket… 

nah apalagi itu 

basket… kalau 

saya ngerokok 

habis itu basket.. 

wah nafase nggak 

kuat sih… fix 

Suka 

Olahraga 

 
 
 
 

 
Dampak 

Merokok yang 

dialami 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

 
Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PBK 

 
 
 
 
 
 

PTM 
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  sendiri   

Menggeh menggeh 

banget? 

Iya menggeh- 

menggeh banget 

Dampak 

Merokok yang 

dialami 

sendiri 

Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PTM 

Jadi kamu kaya 

merasa ini sangat 

menghambat? 

Iya sangat 

menghambat… tapi 

ndak bisa 

berhenti gitu 

Tidak Bisa 

Berhenti 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kamu basket sampe 

yang level mana 

sih? Maksude 

sampe tim tim 

sekolah gitu? 

Tim sekolah Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Inti? Inti sih… inti 

starter gitu 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Ooo starter berarti 

kamu harus lincah? 

Iya.. awal 

awalkan… paling 

dari merokok itu 

kurang dari satu 

kuarter udah minta 

substitution sama 

coach nya “coach 

coach sub sub sub” 

gitu nafase ndak 

kuat banget 

Suka 

Olahraga 

 
 
 
 

 
Dampak 

Merokok yang 

Dialami 

Sendiri 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

 
Pengetahua 

n Tentang 

Merokok 

PBK 

 
 
 
 
 
 

PTM 

Coach tau kalau 

kamu ngerokok? 

Coach ndak tau 

kalau merokok… 

Dampak 

Merokok yang 

Pengetahua 

n Tentang 

PTM 
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 paling Cuma bilang 

“ piye nafasmu 

ntek terus” 

ngomongnya gitu 

sih 

Dialami 

Sendiri 

 
Suka 

Olahraga 

Merokok 

 
 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

 
 

PBK 

Basket jadi 

motivasimu juga 

untuk berhenti 

merokok? 

Iya bener Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Target pengen juara 

juara apa? 

Target? Juara apa 

ajalah yang penting 

juara 

   

Yang penting dapet 

piala? 

Dapet piala    

Dalam satu bulan 

olahraga berapa 

kali? 

Satu bulan berarti 

12 ya… 12 kali 

Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Semingu berapa kali 

latian? 

Seminggu 3 kali Suka 

Olahraga 

Perilaku 

Yang 

Berkaitan 

Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Saat ini kamu kan 

udah ngerokok ni 

Heem    
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Kamu jadi ngerasa 

udah lebih keren 

belom? 

Ndak… ndak 

pernah… bahkan 

saya merasa.. 

cewek kan nggak 

suka gitu sama 

perokok… dulu 

saya pernah 

diputusin 4 kali 

karena saya 

ketahuan 

ngerokok… 

makane itu juga 

motivasi kenapa 

saya mengurangi 

rokok sih gitu 

Penerimaan 

Lawan Jenis 

Penerimaan 

Sosial 

PS 

Motivasi 

mengurangi rokok 

itu pertama karena 

Basket    

basket… karena 

sakit yang dada 

dada itu trus 

Cewek    

Sampe 4 kali 

diputusin 

4 kali diputusin kan 

tambah sesek gitu 

   

Dulu pernah dibully 

ya sebelum 

merokok itu? 

Sering… sering 

banget 

Dibully Penerimaan 

Sosial 

PS 

Berarti ditawari 

berapa kali? 

Ditawari itu sebulan 

pertama kayake… 

sebulan pertama 

ditawari trus bulan 

kedua asal ada 

yang ngerokok 

ehh minta minta 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 
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 gitu    

Itu pas kelas 6 apa 

3? 

6    

Berarti sebulan 

pertama itu dibully? 

Heem Dibully Penerimaan 

Sosial 

PS 

Ndak tau ya pas itu 

ditawari atau di bully 

berapa kali? 

Ndak ndak. . ndak 

inget… masa masa 

kelam banget sih 

itu 

Dibully Penerimaan 

Sosial 

PS 

Trus saat ini 

membully temen 

temen yang ndak 

merokok ndak? 

Ndak… ndak 

pernah… bahkan 

saya bilang kalau 

jangan merokok… 

bahkan kalau saya 

ngomong “eh ojo 

ngudut ojo ngudut” 

mesti “ halah koe 

wae ngudut og” 

“lha iki aku seh 

ngurangi supaya 

aku bisa lebih baik” 

gitu sih 

   

Malah kamu 

mbilangi orang 

orang? 

Iya… dan waktu 

mbilangi orang 

orang kan saya 

juga dalam masa 

mengurangi gitu 

   

Kamu pernah 

mencoba keluar dari 

temen teman yang 

ngajak merokok itu? 

Dah keluar sih… 

dah keluar cuma 

gaya hidup itu… 

setiap kali itu kaya 

pengen aduhh 

pengen aduhh 

Gaya Hidup Ketagihan KET 
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 pengen banget 

gitu terus sih 

   

Jadi gaya hidup 

kaya mengikuti? 

Heem    

Meskipun udah 

ndak sama temen 

temen itu? 

Iya Ingin Merokok Ketagihan KET 

Berart sekarang 

sama kumpulan 

temen temen baru? 

Ya… dan itu temen 

temen baru juga 

memotivasi aku 

berhenti merokok… 

soale temen temen 

ku kan mereka 

nakal tapi ndak 

rusak sih… temen 

temen ku nakal tapi 

ndak rusak 

   

Nakal tapi ndak 

ngerokok? 

Ya ndak rusak… 

ndak rusak itu kaya 

ngerokok kek trus 

ngancurin hidup 

anak orang lain kek 

   

Hahaha yaa yaa 

orang tua pekerjaan 

e apa? 

e… kalau mamah 

rumah tangga… 

ngurusi rumah 

tangga… kalau 

papah punya 

perusahaan 

   

Owner ya Ya owner    

Yang bertanggung 

jawab memenuhi 

kebutuhan sehari 

hari siapa? 

Papah tho    
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Kamu uang jajan 

harian apa 

bulanan? 

Smp mingguan    

Satu minggu ne 

berapa? 

70    

Berarti sebulan 

berapa? 

Ya 280    

Kamu ada ndak 

pengorbanan buat 

beli rokok? 

Ada pasti… dari 

280 itu pasti 

100rban itu rokok 

   

Misale ni kalau 

jatahe uang buat 

rokok sudah habis 

Na… itu jadi kaya 

ngomongnya 

gimana ya… sifat 

kriminal muncul 

sih … misalnya 

“mah mah minta 

uang bensih” 

“berapa” “30rb” 

padahal saya 

isinya cuma 10rb 

gitu… muncul kaya 

gitulah 

Cara 

Mendapatkan 

Uang 

Tambahan 

Sosial 

Ekonomi 

SE 

Belinya rokok pak 

pak an apa ecer? 

Pak sih    

Ada rokok favorit? Ada    

Apa? Sampoerna    

Terkenal ya 

kayanya… yang 

warna biru? 

Warna apa ya? 

Sampoerna saya 

suka semua sih… 

pokoknya 

sampoerna 

   

Temen temen yang 

sekarang berarti 

Ndak    
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ndak ngerokok ya?     

Kamu biasane 

merokok pas apa? 

Pas lagi pengen Ingin Merokok Ketagihan KET 

Ada waktu pasti 

buat merokok ndak? 

Misale bar habis 

makan apa apa 

Ndak ada… pas 

lagi pengen tok 

sih 

Ingin Merokok Ketagihan KET 

Berrati pas habis 

makan belom tentu 

pengen ngerokok? 

Kalau dirumah 

ndak pernah …iya 

biasane paling 

sering kalau habis 

makan sih 

   

Itupun kalau 

dirumah ndak? 

Ndak    

Kalau dirumah 

nahan? 

Nahan…senahan 

nahannya 

   

Ndak berani sama 

orang tua? 

Ndak berani blas    

Lebih nyaman 

kumpul sama temen 

temen yang 

merokok apa ndak? 

Ndak    

Karena pengen 

berhenti itu? 

Pengen berhenti    

Trus pas awal awal 

sebelum merokok 

atau pas awal 

merokok… pernah 

takut jika 

ditinggalkan temen 

temen jka menolak 

rokok yang 

diberikan? 

Ya Takut 

Ditinggalkan 

Teman 

 
Takut 

Ditinggalkan 

Teman 

Penerimaan 

Sosial 

 
Kepribadian 

PS 

 
 

 
KP 
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Heem? Heem    

Karena ndak suka 

ditantang itu ya? 

Ya Tidak Suka 

Ditantang 

Kepribadian KP 

Kamu ndak suka 

dikucilin? 

Ndak suka 

dikucilin 

Tidak Suka 

Dikucilkan 

Kepribadian KP 

Kamu punya tokoh 

idola ndak? 

Tokoh idola 

gimana? Artis apa 

   

Sembarang apapun Ada    

Sapa? Mc Gregor    

Itu pemain basket? Bukan sih    

Lain? Itu… apa ya… bela 

diri 

   

Itu ngerokok apa 

ndak? 

Mc Gregor… 

kurang tau ya 

saya… cuman oh 

suka gayane 

bertarung kaya 

gini… kalau suka 

ngerokok apa ndak 

saya kyrang tau 

   

Kamu suka 

bertengkar juga? 

Ndak sih… saya 

ndak suka 

bertengkar… 

bertengkar kalau 

kepepet untuk 

membela diri… tapi 

kalau ngajak 

bertengkar ndak… 

kecuali kalau emosi 

   

Tapi kalau membela 

diri cukup sering? 

Cukup sering ya 

ngomongnua… 

soalnya saya… 

pertama prinsip e 
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 saya itu kalau dia 

mukul duluan saya 

mbales saya ndak 

salah… pokoknya 

gitu… jadi kenapa 

saya sering 

membela diri 

karena saya sering 

mincing emosi 

orang 

   

Ooo Jadi kalau mereka 

emosi… mereka 

mukul… saya bales 

   

Kenapa suka 

mancing emosi 

orang? 

Kalau orangnya 

baik baik saja 

sama saya ya papa 

sih kalau kalau 

orangnya 

memperingati saya 

dengan nada yang 

keras ya selesai 

lah 

   

Kamu punya tokoh 

idola yang perokok 

ndak? 

Ndak    

Pernah punya tokoh 

idola yang perokok 

trus jadi pengen 

merokok juga ndak 

buat ngikuti dia? 

Ndak sih ndak 

pernah.. ngerokok 

itu semuanya dari 

teman sih… bukan 

dari apa apa 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Trus kamu pernah 

liat iklan atau film 

yang ada adegan 

Ndak Tidak Tertarik 

Iklan Rokok 

Faktor Iklan FI 
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merokok trus kamu 

jadi pengen… wah 

kok ketoke enak… 

pengen ig 

 Iklan Tertarik 

Adegan 

Rokok 

Faktor Film Ff 

Menurutmu iklan 

rokok yang ada di 

media massa atau 

media social saat ini 

itu menarik ndak… 

sehingga kaya 

kesane pengen 

Ndak… jadi kalau 

mau buat iklan 

pinter pinter lagi 

ya… karena 

iklannya jelek gitu 

Tidak Tertarik 

Iklan Rokok 

Faktor Iklan FI 

Ooo iklan e pada 

jelek? 

Iya jelek… coba 

kalau bintang film e 

saya kan bagus 

   

Oyaa ya siap siap… 

kamu orang yang 

percaya diri apa 

ndak? 

Pd banget sih… 

percaya diri banget 

   

Dibanding rasa 

optimis dan pesimis 

mu yang paling 

sering kamu rasain 

yang mana? 

Optimis    

Jadi kamu percaya 

sama kemampuan 

dalam dirimu gitu? 

Percaya    

Hal hal apa yang 

membuat kamu 

merasa optimis? 

Misal basket nih 

basket trus kok 

temen temenku 

lebih hebat dari 

aku… nah aku 

traiini training 

training terus 
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 sampe aku merasa 

bisa mengalahkan 

mereka 

   

Kalau bisa pun 

kamu tetep latian 

terus? 

Latian terus    

Jadi rasa optimis 

lebih besar dari rasa 

pesimis ya? 

Ya    

Trus kalau hal hal 

yang sering 

membuat kamu 

putus asa apa? 

Putus asa…. Ehhh 

jalan buntu sih… 

misalnya saya 

sedang 

memecahkan 

masalah… ujung 

ujungnya jalan 

buntu itu saya 

putus asa 

   

Biasanya masalah 

apa 

Apa ya.. ehhh…. 

Ulangan sih… 

ulangan sama tes 

   

Biasane ndak suka 

mata pelajaran apa? 

IPS    

Ooo nggak suka 

hafalan? 

Nggak suka 

hafalan 

   

Tapi seringe 

mengambil jalan 

pintas ngepek apa 

ndak? 

Ngepek apa 

ndak……Seringe 

endak tapi ngepek 

   

Seringe ngepek 

kalau pas apa? 

Kepepet 

banget…kepepet 

sak kepepete 

   

Pas kepepet sama Ya… kalau    
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kalau ada 

kesempatan? 

kesempatan thu 

pasti ada…. Guru 

itu hadeh… katane 

jadi pengawas tapi 

kok hadeh 

   

Tapi dalam satu mid 

semester pasti ada 

ngepek e? 

Ada    

Sering ndak ngepek 

e kalau hafalan? 

Sering sih tapi 

ndak selalu 

   

Tapi misalkan dalan 

5 hari tes… yang 

ngepeke berapa 

hari? 

Ndak selalu sih 

misale cuman 

kalau kepepet 

sama lupa kalau 

ada ulangan itu 

baru ngepek 

   

Kamu ngerokok 

sudah tau kalau 

ngerokok punya 

efek menenangkan 

apa ndak? 

Menenangkan? 

Ndak ndak tau 

saya 

   

Tapi pas kamu 

nyoba rokok 

memang ada efek 

menenangkan e? 

Ya ya bener…. 

Hee og 

   

Menenangkan kaya 

piye? 

Ayem wae… kaya 

ndak banyak 

pikiran gitu… jadi 

lebih enteng gitu 

sih 

   

Jadi memang itu 

beneran? 

Ndak tau saya… 

pokoknya saya 

ngerasa kalau 
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 habis ngerokok itu 

jadi pikiran lebih 

enteng…. dari 

punya pusing 

mbateg…. jadi 

lebih enteng 

   

Hak itu juga yang 

membuat kamu 

kaya… 

Susah lepas gitu    

Tapi pas awal kmau 

nyoba rokok itu 

ndak nyari efek 

ketenangan? 

Ndak    

Kamu melihat ada 

sesuatu yang positif 

dari dirimu ndak? 

Positif… dari rokok 

apa ndak? 

   

Dari dirimu Ada    

Apa? Banyak sih    

Apa contohnya? Tadi apa 

pertanyaannya? 

   

Kamu melihat 

sesuatu yang positif 

dari dirimu ndak? 

Ya kaya misalnya 

deh… positif… 

saya kalau sama 

orang mudah 

berbaur sih… tapi 

kalau orange ndak 

isa diajak berbaur 

ya udah… trus 

ndak terllau baper 

sih… saya baper 

kalau misal saya 

ditantang trus ada 

yang mengejek 
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 keluarga saya    

Kamu pelindung gitu 

ya 

Iya pelindung    

Kamu kalau diminta 

melakukan sesuatu 

sama temen mu 

dengan alasan 

pertemanan kamu 

sungkan nolak apa 

ndak? 

Sungkan    

Sampe sekarang? Iya…. Misalnya eh 

eh anterin pulang 

donk… wah itu 

saya mesti 

nganterin sih… tapi 

kalau misalnya 

jauh misalnya saya 

disemarang… 

anterin pulang ke 

Jakarta ya saya 

males 

   

Tapi kalau masih 

deket deket kamu 

mau? 

Ya kalau misal dari 

rumah sejalan gitu 

ya saya mau 

   

Tapi kalau misale 

yang kaya rokok itu 

“ayo koe konco ku 

opo rak… nek 

koncoku ngerokok” 

itu yang bisa juga 

terjadi? 

(menganguk) Teman 

Memberikan 

Kata- Kata 

Intimidasi 

Kepribadian KP 

Pas kecil keluarga 

mengajarkan bahwa 

Ya… jangan ditiru 

ya… ndak boleh 
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rokok tidak baik 

untuk kesehatan? 

ngerokok lah 

pokoknya 

   

Saat kamu 

ngerokok kamu 

mikirin orang lain 

yang ndak ngerokok 

ndak? 

Ndak    

Nek ngerokok 

ngerokok wae? 

Ya kadang kadang 

kalau ngerokok 

saya duduk… o 

ada ibuk ibuk apa 

anak anak saya 

ndak jadi ngerokok 

   

Kamu ndak 

ngerokok kalau ada 

ibuk ibuk sama anak 

anak? 

Ndak…. Kalau 

sama cowok yang 

bodo amat lah 

   

Tadi kamu kan 

cerita kalau kamu 

sekrang juga nge 

vape tho? 

Iyaa    

Nah certain nge 

vape e itu pas 

kapan? 

Vape… vape itu 

ehm… kapanya 

itu… akhir tahun 

kayane 

   

Akhir tahun kapan? 

Desember 

kemaren? 

Iya    

Baru mulai 

desember 

kemaren? 

Iya… tapi itu sudah 

jarang… Cuma 

kalau pas kumpul 

tok… pas kumpul 

sama itu… 
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 kumpulan saya kan 

ada dua… satu 

yang kumpulan 

baek baek satune 

yang kelam 

   

Karena sekarang 

kumpul sama 

mereka jadi jarang 

nge vape? 

(mengacungkan 

Jempol) 

   

Vape e itu ditawari 

sama mereka juga? 

Pengen sih kalau 

itu 

   

Ngelepas e sulit 

ndak kalau vape? 

Gampang… 

gampang banget… 

rokok yang susah 

Sulit Melepas 

Rokok 

Ketagihan KET 

Nek vape gampang 

gimana? 

Vape itu entah 

kenapa ya kalau 

ndak nge vape 

gakpapa sih.. tapi 

kalau ndak 

ngerokok itu 

pengen gitu lho 

Sulit Melepas 

Rokok 

Ketagihan KET 

Kalau ndak nge 

vape itu berarti kaya 

ndak pengen lagi 

gitu? 

Bukan… misale 

saya seminggu 

ndak nge vape ya 

it’s oke wae… ndak 

ada kepengenan 

gitu… tapi kalau 

nge vape itu kalau 

kumpul aja baru 

nge vape 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Berarti nge vape 

ndak ada rasa 

kepengen e? 

Ndak    
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Nek rokok ada rasa 

pengen pengen e 

gitu? 

Pengen pengen 

pengen… ya 

bener… kalau vape 

menurut saya ya 

biasa aja sih… 

ndak ada kaya 

kepengen e gitu 

Rasa Ingin 

Merokok 

Ketagihan KET 

Kamu nge vape 

berapa lama? 

Sekarang sih dah 

jarang… 4 5 

bulanan lah 

   

Terakhir kapan 

vape? 

Wah lupalah saya    

4 5 bulanan berarti 

terakhir bulan lalu 

tho nge vape e 

Terakhir 

desember… iya 

ya… iya 

keliatannya 

   

Terakhir bulan lalu 

ya? 

Iya keliatan e?    

Pas ngumpul sama 

temen temen? 

Iya pas ngumpul 

sama temen 

temen 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Yang temen temen 

kelam itu? 

Ya temen temen 

kelam 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Tapi kalau pas ndak 

ngumpul sama 

mereka ya ndak nge 

vape? 

Ndak Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Itu kamu vape e 

punya sendiri atau 

dipinjemi mereka? 

Pinjem … ndak 

pernah mau beli… 

mahal 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Berapaan tho itu? Apa… mau Hexom 

apa V…. 
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Yang kamu biasa 

pinjem itu apa? 

Nek punya e temen 

ku itu yang 

custom… jadi 600 

an lah 

   

Ooo 600… kalau 

kamu pinjem vape e 

mereka kamu isine 

ngganti apa ndak? 

Isine ?? ndak sih    

Jadi punya e 

mereka? 

Ya punyae 

mereka… jadi ndak 

mau ganti ganti 

   

Ini mamah ndak tau 

ya? 

Saya pernah ngaku 

sih kalau yang 

vape 

   

Sama mamah? Sama papah    

Trus? Papah ngomong 

“jangan ikut ikut 

gitu.. nanti kamu 

rusak” yaudah 

   

Trus kamu jadi 

terfikir sesuatu ndak 

gitu… misal 

“yaudahlah ndak 

usah sama mereka 

lagi” 

Sempet… tapi 

akhirnya ya 

kumpul itu bulan 

lalu 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Lha kamu kenapa 

akhire mau kumpul 

lagi… apa ndak 

enak gitu… ndak 

enak nolak 

Iya… terakhir itu 

diajak pergi kan… 

saya sungkan… 

pergi… ngevape 

ehhh nge vape 

gitu 

Teman 

Merokok 

Teman 

Sebaya 

Merokok 

TSM 

Kalau vape intinya 

tidak mengikat ya 

Ndak    
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Tapi kalau vape 

pake apa? 

Asep e banyak sih    

Nek asep e banyak 

memange kenapa? 

Ya kalau rokok kan 

kaya ndak isa 

dibentuk bentuk 

kan…tapi kalau 

vape kan bisa 

bentuk bentuk 

   

Vape kamu bisa 

level yang mbentuk 

mbentuk? 

Dah    

Sebenere nek vape 

itu kamu suka 

rasane apa suka 

kumpule? 

Aaa yaa rasane… 

rasane itu enak 

vape 

   

Rasa favorit mu itu 

apa? 

Favorit ku itu 

banana… pisang… 

enak itu… pisang 

enak 

   

Kaya pisang 

beneran gitu? 

Ya iya.. manis 

manis gimana gitu.. 

trus vape kan 

liquid… ada yang 

after burning ada 

yang pedes gitu 

   

Jadi kamu suka 

vape karena? 

Isa dibentuk dan 

enak 

   

Kamu lebih pengen 

lepas vape apa 

lepas rokok? 

Vape sih lepas 

gampang ya… tapi 

rokok itu beneran 

pengen lepas 

Ingin Lepas 

dari Rokok 

Ketagihan KET 

Berarti vape itu 

asalkan kamu ndak 

Pasti ndak nge 

vape… pasti 
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kumpul sama 

mereka kamu pas 

ndak nge vape? 

    

Okee okee begitu 

saja 

Yaa    

Terimakasih atas 

waktunya 

Ya    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN F 

PANDUAN WAWANCARA TRIANGULASI 
 

Subjek : 

Hubungan dengan Subjek : 

Hari/ Tanggal : 
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NO PERTANYAAN JAWABAN SUBJEK 

1 Sudah berapa lama mengenal subjek?  

 Apakah subjek merokok  

2 Berapa usia subjek saat mulai merokok?  

3 Apakah subjek masih merokok sampai saat ini?  

4 Sudah berapa lama subjek merokok?  

5 Apakah subjek adalah tipe yang menjaga 
makanan makanan yang dikonsumsi oleh 
tubuh? 

 

6 Apakah subjek menyukai olahraga?  

7 Jika ya, olahraga apa yang subjek sukai?  

8 Berapa kali subjek berolahraga dalam 
seminggu? 

 

9 Apakah subjek pernah mendapat penyuluhan 
atau pemberitahuan dari sekolah atau keluarga 
tentang bahaya merokok? 

 

10 Apakah subjek tau dampak dari merokok?  

11 Apa keinginan awal subjek saat mencoba rokok 
pertama kalinya? 

 

12 Apakah subjek merokok karena ingin mencari 
efek tenang, atau efek- efek psikologis yang 
dihasilkan dari merokok? 

 

13 Apakah subjek ketagihan merokok?  

14 Apakah subjek penasaran dengan rokok?  

15 Apakah subjek merokok karena paksaan dari 
orang lain? 

 

16 Apakah subjek pernah dibully sebelum 
merokok? 

 

17 Apakah saat ini subjek membully teman anda 
yang tidak merokok? 

 



365 
 

 
 
 
 

 
18 Apakah sekolah subjek memperbolehkan 

merokok? 

 

19 Bagaimana nilai- nilai subjek di sekolah?  

20 Apakah subjek pernah ketahuan merokok di 
sekolah? 

 

21 Apakah subjek tinggal di lingkungan perokok?  

22 Apa pekerjaan orang tua subjek?  

23 Apakah subjek tercukupi dalam kebutuhan 
sehari- hari? 

 

24 Apakah subjek membawa rokok milik sendiri 
saat berkumpul dengan teman- teman? 

 

25 Apakah subjek pernah mengorbankan sesuatu 
ya demi membeli rokok itu ? 

 

26 Apakah orang tua subjek merokok?  

27 Apakah subjek memiliki saudara yang 
merokok? 

 

28 Apakah keluarga melarang subjek merokok?  

29 Apakah teman- teman subjek semua merokok?  

30 Apakah subjek memiliki teman-teman lain 
selain teman yang merokok ? 

 

31 Apakah subjek memiliki idola?  

32 Apakah subjek pernah tertarik dengan iklan 
rokok di media massa ? 

 

33 Apakah subjek pernah tertarik dengan adegan 
merokok yang ada di film maupun sinetron? 

 

34 Berapa banyak subjek merokok dalam satu 
hari? 
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Lampiran I 

KODING TRIANGULASI SUBJEK I (Y) 
 

Pertanyaan Jawaban Kata-Kata 
Kunci 

Tema Kode 

Selamat sore 
mas 

Selamat sore    

Seperti yang Ya    
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sudah saya 
bilang saya 
mohon 
kesediaannya 
untuk 
diwawancara 
tentang perilaku 
merokok dari 
temannya mas 
ya ? 

    

Mas sudah 
kenal temannya 
itu sudah berapa 
lama ? 

Ya dari dia kecil 
sih pas SD 

   

O, temennya itu 
merokok ya , 
bener ? 

Iya merokok    

Temennya itu 
suka olahraga 
apa nggak ? 

Ya suka bola, 
futsal,ya kayak 
sering lomba- 
lomba gitu tapi 
biasanya cuman 
futsal di 
kampung- 
kampug gitu lo 
mbak 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Kalo yang level- 
level kayak 
tingkat kota atau 
apa tingkat apa 
yang lebih tinggi 
dari kampung- 
kampung itu iya 
juga apa ndak ? 

Iya sih, sepak 
bolane juga, 
setauku juga iya 
tingkate nggak 
cuman 
kampung- 
kampung tok 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Y tu ada 
penyakit ndak 
yang berkaitan 
dengan merokok 
? 

Oh kurang tau, 
Y nya juga 
nggak pernah 
cerita 

   

Y tu kalo 
olahraga 
seminggu 
berapa kali ? 

Sekarang sih 
jarang mbak, 
paling kalo 
tujuh belasan, 
tapi mainne 
memang jago 
sih dia 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Temennya mas 
e tu yang 
menjaga pola 
makan sehat 

Oh ya nggak 
sihh, semuane 

dimakan mbak, 
gitu. 

Tidak 
Menjaga Pola 

Makan 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 
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apa nggak ?     

Nek 
sepengetahuane 
mas e pas 
nongkrong 
bareng gitu dia 
makanne apa 
biasane ? 

Biasane 
goreng- 
gorengan , ya 
cuman kayak 
ngemil-ngemil 
aja 

Tidak 
Menjaga Pola 

Makan 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Brati kayak ndak 
yang harus 
sayur apa, ndak 
? 

He’e Nasi aja 
juga jarang, 
sayur aja juga 

Tidak 
Menjaga Pola 

Makan 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti banyak 
gorengane ? 

He’e, gorengan 
sama rokok 
mbak 

Makanan 
Pendamping 

Rokok 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Apakah 
gorengan itu 
memang adalah 
makanan 
pendamping 
rokok ? 

Ya bisa dibilang 
begitu, tapi 
ndak cuman 
gorengan 
sebenere 
semua 
makanan itu 
bisa jadi 
pendamping 
rokok 

   

Masnya tau 
nggak temennya 
itu pernah dapat 
penyuluhan 
dampak 
merokok dari 
sekolah ? 

Nggak tau saya    

Mas tau ndak 
apakah ada 
temen-temen 
atau keluarga 
yang memberi 
tahu dampak 
merokok ke 
temennya ? 

Kalo keluarga tu 
saya kurang 
tahu, kalo dari 
temen ada sih 
kita kayak 
saling 
ngingetin tapi 
ngingetin dalam 
bercanda tapi 
ya harusnya 
paham 

Mengingatkan 
Dampak 
Merokok 

Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Contoh 
bercandanya 
gimana ? 

Ya, ojo akeh- 
akeh gitu-gitu. 
Terus kalo ndak 
Sitik-sitik wae 
ojo koyok sepur 
ya kaya gitu. 

Mengingatkan 
Dampak 
Merokok 

Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 
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 Kalo dampak 

rokok juga 
pastikan dah 
tau juga, di 
bungkuse dah 
tertera ya to 
kayak gitu. 

   

Jadi menurut 
masnya 
harusnya tau ya 
? 

Harusnya tau 
juga 

   

Masnya itu tau 
ndak 
kemungkinan 
awal dari 
temennya 
merokok ? 

Kalo awale 
mungkin saya 
ndak tau, 
karena dia aja 
dah dari SD dah 
ngerokok 
juga,dan apa 
dia tu kumpul- 
kumpule juga 
ndak 
seumurane dia 
semua ada 
yang lebih tua 
juga, mungkin 
dia juga, 
mungkin 
namane anak 
kecil ya waktu 
itu, dia 
penasaran 
juga sih ikut- 
ikut gitu 

Penasaran 

 
 

Teman 
Merokok 

Mencoba Hal 
Baru 

 
 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

MHB 

TSM 

Apakah 
merokok buat 
coba- coba hal 
baru? 

Iya, soalnya 
sering liat 
temen- temen 
yang lebih tua 
merokok…. Jadi 
mungkin 
pengen nyoba 

   

Kalo masnya itu 
seangkatan 
sama dia apa 
lebih tua ? 

Saya lebih tua    

Oo lebih tua, 
jadi emang 
kumpulane itu 
terdiri dari 
umurnya itu 
bervariasi ? 

Bervariasi, dari 
SD,SMP,sampe 
SMA, kerjapun 
ada. 
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Masnya tau 
ndak sejak 
kapan temennya 
itu ngerokok ? 

Kapan ya, SD 
sih mungkin 
tengah-tengah 
tapi lupa 
kelasnya, tapi 
sampek SD 
akhir tu ya Y 
masih ngerokok 
sih ya. 

   

Oo gitu, tapi 
sekarang anak e 
SMP ya ? 

He’e sekarang 
dia SMP 

   

Terus sampe 
sekarang masih 
ngerokok ? 

Eee masih    

Dari SD tengah- 
tengah sampe 
sekarang ? 

He’e masi    

Terus temennya 
pernah ndak 
Tanya-tanya 
bagaimana 
ngerokok ke 
teman-teman 
lain, jadi kayak 
dia sebelum 
merokok minta 
diajari gitu ? 

Kalo sama 
temen lain 
nggak tau, dan 
juga kalo sama 
saya juga ndak 
pernah 

   

Ooo ndak 
pernah ? 

Mungkin dia 
nyobak sendiri 
ya 

   

Ooo nyoba 
sendiri, terus 
saat ini ni 
masnya tau 
ndak kalo 
masnya bisa 
mengira-ngira 
atau nginget- 
nginget berapa 
banyak batang 
rokok yang 
dihisap 
temennya saat 
ini ? 

Hmm, setau 
saya kalo satu 
bisa saja 2 pak, 
tapi ya nggak 
pasti juga kayak 
sekarang 
rokoknya ndak 
se, maksude 
ndak sebanter 
dulu 

   

Sekarang ndak 
sebanyak dulu ? 

He’e ndak 
sebanyak dulu 

   

Kira-kira 
sekarang 
berapa ? 

Kira-kira nggak 
ada sebungkus 
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Satu 
bungkusnya isi 
berapa to ? 

Ada yang 16 , 
ada yang 12, 
ada yang 27, 
ada yang 20 
juga. 
Tergantung 
rokoknya sih 
mbak 

   

Menurut masnya 
nih temennya itu 
orang yang 
kayak apa ? 

Eee kalo saya 
liat sih anake 
sabar sih ya, 
ndak neko-neko 
juga, ndak 
banyak 
petingkah, kalo 
ada yang 
nyenggol ya 
langsung 
diparani 

   

Terus kalo pas 
temennya 
tengkar itu tu 
bagaimana ? 

Kalo pas 
tawuran 
kampung sih, 
dia ikut kalo pas 
kampung 
sebelah tu 
nyari-nyari 
masalah mbak, 
ndak terlalu 
parah juga 
ngehajare sih 
ngajare tu ndak 
parah juga 

   

Tapi mas e kalo 
pas dia tawuran 
masnya juga 
seringnya ikut ? 

Ikut sih    

Ooo yang 
ngajari ya mas 
ya ? 

Oo ya ndak to 
mbak 

   

Terus menurut 
mas e temennya 
itu orang yang 
asik diajak 
berteman atau 
ndak ? 

Asik sih , ndak 
munafik juga 
orange 

   

Menurut masnya 
temennya itu 
orang yang 
mudah putus 
asa apa ndak ? 

Duh nek liat dia 
pacarannya sih 
ya ndak mudah 
menyerah yo, 
kalo urusan 
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 cewek ndak sih, 

tapi kalo soal 
yang lain juga 
ndak tau sih 
saya 

   

Seringnya cerita 

berarti tentang 
pacaran ? 

Ya    

Berarti taune 
cuman pacaran 
tok ? 

He’ee    

Terus temennya 
itu anak yang 
mudah dimintai 
tolong apa ndak 
? 

Ya ndak selalu 
sih, tapi kan 
biasanya kalo 
gampang- 
gampang ya 
mau aja, tapi 
kalo sulit ya 
ndak 

   

Gampang itu 
contohe apa ? 

Ya kayak kalo 
diminta tolong 
gambilin apa 
gitu, tapi kalo 
nganter apa 
minum apa 
nganter apa 
kaya gitu dia 
wes males 

   

Oo gitu, masnya 
tau ndak 
sebelum 
temennya 
ngerokok itu 
pernah ada 
kasus 
pembullyan ke 
temennya apa 
ndak ? 

Eee ndak 
pernah si tapi 
kebanyakan tu 
yang tempat 
tinggal sini tu 
kebanyakan 
saudarane dia, 
jadi ndak 
mungkin bully 
saudara sendiri 

 Penerimaan 
Sosial 

PS 

Terus masnya 
saudaranya juga 
apa ndak ? 

Ndak saya 
cuman temen 

   

Oo cuman 
temen, berarti 
ndak ada 
pembullyan atau 
paksaan dari 
temen-temen ya 
? 

Iya ndak ada  Penerimaan 
Sosial 

PS 

Kalo buat nilai- 
nilainya dari 

Wah nek soal 
nilai ya saya 
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temennya ni 
mas, masnya 
tau ndak nilai- 
nilainya dia di 
sekolah? 

ndak tau ya 
mbak, tapi 
anaknya ya 
nggak pernah 
belajar sih, kalo 
dia di rumah 
juga pulang 
sekolah, 
nongkrong dah 
gitu doang sih 
kerjaanya 

   

Mas tau nggak 
apakah 
sekolahnya 
temennya itu 
melarang 
siswanya buat 
ngerokok ? 

Nggak tau juga 
kalo itu 

   

Masnya tau apa 
nggak kira-kira 
apakah 
temennya 
pernah 
ketahuan 
ngerokok di 
sekolah ? 

Itu juga nggak 
tau juga 

   

Okay kalo 
masnya lihat nih 
ayahnya 
temennya itu 
terlihat 
mencukupi 
kebutuhan dari 
temennya apa 
ndak ? 

Eee ya kalo itu 
ayahnya nggak, 
ya nggak begitu 
banyak uang, 
tapi 
kelihatannya 
kalo berusaha 
untuk 
memenuhi 
kebutuhan tu 
kakaknya masih 
bisa sih, 
bajunya bagus- 
bagus juga, HP 
nya tu lo mbak 
ilang terus tapi 
mbaknya masih 
berusaha 
mbenerin apa 
nek ndak 
berusaha 
mbeliin juga 

   

Jadi itu HP ne 
temennya tu 

He’e    
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ilang terus ?     

sering ? sudah 
kejadian 
setaunya 
masnya berapa 
kali ? 

3 kali    

3 kali ilang ? 3    

Dan itu dibeliin 
HP baru 
mbaknya terus ? 

He’e    

Jadi temennya 
itu terlihat tidak 
kekurangan 
dalam hal-hal 
pokok ? 

Iya    

Iya, masnya tau 
ndak pekerjaan 
ayahnya 
temennya itu 
apa ? 

Jaga pasar 
Dargo 

   

Ooo brati pasar 
deket rumahnya 
masnya ? 

He’e deket 
rumah 

   

Masnya tau apa 
ndak temennya 
itu suka beli 
rokok sendiri 
atau minta 
teman? Dari 
biasa nongkrong 
itu anaknya 
suka beli rokok 
sendiri atau 
minta teman ? 

Kayaknya sih 
bawa sendiri 
yaa, jarang juga 
minta, nek misal 
gaada uang pun 
mungkin de’e 
ngecer. 

 
 

Membawa 
Rokok Sendiri 

 
 

Sosial 
Ekonomi 

 
 

SE 

Ooo kalo nggak 
ada uang pol- 
polan ngecer, 
beli rokok ecer ? 

He’ee pol polan 
ngecer 

Rokok Bisa 
Dibeli Ecer 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Karena lebih 
murah ya mas ? 

He’e    

Masnya kenal 
ayahnya juga ? 

Kenal    

Ayahnya 
temennya 
ngerokok apa 
nggak ? 

Ya jangan tanya 
mbak kalo itu, 
pasti dia juga 
ngerokok 

Ayah Merokok Keluarga 
Merokok 

KM 

Ngerokoknya 
yang terus- 
terusan? 

He’e ngerokok 
terus 

Ayah Merokok Keluarga 
Merokok 

KM 

Terus temennya Ada dua kakak,    
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tu punya 
saudara 
kandung apa 
ndak ? 

cewek semua    

Masnya kenal ? Kenal, saya 
temenne 

   

Berarti masnya 
tu angakatan 
kakaknya ? 

He’ee too    

Kakanya yang 
nomer ? 

Dua    

Kakak kakaknya 
ngerokok juga 
nggak ? 

Nggak, nggak 
ada yang 
ngerokok kakak 
kakak nya 

   

Kalo masnya 
lihat dari 
keluarganya dia 
ngijinin 
temennya buat 
ngerokok apa 
ndak ? 

Mestine iya, 
soale bapak 
ibunya itu juga 
tau dan ngga 
ada reaksi apa- 
apa respon 
apa-apa soal 

anaknya 
ngerokok 

   

Temen- 
temennya 
dirumah itu 
ngerokok semua 
? 

He’e ngerokok 
semua, yang 
nggak ngerokok 
itu satu dan dia 
juga jarang 
keluar rumah 

Teman 
Merokok 

 
 

Orang sekitar 
Rumah 

Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

 
 

Sosial 
Ekonomi 

TSM 

 
 

SE 

Terus kalo ada 
temen 
nongkrong trus 
minta rokok ke 
temen lain itu 
gimana dikasi 
apa ndak ? 

Ya mesti dikasi 
to mbak 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Oo, jadi 
misalkan ada 
temen yang 
ndak punya 
uang terus yang 
ndak punya 
uang tadi minta 
pasti dikasi ? 

He’ee, sekarang 
gini kalau kita 
punya temene 
kita yang 
ngerokok tapi 
nggak ngerokok 
mesti kita 
secara nggak 
langsung tu 
kita kayak 
nawarin, udah 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 
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 ngerokok wae 

gitu 

   

Itu berarti udah 
kayak adat gitu 
? 

He’e ya 
mungkin ya gitu. 
Kalo 
dikumpulan oo 
emang tau ini 
ngerokok, 
mungkin dia gak 
bawak rokok 
atau mungkin 
bukan berarti 
dia ndak punya 
uang atau 
gimana ya 
mbak, dia kalau 
ndak ngerokok 
yaudah aku 
yang bawa 
rokok misal, 
aku kasih, 
udah nggak 
apa ngerokok 
wae gampang. 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Jadi kayak rokok 
itu rokok 
bersama ? 

Rokok 
bersama 

Rokok 
Bersama 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Kalo kalian itu 
kumpul mas itu 
tu waktunya 
dalam sehari 
kira-kira berapa 
lama ? 

Ya waktu 
pulang sekolah 
sorean lah ya 
jam 3 tu ampe 
malem atau 
subuh itu baru 
tidur 

   

Berarti dari 
pulang sekolah 
sampek tidur ? 

Sampek tidur    

Terus nek 
misalkan mau 
makan ? 

Pulang bentar    

Pulang bentar ? He’e    

pulang bentar 
trus mbalik lagi 
? 

Iya to ya soale 
dia ndak 
mungkin dia 
pergi 
mana,mesti dia 
nongkrong 
mbak 
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Jadi lebih 
banyak waktu 
sama temen- 
temen daripada 
sama keluarga ? 

He’e mungkin 
dirumah cuman 
buat tempat 
makan tok. 

   

Tempat makan 

sama tempat 
tidur ? 

He’e terus habis 
itu dia balik lagi 

   

Kayak hotel to ? He’e    

Terus temennya 
tu pernah 
ngomong ndak 
kalo penegn 
ngurangi rokok 
yang dikonsumsi 
? 

Kalo itusih ndak 
bilang sih ya dia 

   

Oo ndak bilang 
ya, terus 
temennya tu 
ngurangi waktu 
bermain sama 
temen-temen 
apa ndak ? 

Ndak, dia 
sampe 
sekarang aja 
masih kumpul 
terus 

   

Berarti masi full 
ya dari pulang 
sekolah sampe 
? 

Sampek tidur, 
sampek mau 
tidur 

   

Temene pernah 
tertarik sama 
iklan rokok apa 
ndak ? 

Nggak pernah, 
Nggak tau juga 
sih saya kalo 
soal itu 

   

Oh kalo mas e 
tau ndak pernah 
tertarik sama 
film atau 
sinetron, 
mungkin dia 
pernah nonton 
sinetron yang 
ada adegan e 
merokok ? 

Nggak tau juga, 
tapi setau saya 
dia ndak pernah 
nonton sinetron, 
karena ya mana 
sempet dia 
nongkrong terus 
mbak 

   

Oo gitu, 
temennya itu 
punya tokoh 
idola yang 
ngerokok apa 
ndak ? 

Tokoh idola 
yang ngerokok , 
kalo idola yang 
ngerokok saya 
nggak tau tapi 
kalo di storynya 
tuh dia suka 
sama Ronaldo 

   

La Ronaldo tu Ronaldo setau    
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ngerokok apa 
ndak ? 

saya tu ndak 
ngerokok 

   

Ndak ngerokok 
? 

Ndak ngerokok    

Ooo, mas kalau 
misalnya kalian 
lagi bareng- 
bareng kumpul, 
biasane ngapain 
aja sih ? 

Ngegame,    

Ngegame 
bareng? 

ngegame 
biasane 

   

Terus ngapain 
lagi ? 

Nek nggak nge 
game ya cerita- 
cerita, ya kayak 
kumpul-kumpul 
biasa, ya 
mungkin, ya gitu 
nek nggak 
ngegame 
cuman cerita- 
cerita aja. 

   

Berarti ndak ada 
kayak misalkan 
heh balek-balek 
sesok sekolah 
gitu ada ndak ? 

Ndak nda ada. 
Nek itu tu kayak 
tanggung jawab 
masing-masing 
to mbak. Ya 
kayake kita ya 
ndak, ya 
sebenere meh 
mengingatkan 
apa gimana tapi 
ya gimana kalo 
dia mau 
ngumpul ya 
gimana 

   

Apakah Y 
ketagihan 
merokok? 

Iya Kecanduan Ketagihan KET 

Pernah cerita 
kalau nggak 
ngerokok atau 
telat merokok 
yang dirasain 
apa? 

Ya pusing, Jadi 
kalau sudah 
rutin sih kaya 
ngganja jadi 
kaya sakau gitu 

Kecanduan Ketagihan KET 

Sakaunya kaya 
gimana? 

Wah sulit 
menjelaskannya 

Kecanduan Ketagihan KET 

Temennya itu 
gampang ikut- 
ikut? 

Maksudnya?    
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Gampang ikut- 
ikut temennya, 
temennya 
ngapain trus dia 
ikut? 

Ya gampang sih 
mbak, misal 
diajak tawuran 
ya ikut, 
ngerokok 
mungkin ya 
ditawari trus 
mau….. tapi 
bukan hal- hal 
parah sih… 
kalau hal- hal 
negatif yang 
parah- parah 
ndak mau sih 

   

Contoh parah itu 
apa mas? 

Dulu pernah, 
diajak minum, 
tapi dia ndak 
mau… mungkin 
karena masih 
kecil juga 

   

Berarti kalau 
yang merokok 
itu memang 
pengen sendiri 
ya? 

Iya    

Pengen sendiri 
ndak dipaksa ya 
mas? 

Iya… ndak 
dipaksa 

   

Apakah Y 
merokok untuk 
mendapatkan 
efek tenang dan 
relax pada awal 
merokok? 

Kalau untuk 
saat ini 
mungkun iya, 
Namanya juga 
sudah 
ketagihan… tapi 
kalau awalnya 
saya nggak tau 
ya mbak 

   

Oke mas terima 
kasih buat 
waktunya sekian 
sampe disini ya 
makasi. 

Sama-sama 
mbak 
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LAMPIRAN II 

KODING TRANGULASI SUBJEK II (R) 
 

Pertanyaan Jawaban Kata-kata 
Kunci 

Tema Kode 

Halo dek 
selamat malam 

Halo cik    

Kayak yang 
dah tak bilang 
tadi aku mau 
tanyak-tanyak 
tentang 
perilaku 
merokok 

He’e    
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temenmu ya ?     

Kamu dah 
berapa lama 
kenal sama 
temenmu ? 

Sekitar 1,5 
tahun 

   

Kalian satu 
sekolah ? 

E kalo 
sekarang sih 
he’e 

   

Kamu kelas 
berapa to 
sekarang ? 

Kelas 2 SMP 
cik kelas 8 

   

Nek temenmu 
? 

Ya sama to 
kelas 8 juga 

   

Kamu SD ne 
satu sekolah 
ndak ? 

Oh kalo itu 
ndak, beda 

   

Kamu tau 
sudah berapa 
lama temenmu 
merokok ? 

Waktu awal- 
awal masuk 
SMP tuh de’e 
udah 
ngerokok 

   

Tepate kapan 
tau ndak? 

Ndak tau nek 
itu 

   

Temenmu itu 
orang yang 
suka konsumsi 
atau jaga 
makanan sehat 
gitu ndak ? 

Ndak sih cik    

Biasane makan 
apa aja gitu ? 

He’e, pokoke 
apa seng ada 
dimakan 
mbek de’en 

Pola Makan 
Tidak Teratur 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti adane 
makanan apa 
aja dimakan ? 

He’e tapi lebih 
tepate seng 
murah seng 
enak sama 
banyak sih 
cik 

Pola Makan 
Tidak Teratur 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Temenmu rajin 
olahraga ndak 
? 

Nah kalo itu 
he’e 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Olahraga apa ? Futsal 
biasane 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Seminggu 
sekali biasane 
latihan berapa 

Eee nek itu 
kayake setiap 
hari pas 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

PBK 
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kali ? pulang 

sekolah main 
terus sih cik 

 Kesehatan  

Kayak latihan 
rutine ? 

Eee 
Seminggu 2 
kali hari 

Selasa sama 
hari Kamis 

Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Berarti rutin ya 
latihane ? 

He’e Suka 
Olahraga 

Perilaku 
Berkaitan 
Dengan 

Kesehatan 

PBK 

Di sekolahmu 
pernah ada 
penyuluhan 
dampak 
merokok apa 
ndak ? 

Pernah 
pernah 

Penyuluhan Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Kapan ? Waktu SMP 
to SMP kelas 
1 tepate 

Penyuluhan Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Temenmu 
pernah dapat 
penyuluhan 
dampak 
merokok dari 
keluarga apa 
ndak ? 

Nek itu 
kurang tau cik 

   

Menurutmu 
temenmu tu tau 
dampak 
merokok apa 
ndak ? 

Haruse sih 
tau ya, kan 
ada 
pelajarane di 
sekolah 
kayak gitu 

Dampak 
Merokok 

Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Kamu tau 
keingiinan awal 
ngerokok e 
temenmu ndak 
? 

Ndak tau    

Temenmu 
pernah dibully 
ndak sebelum 
ngerokok ? 

Nek sebelum 
sih ndak tau 
ya, kalok 
sekarang ya 
tetep dibully 
habis 
ngerokok 

   

Contohe dibully 
ne kayak 
gimana ? 

Ya kayak 
dipangil- 
panggil, 
diolok-olok 
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 gitulah cik, 

kayak 
dipanggil 
babu gitu cik, 
kayak dijadiin 
pembantu lah 

   

Itu sama 
temen-temen 
semua juga ? 

He’e sama 
temen-temen 
semua 

   

Berarti 
meskipun 
temenmu 
ngerokok 
masih tetep 
dibully ? 

Iya    

Temenmu tu 
orang yang 
kayak gimana 
to menurutmu ? 

Nek 
menurutku sih 
orange tu 
sombong lah 
kayak sok 
asik gitu 
nyebelin lah, 
pada nggak 
suka oq cik 
sama dia 
kemaki juga 
sih orange 

   

Temen-temen 
lain ya bilang 
gitu ? 

He’e 
makaneto 
de’en akhire 
dibully 

   

Berarti karena 
sifate itu de’en 
dibully ? 

He’e    

Dia kalo 
disuruh-suruh 
tu nurut jugak ? 

Ya kadang sih 
nggak tapi 
kadang kalo 
ndak nurut 
malah tambah 
dibully to cik 

Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 

Jadi nurut ndak 
nurut tetep 
dibully ? 

Iya Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 

Temen- 
temenmu itu 
semua 
ngerokok apa 
ndak ? 

Ada yang 
ndak, ada 
yang ya ,ya 
setengah- 
setengah lah 
cik 

Teman 
Merokok 

Teman Sebaya 
Merokok 

TSM 

Ooo berarti He’e Teman Teman Sebaya TSM 



384 
 

 
 
 
 

 
separo 
ngerokok 
separo ndak ? 

 Merokok Merokok  

Yang ndak 
ngerokok itu 
juga ngebully 
temenmu juga 
? 

Iya to Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 

Kalo nilainya 
temenmu di 
sekolah itu 
gimana ? 

Jelek to ya 
cik, kurang 
pinter lah 
temen- 
temenku 

   

Temen- 
temenmu 
semua ? 

Ya ada yang 
ndak ada 
yang iya 

   

Tapi temenmu 
yang kita 
maksud ini? 

Ya jelek-jelek 
nilaine 

   

Berarti sering 
remidi gitu ? 

Iya to, remidi 
aja kadang 
selalu dapet 
jelek oq cik 

   

Ooo berarti 
tetep meskipun 
udah remidi 
tapi masih 
dapet jelek ? 

He’e    

Terus nek 
disekolah 
temenmu itu 
orang yang 
percaya diri 
apa ndak ? 

Ndak    

Tapi tadi 
katamu de’en 
orange tadi 
kayak gimana, 
sok asik gitu 
katane ? 

Tapikan kalo 
asline ya 
kayak ndak 
berani gitu cik 
cuman sok 
sok an to 

   

Berarti 
temenmu sok 
sokan biar 
ndak dibully ? 

He’e tapi ya 
akhire tetep 
wae dibully 

   

Nilai-nilainya 
temen- 
temenmu 
disekolah tu 
jelek-jelek ya ? 

He’e    

Jelek terus ? Iya sih    
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Maple apa 
yang temenmu 
itu ndak remidi 
? 

Kayake sih 
olahraga ya 

   

Kamu tau ndak 
pekerjaan e 
papahnya 
temenmu ? 

Ndak tau nek 
itu 

   

Kalo mamahe ? Juga ndak tau    

Kamu sering 
nongkrong 
bareng pas 
temenmu 
ngerokok ? 

Pernah ya 
sering juga 
sih 

   

De’en biasane 
bawa rokok 
sendiri apa 
ndak ? 

Kadang sih 
bawa sendiri 
kadang juga 
beli eceran 

Membeli 
Rokok Ecer 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Berarti kalo beli 
eceran kan 
bawa sendiri ? 

He’e Membeli 
Rokok Ecer 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Berarti seringe 
bawa sendiri ya 
? 

Iya to Membeli 
Rokok Ecer 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Kalo uang jajan 
e de’en berapa 
tau apa ndak ? 

Ndak tau cik    

De’en yang 
dimintai ? 

Eh iya dia 
yang dimintai 
kayak dipalak 
gitu sama 
temen-temen 

   

Tapi kalo 
dipalak de’en 
ngasi ? 

Ya tetep ngasi    

Tapi temenmu 
terlihat 
tercukupi 
dalam hal-hal 
pokok ndak ? 

Iya to , 
makane gara- 
gara itukan 
sering dipalak 
sama temen- 
temen seng 
lain 

   

Berarti 
temenmu yang 
dipalak ya ? 

He’e temenku 
seng diapalak 

   

Bukan yang 
malak ya ? 

Bukan    

Temen-temen 
rumahe 
temenmu tu 

Nek itu ndak 
tau ya cik 
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pada ngerokok 
apa ndak ? 

    

Kalo papahe 
temenmu 
ngerokok apa 
ndak ? 

Ndak tau    

Mamahe ? Juga ndak tau    

Temenmu tu 
dikeluargane 
dia boleh 
ngerokok apa 
ndak ? 

Ndak tau juga 
cik nek itu 

   

Temenmu tu 
biasane 
ngerokok 
dimana ? 

Biasane tu di 
warung deket 
sekolah si cik 

   

Warung deket 
sekolah ? 

He’e    

Kalo ada temen 
yang ndak 
bawa rokok 
temen lainne 
ngasi apa ndak 
? 

Biasane si 
bawa sendiri- 
sendiri jadi 
jarang pada 
mintak si 

Teman 
Merokok 

Teman Sebaya 
Merokok 

TSM 

Tapi temen- 
temenmu 
kumpulan tu 
satu angkatan 
semua ? 

Iya to    

Kamu merasa 
temenmu itu 
kecanduan 
rokok? 

Iya, soale 
setiap hari 
ngerokok 

   

Dalam sehari 
temenmu 
ngerokok 
berapa 
banyak? 

Ndak mesti 
sih cik 

   

Pastine tau 
ndak? 

Ya seendak e 
dua lah cik, 
bisa lebih 

   

     

Kamu merasa 
temenmu 
merokok 
karena 
mengejar efek- 
efek yang 
didapatkan 
setelah 

Ehm….. kalau 
diawal ndak 
tau sih… kan 
pas kenal 
mulai SMP 
deen udah 
ngerokok, tapi 
talau 
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merokok ndak? 
Misal kaya 
stress supaya 
tenang 

sekarang 
mungkin iya, 
soale nek pas 
habis ulangan 
gitu pasti 
pulang e 
ngerokok 
sambil 
sambat 

   

Di sekolah 
boleh ngerokok 
ndak? 

Ya ndak boleh 
tho cik? 

   

Kalau ketahuan 
hukuman e 
apa? 

Ndak tau sih, 
paling orang 
tua dipanggil 

Sanksi Faktor 
Berkaitan 
dengan 
Sekolah 

FBS 

Temen sekolah 
banyak yang 
ngerokok? 

Banyak Teman 
Merokok 

Teman Sebaya 
Merokok 

TSM 

Ada yang 
ketahuan 

Kakak kelas    

Hukuman e 
ndak tau? 

Ndak tau cik    

Kamu tau 
temenmu 
pernah pengen 
ngerokok 
setelah liat 
iklan rokok 
nggak? 

Nggak tau cik    

Kalau sinetron? 
Pernah tau 
temenmu 
pengen 
ngerokok 
setelah liat 
adegan 
merokok di film 
atau sinetron 
ndak? 

Ndak tau juga 
cik 

   

Kamu tau ndak, 
apakah 
sebelum 
temenmu 
merokok itu dia 
ingin mencoba 
sesuatu hal 
yang baru? 

Nahh itu aku 
ndak tau cik 

   

Dia sering 
ganti- ganti 

Ya biasane 
temen- 
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rokok buat 
nyoba merk 
merk rokok 
gitu? 

temenku lain 
juga gitu sih, 
nyoba- nyoba 
gitu 

   

Temenmu 
gampang 
kepancing 
ndak? 

Kepancing 
gimana? 

   

Gampang di 
ujuk- ujuki gitu 

Oyaa…. 
Gampang 
disuruh 
suruh 

 Kepribadian KP 

Gampang ikut- 
ikut temen 
gitu? 

Iya  Kepribadian KP 

Dia takut 
kehilangan 
temen ndak? 

Ehmm… iya 
cik… soale 
dia kaya ndak 
punya temen 
gitu 

   

Oke terima 
kasih ya buat 
waktune 

Iya cik    

     

LAMPIRAN III 

KODING TRIANGULASI SUBJEK III (G) 
 

Pertanyaan Jawaban Kata-Kata 
Kunci 

Tema Kode 

Selamat sore 
mas ? 

Selamat sore    

Seperti yang Oo iya kak, boleh    
sudah saya kak silahkan. 
bilang kemaren  

kan saya ingin  

minta waktunya  

untuk wawancara  

untuk mencari  

tahu tentang  

perilaku merokok  

temennya mas ya  

?  

Sudah berapa Hmm mungkin    
lama kenal saya sudah 5 
temennya mas ? tahun kak sama 

 dia. 

Jadi dari kecil ya? Iya, cukup lama lah 
sama dia 

   

Hmm, mas ini Saya cuman temen    
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temen apa ? di rumah si kayak 

temen komplek 
gitu. 

   

Satu angkatan ? Oo nggak, saya 
lebih tua , saya 
sudah lulus SMA 
sekarang. 

   

Hmm, masnya 
sudah lulus SMA 
ya berarti ya ? 

Iya saya sudah 
lulus, diakan masih 
SMP sekarang 

   

Hmm.. Kalo Ya macem-macem,    
temen-temen kan masih kecil 
dirumahnya tu SD, SMP, SMA 
rentang usianya bahkan sampe 
sama atau udah ada yang 
macem-macem ? lulus maupun kerja. 

 Namanya juga 
 anak komplek kan 
 ya gitu kalau anak 
 perumahan ada 
 yang jadi satu 
 tempat dari kecil 
 makanya jadi 
 kebanyakan disitu 
 semua. 
Sepengetahuan Tidak sih, makan Pola Makan Perilaku PBK 
masnya nih, nya diurusi sama Berkaitan 
temennya itu tetangga. Dengan 
biasanya orang  Kesehatan 
yang jaga pola   

makan sehat atau   

nggak ?   

Ow, berarti Iya apa aja Pola Makan Perilaku PBK 
makannya dimakan sama dia. Berkaitan 
sembarangan ?  Dengan 

  Kesehatan 
Ow.. Tadi mas Ya, dikasi makan Pola Makan Perilaku PBK 
nya bilang tu, sama Berkaitan 
makannya diurus tetangganya. Jadi Dengan 
sama tetangga. tu kayak nggak Kesehatan 
Itu maksud e diurusi sama  

gimana mas? keluarganya. Saya  

 juga pernah ngeliat  

 dia dikasih  

 makan.mungkin  

 kita juga sudah  

 lama tinggal disana  

 pasti juga kita tau  

 dianya gimana,  

 kayak apa  
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 keluarganya, 

makanannya, jadi 
kita sesama 
tetangga tu jadi 
saling membantu 
gitu kak. 

   

Ooo ya.. terus Nggak pernah Olahraga Perilaku PBK 
temennya mas itu olahraga sih. Berkaitan 
suka olahraga Mungkin malu dia Dengan 
apa nggak ? karena digasaki, Kesehatan 

 diejeki sama  

 temen-temen. Jadi  

 dia cuman bisa  

 lihat dari samping  

 kak. Kan ya  

 mestinya dia juga  

 mau diajak main.  

 Cuma baru ikut  

 main sebentar  

 terus dia merasa  

 ter under  

 preassure kan. Ya  

 makannya dia  

 mungkin langsung  

 mutusin melihat  

 dari samping aja  

 udah seneng ya,  

 walaupun nggak  

 bisa ikut main.  

Berarti temennya Ya jarang Jarang Perilaku PBK 
itu jarang olahraga Berkaitan 
olahraga ya ?  Dengan 

  Kesehatan 
Tapi sebenere Ya kalo bilang    
temannya tu untuk angkatan 
pengen olahraga usia anak SMP ya 
apa ndak ? apa lagi setiap sore 

 gitukan ada 
 kumpul-kumpul 
 entah main sepak 
 bola atau main 
 mainan jaman dulu 
 itu pasti ada 
 keinginan kak, 
 cuman ya kembali 
 lagi karena kondisi 
 disitu yang sudah 
 melihat anak itu tu 
 bukan, ya mungkin 
 bagi mereka 
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 pantas untuk di 

perlakukan seperti 
itu padahal kan 
aslinya nggak 
seperti itu kan 
perlakuannya, dia 
juga butuh gerak 
untuk olahraga 
bisa bersama- 
sama seneng- 
seneng gitu 

   

Masnya tau ndak 
apakah 
temennya itu 
pernah dapet 
penyuluhan 
dampak merokok 
dari sekolah 
sebelum dia 
merokok? 

Kurang tau kak 
karena saya kan 
juga nggak ngikutin 
sampe ke 
sekolahnya juga. 

   

Terus kalo 
menurut masnya 
nih apakah 
temen masnya tu 
tau dampak 
merokok ? 

Ya harusnya 
sebagai anak kecil 
apa lagi SMP 
pastikan sudah 
dikasi penyuluhan 
sekolah pasti 
sekolah sudah 
ada cuman karena 
ada dampak 
pressurenya itu 
yang membuat dia 
pasti seperti itu, dia 
jadi orang yang 
suka lost control 
kak. 

Penyuluhan Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Berarti menurut 
masnya dari 
sekolah sudah 
ngasi tau ? 

Ya harusnya, 
karena kan kita 
juga pernah 
ngerasain bangku 
SMP sekarang 
juga SMA seperti 
itu kak. 

   

Ooo yaya.. terus 
apakah keluarga 
temannya mas itu 
kira-kira juga 
ngingetin dampak 
merokok juga? 

Wah kurang tau 
kalo itu saya kak 
nggak paham 
tentang hal itu 

   

Kalau masnya 
tau nggak 

Ya mungkin ya 
inilah karena ada 

Paksaan Penerimaan 
Sosial 

PS 
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keinginan awal 
dari temennya 
buat ngerokok ? 

paksaan. Ya biasa 
karena kita suka 
ngiming- 
ngimingin dia 
atau nggasaki 
kalo nggak 
ngerokok tu 
nggak keren 
nggak cool gitu, 
atau kamu kalo 
nggak ngerokok 
tu berarti bukan 
anak anggota 
kumpulan sini 
gitu. 

   

Berarti kalau 
dikumpulan 
masnya itu 
semua harus 
ngerokok ? 

Ya harus 
ngerokok, karena 
pengaruh dari yang 
dulu-dulu sih. Anak 
yang kecil kalau 
udah ngeliat 
begituan akhirnya 
mereka pengen, 
pasti ngikuti. Kalau 
sudah nanti 
digasak-gasaki, 
dikompor-kompor i. 
Nah kan dia pasti 
mikir, wah ya 
keliatan keren ya 
kalau gitu. 
Akhirnya dia 
ngikut. Karena juga 
ada ini juga sih, 
kita kan juga dari 
kecil udah kumpul 
bareng disini gitu 
sama anak-anak 
yang ada disini. 

Paksaan 

 
 

Teman 
Merokok 

Penerimaan 
Sosial 

 

Teman 
Sekolah 
Merokok 

PS 

 
 

TSM 

Berarti memang 
semuanya selalu 
diperlakukan 
harus merokok 
kayak gitu semua 
ya? 

Ya kurang lebih 
sebagian besar 
seperti itu kak. 

Adat Penerimaan 
Sosial 

PS 

Oke, kalau 
menurut masnya 
nih temennya itu 

Ya kan tiap hari liat 
orang ngerokok 
kan. Pasti ada lah 

Ingin 
Mencoba 

Mencoba Hal 
Baru 

MHB 
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merokok karena 
penasaran apa 
enggak? 

rasa untuk 
kepengen. 

   

Tadi kan katanya 
kumpulannya 
beragam. Ada 
yang masih kecil, 
ada yang anak 
SD juga 
dikompor-kompor 
i gitu? 

Ya kalau kita sih 
nggak SD ya kak. 
Mungkin SMP yang 
udah tau hal-hal 
seperti itu dan rasa 
ingin tahunya itu 
sudah mulai 
muncul dan mau 
untuk mencoba. 
Nah itu kak. 

Penasaran Mencoba Hal 
Baru 

MHB 

Jadi memang 
menurut masnya 
anak-anak disana 
memang gara- 
gara sering lihat 
terus makane 
pengen nyoba 
ya? 

Oya, iya kak. Kan 
itu namane baru 
anak kecil pasti 
ada sesuatu hal 
baru yang pengen 
dia explore apalagi 
mungkin lihat 
kumpulannya 
kayak gitu. “Oya 
saya jadi mau nih” 
apalagi ada 
pressure dari 
temen-temen. 

   

Oke, apakah 
masnya tau ada 
anak atau temen 
yang jadi idola 
temennya 
masnya di 
lingkungannya 
nggak? 

Wah kurang tau 
kak. Soalnya kan 
anaknya juga 
jarang ngomong. 
Kita lebih sering 
nggasaki, bukan 
dia yang banyak 
omong. Dia lebih 
milih buat diam. 

   

Oh berarti anak e 
banyak diem e? 
jadi nggak tau ya 
mas ya? 

Iya, iya banyak 
diem. 

   

Oke, menurut 
masnya nih 
temennya orang 
kayak gimana, 
secara 
kepribadian 
orang nya kayak 
gimana ? 

Nggak punya 
pendirian kak, 
dalam artian Cuma 
ngikut-ngikut aja. 
Cuma kalau ada 
yang rame ikut, 
ada yang kesana 
ikut, ada yang 
kesini ikut. Ada 
yang nongkrong 
ikut. Cuma dia tu 

Mudah Ikut- 
Ikutan 

Kepribadian KP 
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 suka nolong. Ya 

tapi mungkin takut 
karena pressure 
yang diberi sama 
temen-temen 
sekelompok, se 
komplek. Jadi 
seakan-akan dia 
jadi orang yang 
nggak peduli. 

   

Brarti dia sebener 
e pengen nolong 
orang lain juga? 

Ya, dia juga pasti 
sebagai manusia 
juga punya rasa 
belas kasihan. 
Cuma karena yang 
ditolong juga sering 
mem bully dia atau 
nggasaki makanya 
dia jadi rasa ingin 
membantunya 
teralihkan sama 
rasa jengkel ke 
temennya. 

   

Jadi tu kayak 
tindakan protes 
dari anaknya ya? 

Ya mungkin bisa 
seperti itu kak 
salah satunya. 

   

Jadi menurut 
masnya itu, kan 
tadi masnya 
bilang kalau dia 
anak yang 
gampang ikut- 
ikutan. Nah 
menurut masnya 
berarti dia anak 
yang ikut-ikutan? 

Ya, mungkin 
karena takut juga. 

   

Nah menurut 
masnya nih, 
temennya itu 
kelihatan iri atau 
nggak sama 
temen-temen 
lain? 

Ya kalau itu sih 
saya kurang tau ya 
kak. Cuma tuh 
anaknya paling 
ndapapa sih. Nda 
ada apa-apa. 
Maksudnya dia tuh 
nda punya HP ya 
nggak papa. 
Makan ya dikasih 
ya dia masih mau. 
Jadi kalau dia 
sebagai orang sih 
kalau bisa irit ya 
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 ngirit. Kalau 

daripada 
pengeluarannya 
dia lebih banyak 
mending dia ngirit 
gitu. 

   

Oo berarti 
memang dia HP 
nggak punya, 
terus makan 
dikasih. 

Iya, sederhana. 
Menyederhanakan 
diri. Ya dia HP tu 
nggak punya jadi 
lebih sering lihat 
HP temen aja udah 
seneng. Ya itu lah 
tadi saya udah 
bilang nonton 
waktu olahraga 
seneng, nonton 
main game juga 
seneng dari 
samping. 

   

Berarti ibarat 
kayak liat temen- 
temen e udah 
kumpul aja udah 
seneng? 

Iya betul kak.    

Temennya itu 
kelihatan pengen 
diakui sama 
temen-temen lain 
nggak? 

Iya tetep kadang 
diakui sama 
temen-temen 
komplek. Ya kan 
tau sendiri kan 
setiap orang di 
kumpulan pengen 
diakui. Diakui nya 
tu apa, ya seperti 
dianggap lah. 
Cuma karena dia 
nggak punya 
power supaya 
diakui sama kita ya 
paling reaksi yang 
dia lakukan Cuma 
diem aja gitu sih. 

   

Terus kalau 
penerimaan yang 
diberikan temen- 
temen rumah itu 
kayak gimana? 

Temen-temen yang 
di rumah, wah 
jangan tanya itu 
lah. Pasti ya kita 
banyak 
nggasakinya lah 
kak. Kita kompor- 
kompor i apalagi 

Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 
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 ibarat dia tu 

kayak babu kita 
suruh-suruh. Dia 
cuma ngumpul tapi 
ngumpul di sebelah 
gitu. Jadi banyak 
yang nyuruh dia 
“tolong beli ini”, 
“tolong beli itu”. Ya 
dia mau karena 
kalau nggak punya 
pasti dia nggak 
punya temen buat 
ngumpul. 

   

Terus temennya 
dipaksa merokok 
sama temen- 
temennya saat itu 
mas? 

Termasuk juga 
sama saya, ya 
emang maksa sih 
tapi maksud saya 
kan cuma 
bercanda ya kak. 
Terus udah 
kebawa suasana 
sama temen-temen 
jadi juga ikut 
ngompor-ngompori 
gitu. Yaudah ikut 
aja akhirnya sampe 
dia kepikiran. Dan 
menurut dia itu 
juga hal yang 
keren. 

Paksaan Penerimaan 
Sosial 

PS 

Jadi pas itu 
temennya 
dipojokin gitu 
mas? 

Ya jadi cerita nya 
kita kan lagi 
ngumpul-ngumpul 
ya kan. Kayak 
biasa dia kita 
gasaki tentang 
ngerokok dan 
sebagainya. 
Akhirnya mungkin 
dia ngerasa takut, 
akhirnya ya udahke 
pressure . “mosok 
mas?” kan tadi 
saya udah bilang 
kalau nggak 
ngerokok nggak 
keren, gini-gini. 

Nah mungkin dari 
situ dia ngikuti 

Dibully 

 
 

Teman 
Merokok 

Penerimaan 
Sosial 

 
 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

PS 

 
 

TSM 
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 walaupun dalam 

keadaanya dia 
takut. 

   

Berarti dia itu 
ingin dapet 
pengakuan gitu 
ya mas? 

Ya pasti ingin 
dapet kak 

   

Itu waktu 
temennya kelas 
berapa mas? 

Waduh kalau 
waktunya saya 
lupa sih. Mungkin 
ya, masih SD. 
Pokoknya masih 
ada kakak nya, tapi 
nggak dibelain gitu. 
Malah ikut 
nggasaki anak itu. 
Kan jadi lucu kak. 

   

Jadi kakaknya itu 
nggak membela 
ya? 

Iya, nggak ada 
pembelaan untuk 
adiknya kak. 

   

Tapi saat itu 
temennya terlihat 
terpaksa apa 
enggak? 

Bukan terpaksa sih 
kak, lebih tepatnya 
takut karena ada 
paksaan. Jadi mau 
nggak mau dia 
harus nyoba. 
Mungkin dalam 
hatinya kalau 
nggak nyoba jadi 
takut 

Ketakutan Penerimaan 
Sosial 

PS 

Tapi apakah 
temennya sampai 
di bully fisik mas? 

Oh enggak kita 
nggak sampe bully 
fisik. Kita Cuma 
main kata-kata. 
Karena kita tahu 
anak kecil nggak 
banyak main fiisk 
lah ya. Cuma dari 
kata aja udah bisa 
memengaruhi 
psikis anak 
tersebut kak. 

Bullying Penerimaan 
Sosial 

PS 

Tapi masih 
dilakukan ya 
mas? 

Hehe iya karena itu 
adalah hal yang 
seru kak. Apalagi 
dalam sebuah 
perkumpulan. 

Bullying Penerimaan 
Sosial 

PS 

Apakah masnya 

tau nilai temen- 
temennya di 

Waduh nilai- 

nilainya saya 
kurang tau kak. 
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sekolah? 
maksudnya nilai- 
nilai temennya di 
sekolah? 

Karena ya kita tu 
cuman kumpul di 
komplek aja waktu 
pulang sekolah 
atau waktu sore 
baru kita kumpul 
kak. 

   

Terus kalau 
belajar nya di 
rumah berarti 
setelah pualng 
sekolah belajar di 
rumah untuk 
memeprsiapkan... 
Kalau di rumah 
dia belajar buat 
mempersiapkan 
hari besok apa 
enggak? 

Menurut saya 
nggak pernah 
belajar. La wong 
dia aja sukanya 
main terus kok. 
Apalagi kalau udah 
pulang sekolah 
gitu, sudah ganti 
baju ketemu 
temen-temen ya 
pasti dia ikut 
keluar. Terus ikut 
main ya walaupun 
seperti yang saya 
bilang dia cuma 
ngeliat dari 
samping atau 
nonton. 

   

Terus kira-kira 
nih masnya tau 
nggak apakah 
sekolah 
temennya 
memperbolehkan 
siswanya 
merokok atau 
melarang? 

Wah kalau itu saya 
nggak tau ya kak. 
Tapi ya 
sepengetahuan 
saya ya kalau 
sekolah ya pasti 
nggak boleh ya 
kak. Namanya aja 
sekolah ya, apalagi 
bangku SMP. 
Kalau tau pasti 
kena hukuman. 
Karena dulu saya 
waktu SMP 
ketawan aja ada 
hukumannya 
apalagi ini. Kalau 
nggak ada ya dulu 
pasti saya masuk 
ke sekolah yang 
boleh ngerokok 
kak. 

   

Oh berarti dulu 
masnya pernah 
ketawan ya? 

Iya pernah kak 
hehe 
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Tapi masnya 
berarti nggak tau 
bagaimana 
ketegasan 
sekolah 
temennya 
menghadapi 
siswa yang 
merokok ya? 

Wah nggak tau 
kak, kurang tau 
saya kalau itu. 

   

Hmm masnya 
juga tau nggak 
apakah 
temennya pernah 
ketawan merokok 
di sekolah? 

Nggak tau, kan dia 
kalau di komplek 
kan juga diem aja 
kan kak jarang 
bicara. Jadi dia 
nggak pernah 
share tentang hal 
itu. Dia dapet 
kejadian seperti 
apa. 

   

Kalau masnya 
nih, kalau 
masnya liat, 
keluarga dari 
temennya itu 
terlihat 
mencukupi 
kebutuhan 
temennya atau 
nggak? 

Ya menurut saya 
sih tidak, kurang 
sekali. Karena 
dalam segi makan 
saja dia juga jarang 
dikasih apalagi 
untuk teknologi 
seperti HP aja dia 
juga nggak punya 
kak. Apalagi baju- 
baju yang dia pake 
setiap hari untuk 
main ya cuma itu- 
itu aja. Karena hal 
tersebut saja kita 
juga bisa nggasaki 
pake baju itu terus 
emang dibilang 
nggak mandi, 
emang nggak gini, 
pasti ada bahan- 
bahan yang bisa 
kita cari dari 
pakaian yang dia 
pake gitu kak. 

Kebutuhan Sosial 
Ekonomi 

SE 

Berarti dari yang 
terlihat dari gaya 
sehari-harinya 
sendiri aja, 
seperti sudah 
ada banyak 

Iya betul kak 
mereka udhah 
ngumpul tu ada 
banyak sekali 
bahan-bahan 
yang bisa kita 

 Penerimaan 
Sosial 

 

Sosial 
Ekonomi 

PS 

 
 

SE 
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bahan bully-an ya 
mas? 

jadikan bully-an 
hehehe. 

   

Jadi temennya 
terlihat tidak 
terpenuhi dalam 
hal-hal pokok ya? 

Ya saya bilang 
tidak, tidak 
terpenuhi kak. 

Kebutuhan Sosial 
Ekonomi 

SE 

Terus biasanya 
kalau merokok itu 
bareng temen- 
temennya gitu 
mas? 

Ya bareng sama 
temen-temen. Itu 
kan mungkin jadi, 
jadi sebuah 
kebiasaan ya. Dan 
menurut saya 
mungkin juga kalau 
saya nggak 
melakukan hal ini 
saya nggak bisa 
kumpul sama 
temen-temen. Nah 
jadi mesti dia 
ngomong, mungkin 
dia kalau 
melakukan seperti 
ini bagi dia, dia 
bisa mendapatkan 
keakraban dengan 
temen-temen 
akhirnya yaudah 
dia mau bareng 
sama anak-anak. 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Ooo jadi dia 
berpikir kalau 
dengan merokok 
dia bisa deket 
sama yang lain? 

Iya, bisa 
mendapatkan 
keakraban. 

Mencari 
Keakraban 

Kepribadian KP 

Terus temennya 
itu pernah bawa 
rokok sendiri apa 
sering e minta 
mas? 

Walah, makan aja 
nggak bisa ok kak 
apalagi beli rokok. 
Ya pastinya minta. 
Tapi kan ya 
namanya kita 
sudah nggasaki 
dia, jadiin bahan 
yang bisa bikin kita 
ketawa. Ya 
mungkin 
imbalannya kita 
kasih rokok. Terus 
kita kasih rokok 
biar bisa sama- 
sama kita bisa 

Rokok 
Gratis 

Sosial 
Ekonomi 

SE 
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 nikmati, kita 

ketawa sambil 
bercanda. Kita 
kasih rokok 1, 2 dia 
pasti udah seneng 
kayak gitu. 

   

Ooo jadi kalau 
minta rokok pasti 
dikasih ya mas? 

Oya dikasih tapi 
harus dibully dulu 
kak. 

Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 

Oh hehehe, mas 
nya tau nggak 
pekerjaan dari 
keluarga 
temennya? 

Wah kalau 
pekerjaan nya saya 
kurang tau kak. 
Saya juga pernah 
liat dia pergi 
maksudnya terlihat 
seperti dia tidak 
bekerja. Kalau dari 
seragam nya aja 
tidak terlihat dia 
bekerja dimana. 
Jadi saya kurang 
tau ya. Cuma 
pakenya tu pake 
baju formal biasa 
gitu kak. 

   

Tapi ayahnya 
kerja ya? 

Iya ayahnya kerja.    

Kalau ibunya? Ibunya sih nggak, 
ibunya di rumah 
biasa ibu rumah 
tangga kak. 

   

Berarti cuma 
bapaknya aja 
yang kerja ya? 

Iya ayahnya yang 
kerja 

   

Sepengetahuan 
masnya nih, 
ayahnya 
temennya itu 
merokok apa 
nggak? 

Oya ayahnya 
merokok. Karena 

saya sering lihat 
kok. 

Ayah 
Merokok 

Keluarga 
Merokok 

KM 

Merokoknya tu 
terus-terusan apa 
nggak? 

Ee.. sering sih kak. 
Perokok aktif 
kalau nggak salah 
tu ayahnya. Sering 
lihat di depan juga 
sih di depan rumah 
gitu. 

Ayah 
Merokok 

Keluarga 
Merokok 

KM 

Kalau kakaknya? Kakaknya.. halah 
apalagi kakaknya. 
Kan dia juga temen 

Kakak 
Merokok 

Keluarga 
merokok 

KM 
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 sekumpulan sama 

kita. Ya merokok 
ya sama karena 
tau sendiri tadi 
adeknya ngerokok 
juga ndak dimarahi 
sama dia, di bully 
juga nggak dibelain 
sama kakaknya. 

   

Hmm jadi Ya sepertinya sih    
menurut masnya boleh ya kak. 
nih, keluarganya Soalnya ayahnya 
memperbolehkan aja ngerokok, 
anaknya merokok kakanya juga 
apa ndak? ngerokok. Ya 

 karena mungkin 
 ya, karena 
 keluarganya juga 
 banyak yang 
 merokok kan. Tadi 
 saya bilang 
 ayahnya, kakanya. 
 Terus dia melihat 
 kebiasaan itu dan 
 pressure dari kita 
 terus dia jadi 
 ngikut-ngikut. Tapi 
 menurut saya 
 untuk sekarang sih 
 dia kan masih kecil 
 mungkin dia masih 
 ngumpet-ngumpet. 
 Walau kakaknya 
 tau Cuma pasti 
 suatu saat dia pasti 
 bakal ketawan. 
 Dan pasti akan 
 dibolehin, karena 
 apa? Karena 
 sudah kebiasaan 
 sih kak. Kadang 
 kan kebiasaan 
 yang sudah kita 
 lakukan setiap hari 
 tu hilangkan nya 
 susah. Apalagi 
 mau mengurangi 
 kan sudah 
 kecanduan gitu sih 
 rokok sih dari kecil 
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Ooo jadi menurut 
masnya karena 
ayahnya 
merokok, 
kakanya merokok 
jadi karena sudah 
sama-sama 
ngerokok jadi 
paham kalau 
ngilangin itu sulit? 

Ya, ya apalagi kan 
mereka sudah 
lebih dulu pasti 
sudah tau. Apalagi 
sampe dia nda bisa 
berhenti berarti ada 
kecanduan kak. 

Ayah dan 
Kakak 

Merokok 

Keluarga 
Merokok 

KM 

Tapi temen- 
temen yang di 
rumah itu 
ngerokok semua 
apa ndak? 

Ya ngerokok 
semua. Kan itu 
dari kumpulan 
rumah kumpulan 
komplek kan biasa 
to kak kalau 
ngumpul seperti 
tadi pasti harus 
ada rokoknya. 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Terus kalau 
misalnya ada 
yang ngumpul, 
nongkrong ndak 
bawa rokok itu 
pasti dikasih apa 
nggak? 

Ya dikasih tapi 
kalau ndak, ya 
nanti tu kita 
patungan terus 
hm.. patungan 
sama-sama terus 
nanti dia disuruh 
beliin kita nanti 
nunggu. 

Teman 
Merokok 

 
 

Rokok 
Gratis 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

 

Sosial 
Ekonomi 

TSM 

SE 

Ooo berarti 
temen e yang itu 
disuruh beliin? 

Iya disuruh beliin    

Tapi nggak keluar 
uang? 

Nggak, nggak usah 
nanti kita kasih aja 
1 atau 2 tapi dia 
yang pergi. 

Rokok 
Gratis 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Ooo tapi harus 
ada di bully nya 
dulu? 

Ooo ada, dikit-dikit 
kak. Banyak juga 
deng hehehe. 

Dibully Penerimaan 
Sosial 

PS 

Hehehe apakah 
temennya ada 
temen yang 
nggak ngerokok 
juga? 

Hmm nggak punya 
sih kak. Kan cuma 
kita temennya dia 
yang di perumahan 
atau komplek ya. 
Dia kumpulannya 
sama kita. Dia 
nggak punya 
temen selain kita 
deh kayaknya. 
Yang nggak 
ngerokok kayak 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 
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 kita. Ya seperti tadi 

karena udah ter 
pressure sama 
kata-kata ne kita 
kalau ngumpul 
sama kita itu harus 
ngerokok biar 
keren. Akhirnya dia 
ikut ya keenakan 
akhirnya dia 
ngerokok terus 
sampe sekarang 
sama kayak 
kakaknya. 

   

Berarti temen- 
temennya itu 
sama temen- 
temennya mas itu 
ya, sama ya? 

Ya sama.    

Semua ngerokok 
semua ya? 

Semua ngerokok. Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Terus 
sepengetahuan 
masnya, 
temennya itu 
pernah tertarik 
sama iklan rokok 
apa nggak? 

Wah kalau itu saya 
kurang tau kak. 
Mungkin ya kalau 
saya tau dia lihat 
TV. Tapi kalau 
sekarang kan 
zaman teknologi 
canggih, HP aja 
iklan rokok udah 
banyak. Tapi dia 
nggak punya HP 
ya kan pasti dia 
nggak tau. Paling 
sering lihat kita aja, 
sering kumpul juga 
dia kan abis 
pulang sekolah 
bawa rokok. Nggak 
usah liat iklan pasti 
dia udah ngerokok. 

   

Jadi menurut 
masnya karena 
kumpulan e pada 
ngerokok semua? 

Haha iya kak, lebih 
temen yang 
ngerokok. Karena 
ya itulah 
kebiasaan yang 
sering kumpul 
sama dia. 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Terus Wah kurang tau    
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sepengetahuan 
masnya nih 
temennya pernah 
tertarik sama 
sinetron yang 
ada adegan 
merokok apa 
tidak? 

kalau itu kak saya 
kurang tau. 

   

Hm.. terus 
sepengetahuan 
masnya nih 
temennya punya 
tokoh idola yang 
ngerokok apa 
nggak? Tokoh 
idola. 

Tokoh idola? Wah 
kurang tau kak. 
Soalnya ya nggak 
ada yang tau juga 
sih dia secara 
detail karena juga 
memang nggak 
ada yang sedeket 
itu sama dia. Jadi 
ya kalau dia di 
tempat kita kan dia 
cuma sebagai 
penghibur kita saja. 
Nah apalagi kalau 
kumpul kita jadiin 
sebagai bahan 
bercandaan bahan 
omongan. Tapi 
bukan untuk jadi 
temen yang kita 
ingini kita tahu 
lebih dalam atau 
selayaknya 
pertemanan atau 
persahabatan 
seperti itu. 

   

Menurut masnya 
temennya tu 
percaya dampak 
merokok apa 
nggak? 

Ya kurang tau sih 
kak, dampak 
merokok ya.. 
kurang tau. Ya gini, 
namanya 
kecanduan itu kan 
pasti susah ya 
kalau buat 
menghilangkannya. 
Belajar untuk 
mengurangi satu 
persatu aja susah 
mungkin ya sehari 
aja kita nggak 
ngerokok mulut kita 
tu ada yang 
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 kurang, tangan kita 

kalau nggak 
megang tu wahh.. 
kita rasa ingin 
mencarinya jadi 
lebih besar. Kalau 
kecanduan tu ehm, 
ya, hampir kayak 
narkoba gitu lah. 
Kita jadi setiap hari 
harus beli, kalau 
nggak bagaimana 
kita kalau nggak 
beli 1 bungkus kita 
bisa beli ngecer 
setidaknya satu 
hari kita bisa harus 
ngerokok dengan 
harga seribu atau 
duaribu kita bisa 
seneng. 

   

Oooo berarti Iya kecanduan kak Kecanduan Ketagihan KET 
temennya itu karena kalau yang    

kecanduan ya bisa beli dia bakal    

mas ya? beli. Karena cuma    

 dia kalau di kita    

 kan cuma ngikut.    

 Kalau dia nggak    

 ngikut sama kita    

 dia nggak bisa    

 merokok. Makanya    

 dia ikut sama kita    

 biar bisa juga    

 dapet rokok.    

 Karena itu    

 kecanduannya    

 sudah sampe    

 kayak gitu.    

 Walaupun dapet    

 perlakuan kayak    

 gitu nggak    

 masalah. Mungkin    

 beda kalau dia bisa    

 dapet uang sendiri    

 mungkin dia nggak    

 bakal ngumpul    

 sama kita karena    

 dia bisa beli    

 sendiri. Itu menurut    

 saya sih.    
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Berarti temennya 
itu mau di bully, 
mau ngumpul 
walau di bully itu 
karena dia 
kecanduan 
merokok supaya 
dia tetep dapat 
merokok? 

Ya karena dia kan 
nggak pernah ikut 
patungan sama 
kita. Kita yang 
patungan dia 
yang kita suruh 
beli. Nah gitu. 

Rokok 
Gratis 

Sosial 
Ekonomi 

SE 

Oo yayaya 
Sepengetahuan 
masnya nih awal 
merokok itu buat 
meredakan stress 
apa nggak mas? 

Wah nggak tau 
karena setau saya 
kalau dia tu ya 
karena dipaksa sih. 

   

Ooo jadi menurut Nggak sih, kan Dibully Penerimaan PS 
masnya bukan setiap orang-orang Sosial 
untuk mencari berbeda-beda  

efek-efek memaknainya  

psikologis yang dalam merokok.  

dihasilkan dari Mungkin dia  

merokok ya? karena ya itu tadi  

 karena terpaksa  

 dan dia merasa  

 takut. Tapi nggak  

 tau ya setelah efek  

 berkelanjutan,  

 apakah membuat  

 dia stress atau  

 merokok dapat  

 membuat dia  

 tenang, membuat  

 dia santai saat  

 digasaki saya juga  

 kurang tau. Karena  

 dia nggak pernah  

 bicara lebih sama  

 kita. Tapi yang kita  

 tau awalnya dari  

 kita gasaki dan  

 ada paksaan. Kan  

 tiap orang awal  

 untuk mulai emang  

 beda-beda. Ada  

 yang dari keinginan  

 sendiri, dari temen,  

 ada yang takut,  

 ada yang dari  

 kelompok seperti  

 itu.  
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Jadi menurut Iya awalnya Pola Ketagihan KET 
masnya itu dipaksa akhirnya Kecanduan 
karena dia mencoba. Kalau  

dipaksa terus jadi misalkan ada  

kecanduan? orang yang  

 dipaksa yang dia  

 nggak suka, itu  

 pasti entah 3 atau  

 4 hari kalau dia tu  

 nggak suka dia tu  

 akan berhenti  

 mulutnya dia nggak  

 enak  

Ooo memang Iya, kalau misal Kecanduan Ketagihan KET 
kayak gitu mas? orang yang ehm, 

 nggak suka, kita 
 kasih 1 atau 2 hari 
 dia coba di 
 mulutnya nggak 
 enak itu pasti dia 
 akan berhenti. 
 Tapi kalau orang 
 yang dikasih itu 
 suka dengan 
 rasanya dengan 
 aromanya dia pasti 
 akan 
 berkelanjutan. 
Ooo jadi kalau Iya nggak bakal    
orang memang lagi. saya punya 
sudah dikasi temen kayak gitu . 
rokok dia nyoba yang nggak suka 
dan ternyata ya nggak suka. 
nggak suka tu Tapi kalau 
pasti nggak bakal memang dia suka 
lagi? pasti dia akan nyari 

 “oh enak ya”. 
Oo yayaya terus Pasti semua    
kalau temennya penasaran lah. 
mas nya itu dulu Kalau temen- 
awal merokok temen yang saya 
karena lihat tu berasal dari 
penasaran apa kumpulan biasane. 
enggak? Jarang ya ada 

 yang rasa ingin tau 
 dari sendiri, tapi 
 lebih banyak dari 
 kumpulan pasti ada 
 “wah coba dong, 
 coba dong”. Tapi 
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 untuk lebih 

kecanduannya 
atau intens 
ngerokoknya itu 
tergantung 
orangnya. Kalau 
dia suka dia bakal 
coba lagi kalau 
nggak dia bakal 
berhenti. 

   

Hal apa yang Ya penasaran tu Penasaran Mencoba Hal MHB 
masnya bilang orang mesti tanya- Baru 
dia penasaran? tanya “itu rokok  

 apa to?” “itu  

 rasanya gimana?” .  

 jadi orang seneng  

 bisa kita lihat dari  

 cara dia bertanya  

 cara ingin tahu  

 akan sesuatu  

 produk atau barang  

 yang ingin dia tau.  

Oh berarti saat Iya sempet tanya Penasaran Mencoba Hal MHB 
kumpul-kumpul “itu apa?”, “itu Baru 
dia sempet rokok apa?”. Nah  

pengen tau?, dari situ kita tau dia  

sempet tanya- pengen nih. Kita  

tanya? coba gasaki dulu,  

 awalnya dia malu-  

 malu buat ambil  

 “nggak, nggak”  

 Cuma kan ya itu  

 karena kita paksa  

 ‘nih-nih coba” ya  

 karena ada yang  

 memulai pasti ada  

 rasa ingin tau jadi  

 kita pressure biar  

 dia mau.  

Ooo berarti dia Ya Penasaran Mencoba Hal MHB 
awalnya digasaki Baru 
itu karena  

awalnya tanya-  

tanya dulu  

Dia antara jarak Ya beberapa    
tanya dan waktu 
dipaksa langsung sebelumnya, jadi 
hari itu apa nggak langsung. 
beberapa waktu  

sebelumnya?  
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Jadi temen- 
temen udah tau 
kalau anak e 
penasaran 
makane 
digasaki? 

Ya Penasaran Mencoba Hal 
Baru 

MHB 

Ooo yaya oke 
mas terimakasih 
buat waktunya 
sekian 
wawancara dari 
saya ya mas 
terimakasih. 

Terimakasih kak.    

 
 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN IV 

KODING TRIANGULASI SUBJEK IV (J) 
 

Pertanyaan Jawaban Kata-kata 
Kunci 

Tema Kode 

Halo dek selamat 
pagi ? 

Iya halo cik    

Kamu pacarnya J 
? 

Ya… bisa 
dibilang gitu 

   

Kamu sudah 
berapa lama kenal 
? 

Emm… sejak 
SMP kelas 
satu mungkin. 
Iya he’e sejak 
SMP itu aku 
udah kenal 
sama dia 
terus.. tapi 
SDnya beda 
oq jadi.. 

   

Tapi SMP satu 
sekolah ? 

He’em    

Ooo kamu dah 
deket berapa lama 
? 

Sekitar 8 
bulan 
mungkin 

   

Pacarmu tu orang 
yang jaga makan 
makanan sehat 
apa ndak ? 

Eee bisa 
dibilang iya, 
tapi dia tu 
kalo makan 
tu rempong 

Pilih- Pilih 
Makanan 

Perilaku 
Berkaitan 
dengan 

Kesehatan 

PBK 
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 nya minta 

ampun 

   

He’e… Ya bukan Pilih- Pilih Perilaku PBK 
 pilih-pilih sih Makanan Berkaitan  

 tapi eee  dengan  

 pilihe bukan  Kesehatan  

 makan sehat    

 tapi makanan    

 yang enak    

 menurut dia    

Jadi remponge He’ee Pilih- Pilih Perilaku PBK 
makanan enak  Makanan Berkaitan  

ndak enak ?   dengan 
Kesehatan 

 

Dari pada He’eee Pilih- Pilih Perilaku PBK 
makanan sehat  Makanan Berkaitan  

ndak sehat ?   dengan 
Kesehatan 

 

Tapi pacar kamu Eee ndak sih Pilih- Pilih Perilaku PBK 
tu makan cumak sayur Makanan Berkaitan  

makanan sehat tapi jaga juga  dengan  

apa ndak ? sih  Kesehatan  

Ooo tapi suka He’ee Pilih- Pilih Perilaku PBK 
sayur ?  Makanan Berkaitan  

   dengan  

   Kesehatan  

Pacarmu itu rutin Sepastinya Suka Perilaku PBK 
olahraga apa ndak rutin cik Olahraga Berkaitan  

? karena  dengan  

 hobinya  Kesehatan  

 main basket    

 juga terus    

 ikut klub    

 basket    

 disekolah    

Jadi dalam 5 kali Suka Perilaku PBK 
seminggu bisa mungkin Olahraga Berkaitan  

latihan berapa kali nyampek kali  dengan  

? ya 5 kali  Kesehatan  

 dalam    

 seminggu itu    

 to    

Karena emang He’e Suka Perilaku PBK 
anak basket ?  Olahraga Berkaitan  

   dengan  

   Kesehatan  

Berarti rutin ya He’e Suka Perilaku PBK 
olahragane ? sesering itu Olahraga Berkaitan  

   dengan  

   Kesehatan  
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Pacarmu pernah 
dapet penyuluhan 
dari sekolah 
sebelum de’en 
merokok atau 
setelah dia 
merokok ndak ? 

Eee kalo pas 
SD kan aku 
ndak satu 
sekolah ya cik 
jadi ndak tau 
terus kalo 
SMP pun 
selama ini 
nggak ada sih 

   

Kalo 
pemberitahuan 
dampak merokok 
oleh keluarga 
sepengetahuan 
mu , keluarga 
ngasi tau apa 
nggak ? 

Nggak tau. 
Tapi kalo 
dampaknya 
dari rokok tu 
dia pasti tau 
karena sering 
tak ingetin 
jugak kayak 
gitu 

   

Jadi temenmu itu 
eh sorry pacarmu 
itu tau dampak 
merokok ? 

He’ee Tau Dampak 
Merokok 

Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Kamu tau ndak 
apa keiginan awal 
dari pacarmu itu 
ngerokok ? 

Ya aku tuh 
awale tanyak 
sih ternyata 
ada temen- 
temene yang 
moyok 
moyokin dia 
ngajak- 
ngajaki terus 
buat ikutan 
ngerokok 

Teman 
Memberikan 
Kata- Kata 
Intimidasi 

Penerimaan 
Sosial 

PS 

Jadi kamu 
memang pernah 
tanyak kok bisa 
awale merokok ? 

He’ee, dan 
ternyata dia 
ceritane 
kayak gitu 

   

Kamu tanyak 
karena memang 
kamu gemes dia 
ngerokok ? 

He’e Penerimaan 
Sosial Pacar 

Penerimaan 
Sosial 

PS 

Berarti de’en 
ngerokok karena 
diajak temene ? 

Iya Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Terus pacarmu 
cerita ndak 
apakah dia dulu 
pernah dibully 
sebelum merokok 
? 

Eee kalo 
dibully tu ndak 
sih cumak dia 
kan orange 
gampang 
diajak ya 

Teman 
Merokok 

 
 

Mudah 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

 

Kepribadian 

TSM 

 
 

KP 
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 kayak 

gampang 
kena 
omongane 
temen- 
temene gitu 
jadi selalu 
ngomong iya 
aja kalo 
diajak 

Berkata Ya   

Ooo jadi gampang 
ngomong iya ? 

He’ee Mudah 
Berkata Ya 

Kepribadian KP 

Jadi ndak pernah 
cerita nek de’en 
dulu dibully 
sebelum ngerokok 
? 

Ndak, dia 
malahan yang 
ngebully 
orang lain 

   

Berarti de’en 
pernah cerita nek 
ditantang ? 

Nek ditantang 
tu de’en ndak 
sukak mesti 
nanti de’en 
langsung 
marah 

   

Langsung marah 
? 

He’e    

Tapi de’en pernah 
cerita ndak kalo 
dia tu ditantang 
buat ngerokok ? 

Ndak tau sih , 
aku kurang 
tau nek itu 

   

De’en pernah 
cerita kenapa saat 
itu nyobak rokok ? 

Satu-satunya 
cerita itu 
cuman , itu 
cuman bilang 
kalok itu dari 
temene kayak 
diajak sama 
temene 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Tapi ndak bilang 
kalo ditantang 
atau dibully ? 

Ndak , cuman 

diajaki tok 
gitu bilange 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Jadi de’en itu 
orange sukak 
mbully tapi sukak 
ngomong iya juga 
? 

He’ee Mudah 
Berkata Ya 

Kepribadian KP 

Terus menurutmu 
pacarmu tu orang 
yang kayak 
gimana ? 

Eee dia tu 
famous poll, 
jadi pusat 
perhatian to 
disekolah 
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 gara-gara yaa 

itu dari faktor 
seminggu 5 
kali latihan 
basket ijadine 
dia kan di 
sekolah terus- 
terusan 
banyak yang 
lihat banyak 
yang nonton 
terus dia 
percaya dirine 
tinggi banget 
tapi ya negatif 
e itu hobi 
banget mbully 

   

Jadi de’en famous 
karena basket ? 

He’e    

De’en berarti ndak 
dibully sama 
temen-temene ? 

Nggak, dia 
malah yang 
ngebully 
orang lain. 
Makane pas 
cicik tanyak 
Jason dibully 
apa ndak tu 
aku bingung . 

   

Ooo berarti 
sepengetahuanmu 
dia ndak pernah 
dibully ? 

Ndak    

Sebelum 
ngerokok jugak 
ndak dibully juga 
dia ? 

Aku ndak tau 
nek pas SD 
tapi ya 
biasane dia 
yang mbully 

   

Kamu tau de’en 
ngerokok dari 
kapan ? 

Eee mungkin 
dari kelas 1 
SMP atau 
kelas 2 gitu, 
pokok e 
sebelum 
sama aku tu 
dia udah 
ngerokok 

   

Oo berarti sudah 
setahunan gitu ya 
? 

Iya    

Terus kalo nilai- Dia tu pinter    
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nilai pacarmu 
disekolah tu 
gimana ? 

pol cik jan e , 
cuman ya aku 
ndak sukak e 
tu kalo dia 
ngerokok. 
Tapi pas nek 
memang ke 
pepet ya dia 
nyontek 
makane 
nilaine isa 
bagus-bagus 

   

Berarti memang 
pinter trus de’en 
kalo ndak isa 
nyontek ? 

Iya    

Kamu disekolah 
boleh ngerokok 
apa ndak ? 

Ndak boleh, 
pasti ndak 
boleh 

   

Pacarmu pernah 
ketahuan ? 

Eee ndak 
pernah sih, 
dia nek razia 
tas gitu ndak 
pernah 
nyimpen 
stok rokok di 
tas jadi ndak 

bakal 
ketahuan. 

Razia di 
Sekolah 

Faktor yang 
Berhubungan 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Kalau Ketahuan 
Hukuman e apa? 

Nulis di buku 
kepribadian 
trus orang 
tua 
dipanggil, 
dengan 
catatan satu 
kali lagi 
ketahuan 
bakal 
dikeluarin 

Sanksi Faktor yang 
Berhubungan 

Dengan 
Sekolah 

FBS 

Kamu tau kerjaan 
papahnya 
pacarmu ? 

Tau, pernah 
dikasih tau 
kalo papahe 
tu adalah 
pengusaha 
interior 

   

Mamahe ? Mamahe ndak 
kerja 

   

Berarti Ibu rumah 
tangga ya ? 

He’ee    
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Jadi menurutmu 
apakah pacarmu 
itu terlihat 
tercukupi dalam 
hal pokok ? 

Tercukupi 
banget cik, 
cukup tapi 
lebih, kayak 
cuman cukup 
tu nggak 

   

Berarti lebih dari 
cukup ? 

Iya    

Apa wae contohe 
? 

Hampir tiap 
kali aku 
ngajak pergi 
atau dia 
ngajak pergi 
nanti mesti 
kalo makan 
gitu nanti 
pilihe yang all 
you can eat, 
ya kan nek 
gitu syarate 
ya aku lama- 
lama gendut 
to cik 

   

Jadi habis tiap kali 
ngedate tu pergi 
makane all you 
can eat ? 

He’e    

Ooo de’en 
makanne banyak 
? 

Iya    

Terus apa lagi ? Sepatu basket 
beli terus cik 

   

Kalo uang jajan ? Ndak pernah 
tanya sih cik 

   

Kalian nek pergi 
naik motor apa 
mobil ? 

Naik motor    

Belum naik mobil 
karena ? 

Karena ya 
kan SMP 
belum punya 
SIM to cik 

   

La kan motor juga 
belum punya SIM 
, tapi nek motor tu 
lebih tidak terlihat 
? 

He’eee    

Jadi de’en kan 
tercukupi atau 
bahkan bisa 
dibilang lebih-lebih 

Ndak sih cik 
kalo pengen 
rokok ya 
tinggal beli, 

Kebutuhkan 
Tercukupi 

Sosial 
Ekonomi 

SE 
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kalo beli rokok 
tinggal beli atau 
dia mengorbankan 
sesuatu hal ? 

kayane ndak 
pernah sampe 
berkorban 
apa apa gitu 
sih 

   

Jadi ndak pernah 
mengorbankan 
sesuatu ya demi 
rokok itu ? 

Menurutku 
ndak sih cik 

   

De’en ngevape 
juga ya ? 

He’ee    

De’en punya alat 
vapenya ? 

Ndak sih tapi 
kalaupun 
punya rentan 
ketahuan 

   

Berarti de’en gini 
nggak punya alat 
vape supaya dia 
nggak ketahuan ? 

He’e    

Berarti de’en 
pinjem temene ? 

He’ee    

Padahal temene 
juga kan isa 
ketahuan ya ? 

Iya    

Pinter-pinter? He’ee    

De’en pernah 
ndak uange abis 
terus dia mintak 
buat beli rokok , 
misale ngomong 
buat beli hal yang 
lain tapi beli rokok 
? 

Haruse ndak 
ya cik 

   

Papahe dia 
ngerokok ndak ? 

Ndak    

Kakak e ? Ndak, 
sekeluarga tu 
nggak ada 
yang 
ngerokok, 
karena kalo 
dia ketahuan 
pasti dia udah 
hancur hidupe 

Tidak Ada 
Keluarga 
Merokok 

Keluarga 
Merokok 

KM 

Hancur tu 
maksudte ? 

Maksudte ya 
udah 

   

Dimarahi ? He’ee 
dimarahi 
habis- 
habisan to ya 

Tidak Ada 
Kleuarga 
Merokok 

Keluarga 
Merokok 

KM 
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Keluargane tau 
ndak nek pacarmu 
tu ngerokok ? 

Oohe tau, 
sering 
diancem 
dilaporin 
papahe juga 

   

Oo berarti ooh e 
sering ngancem- 
ngancem pacarmu 
? 

He’eee    

Tapi nek temen- 
temene ngerokok 
smua ? 

Iya padahal 
ya dah tak 
bilangi sama 
mereka tapi 
ya tetep 
bareng terus 
sama-sama 
kumpulane 
yang 
ngerokok itu 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Ooo berarti dia 
ndak punya 
temen-temen lain 
selain temen yang 
ngerokok ? 

Nggak 
temen-temen 
e itu-itu terus 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Berarti de’en ndak 
punya temen- 
temen lain yang 
ndak ngerokok ya 
? 

Ndak, ndak 
ada, semua 
temen-temen 
e ngerokok 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Biasane de’en 
ngerokok dimana 
? 

Di coffee shop 
depan 
sekolah 

   

De’en tertarik 
sama iklan rokok 
ndak, yang dia 
pernah bilang apa 
ndak wah iklane 
ini bagus apa 
yang ini jelek ? 

Ndak tau sih 
cik , ndak 
pernah bilang 
oq 

   

De’en pernah 
tertarik sama film 
bioskop atau ftv 
atau sinetron yang 
ada adegan 
ngerokok e ndak ? 

Nek dia tu 
ndak suka 
nonton 
sinetron cik, 
tapi kalo film 
tu kayake 
ndak juga sih 

Tidak Tertarik 
Adegan 
Merokok 

Faktor Film FF 

De’en punya idola 
ndak ? 

Iya dia punya 
idola pemain 
basket itu 
Kobe Bryan 
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 sama LeBron 

James 

   

Mereka ngerokok 
? 

Nggak 
harusnya kan 
atlet 

   

Jadi menurut dari 
kamu dia 
ngerokok karena 
memang bener 
temen-temen ? 

Iya karena 
ajakan temen 

Teman 
Merokok 

Teman 
Sebaya 
Merokok 

TSM 

Dia ngerokok 
karena ingin 
mencari relax, 
tenang, atau efek- 
efek psikologis 
karena merokok 
ndak? 

Kalau awale 
dari ceritane 
haruse ndak 
ya cik, kalau 
sekarang 
kayane juga 
ndak, paling 
cuma kaya 
mulute ndak 
enak cik 

 Ketagihan KET 

Pernah bilang 
sama kamu yang 
masalah mulut e 
ndak enak? 

Pernah  Ketagihan KET 

Katane apa? Ya katane 
kalau ndak 
ngerokok 
mulut e ndak 
enak, makane 
ngerokok 
terus 

 Ketagihan KET 

Tapi nek 
sekarangpun ndak 
ngerokok buat 
ngilangin stress 
ya? 

Ndak cik    

Kamu merasa dia 
Ketagihan? 

Iyaaa (teriak)  Ketagihan KET 

Karena? Ya ngerokok 
terus, sulit 
lepas 

Sulit Lepas Ketagihan KET 

Apakah pacarmu 
saat awal 
merokok itu ingin 
mencoba suatu 
hal yang baru 
makane merokok? 

Ndak sih cik, 
memang 
karena 
orange 

gampang 
ikut arus aja 

Ikut Arus Kepribadian KP 

Dia gampang 
berkata ya, kalau 
diajak ajak? 

Kalau di 
kompor- 
kompori dikit 

 Kepribadian KP 
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 pasti 

langsung 
mau 

   

Kamu tidak 
mendukung dia 
ngerokok ya? 

Sangat tidak 
mendukung 
cik!!! 
menentang 

 Penerimaan 
Sosial 

PS 

Tetangga sekitar 
rumahe banyak 
yang ngerokok 
ndak? 

Aku ndak 
pernah diajak 
kerumahe sih 
cik 

   

Dia pernah cerita 
ndak, dia kalau 
malem sesek 
nafas, ngos ngos 
san 

Iya cik, 
makane ndak 
boleh 
ngerokok 

Dampak 
Merokok 

Pengetahuan 
Tentang 
Merokok 

PTM 

Sampe ke dokter? Iya takut 
banget pas itu 

   

Dokter e bilang 
apa? 

Ya bilang 
kalau 
ngerokok 
terus nanti 
paru- parune 
rusak, pdahal 
masih muda 

   

Bilang sama 
papah mamahe 
ndak? 

Ndak cik, 
ndak berani 

   

Ok dek thank you 
ya 

Yaa    
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