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MOTTO 

 

“I can do everything through Him, who gives me strength” 

 (Philippians 4:13)  

 

"For I know the plans I have for you,” declares the Lord, “plans to prosper you 

and not to harm you, plans to give you hope and a future."  

(Jeremiah 29:11) 

 

“Serahkanlah perbuatanmu kepada Tuhan, maka terlaksanalah rencanamu” 

Amsal 16:3 
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Relationship of Children Autism Spectrum Disorder With Sibling 

 

ABSTRACT 

The aim of this study to determine the sibling relationship in children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD) and describe the factors that influence sibling 

relationships. In this study using a qualitative method with phenomenology 

approach. Research participants consisted of three children who have a sibling 

with moderate ASD, and have an age gap of around four years. Data collection is 

observation and interview. The results illustrate that the relationships formed in 

ASD children with siblings are relative power relations that are dominated by 

siblings, warmth relations that show emotional closeness, and also conflict 

relations. The relative power relationship is characterized by the sibling behavior 

of ASD children giving themselves to show, teach something, and often give 

commands to their ASD siblings to do something. This relationship was formed 

because the sibling of an ASD child was an older sibling (the first child), given 

the role of parents to help and look after his ASD younger sibling. The warmth 

relation is marked by the positive attitude shown by ASD children to their siblings 

such as playing together, hugging, kissing, holding their siblings without coercion. 

From the sibling side of ASD children, this relationship is formed, where they 

have a good understanding of the condition of their ASD sister, attention, your 

willingness to do joint activities, and support from the family to make the ASD 

child relationship and his siblings closer. In addition, the condition of the 

neighborhood, where they are often in the same room, makes the interaction more 

intense and has more time together. While conflict relations are characterized by 

negative attitudes such as a fight in the fight over objects, hitting each other, and 

kicking. This happened not only because of the condition of ASD children who 

are still difficult to control their behavior and emotions, but also supported by the 

attitude of siblings who do not understand the condition of their younger siblings, 

so that they do not want to budge and reciprocate the same behavior to their ASD 

siblings. 

 

Keyword: Sibling relationship, Autism Spectrum Disorder
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Relasi Anak Autism Spectrum Disorder Dengan Saudara Kandung 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui relasi anak Autism Spectrum 

Disorder (ASD) dengan saudara kandung dan menggambarkan bagaimana faktor-

faktor yang mempengaruhi relasi tersebut. Dalam penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan 

penelitian ini berjumlah tiga orang anak ASD dengan kategori sedang yang 

memiliki saudara kandung, jarak usia kurang lebih 4 tahun. Teknik pengumpulan 

data yaitu menggunakan observasi dan wawancara. Hasil penelitian 

menggambarkan bahwa relasi yang terbentuk pada anak ASD dengan saudara 

kandungnya yaitu relasi relative power yang didominasi oleh saudara kandung, 

relasi warmth yang menunjukkan kedekatan secara emosional, dan juga relasi 

conflict. Relasi relative power ditandai dengan adanya perilaku saudara dari anak 

ASD memberi diri untuk menunjukkan, mengajarkan sesuatu, dan sering 

memberikan perintah kepada adik mereka yang ASD untuk melakukan sesuatu. 

Relasi ini terbentuk disebabkan karena saudara dari anak ASD merupakan saudara 

yang lebih tua (anak pertama), diberikan peran oleh orang tua untuk menolong 

dan menjaga adiknya yang ASD. Relasi warmth ditandai oleh adanya sikap positif 

yang ditunjukkan oleh anak ASD kepada saudaranya seperti bermain bersama, 

memeluk, mencium, menggandeng saudaranya tanpa paksaan. Dari sisi saudara 

dari anak ASD membuat relasi ini terbentuk, dimana mereka memiliki 

pemahaman yang baik akan kondisi adiknya yang ASD, perhatian, kemauan 

saudara untuk melakukan aktivitas bersama, dan dukungan dari keluarga membuat 

relasi anak ASD dan saudara kandungnya semakin dekat. Selain itu, kondisi 

lingkungan tempat tinggal, dimana seringnya mereka berada dalam satu ruangan 

yang sama membuat interaksi semakin intens dan memiliki waktu bersama yang 

lebih banyak. Sedangkan relasi conflict ditandai oleh sikap negative seperti 

adanya pertengkaran dalam memperebutkan benda, saling memukul, dan 

menendang. Hal ini terjadi bukan hanya karena kondisi dari anak ASD yang 

masih sulit mengendalikan perilaku dan emosinya, tetapi didukung juga dari sikap 

saudara kandung yang kurang paham akan kondisi adiknya, sehingga 

membuatnya tidak mau mengalah dan membalas perilaku yang sama kepada 

adiknya yang ASD. 

Kata Kunci: Relasi saudara kandung, Autism Spectrum Disorder 
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