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Lampiran 

 

Pertanyaan  Jawaban Keterangan 

Selamat sore tante..  Soree..  

Diwawancara kali ini, 

saya sebagai peneliti 

mau meneliti tentang  

judulnya tu ini tante.. 

tentang Faktor-faktor 

yang mempengaruhi 

kualitas hidup istri yang 

merawat suaminya 

yang mengalami 

stroke.. jadi 

pertanyaan.. bukan 

pertanyaan sih.. lebih 

ke.. mungkin tante bisa 

menceritakan diri tante 

dan keluarga.. kaya 

umurnya, sekarang 

ngapain, anaknya 

berapa.. singkat-

singkat aja tan.. 

Wah.. kayak ujian ya.. susah.. 

Ya.. umurnya tante 72.. om 73.. 

waktu om stroke kan.. waktu  

enam puluhan.. belum tuju 

puluh.. jadi kenanyakan di Jogja, 

itukan masih kerja sebagai 

salesman. Itukan dia pas di Jogja 

pas kena, la tante kan di rumah, 

kan ndak ngerti jatuh e di mana. 

Terus di suru masuk Rumah 

Sakit. Anak, anakku kan ada 

yang di Jogja, itu yang ditelfoni, 

itu yang nelfon. Jadi terus 

langsung berangkat ke sana 

langsung sudah masuk rumah 

sakit.  

Faktor yang 

memengaruhi 

kualitas hidup 

penderita stroke 

Anaknya berapa tan? Dua.. satu di Bandung satu di 

Jogja udah menikah semua. 

Faktor yang 

memengaruhi 

kualitas hidup 

penderita stroke 

Berarti sekarang 

tinggal berdua aja ya 

tan 

Iya..   Faktor yang 

memengaruhi 

kualitas hidup 

penderita stroke 

Habis sakit itu terus? 

Yang di Jogja itu 

gimana? 

Maksud e waktu sakit di Jogja? 

Waktu di Jogja itu 10 hari, di 

rumah sakit itu 10 hari. Itu masih 

belum bisa jalan kan..  Masih 

rada celat-celat gitu. Sama kaki e 

belum bisa jalan. Tapi nek waktu 
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itutu repot e nek om kencing itu 

segala itu ndak isa. Harus pake 

kursi roda, la terus tante dorong 

sampe kamar mandi. Tapi itukan 

nggone WC ne itu kan ya mesti  

kudu mindahi ke Wc ne. Kadang-

kadang itupun ndak keluar-

keluar. Di tunggu ndak keluar-

keluar, balik lagi, kan yo kesel to 

aku. Terus nanti balik lagi, bentar 

lagi nganu lagi.  Tante nek 

nggone sana ya nungguin, tapi 

nungguin e ya ndak terus.. dua 

hari gitu terus pulang.. 

Terus ada anak e ya.. 

Om e kena stroke yang 

sebelah mana? Atas 

sampe bawah? 

Yang kiri.. 

Tangan e juga , kaki e juga 

 

Berarti terus om waktu 

itu kerjaan e piye? 

Waktu itukan om ya mbawa 

barang, mbawa segala macem.. 

itu soale ak juga punya temen 

bisnis. Terus mobil juga nyetir 

sendiri. Terus aku minta tolong 

temen e itu. Tak kon ngambilke 

barang e. Terus mobil e 

diparkirke da rumah skait.   

Karakter Penderita 

Stroke 

Berati om e sempet 

berenti kerja dulu 

ndak? 

Ya sesudah itu om e ndak kerja, 

begitu stroke ya ndak bisa kerja. 

 

Sampe sekarang? Ya sekarang kerja dikit-dikit. 

Waktu itu, stroke kan ndak bisa 

jalan. La piye cara ne? Dipijet.. 

dipijetkan om e.. itu yang dipijet 

itukan kakinya. Tangane ini, dia 

bilang kalo tangan e sulat sulit. 

Hehe.. 

Perawatan yang 

dilakukan istri 

Tapi kakinya sudah 

lumayan bisa gerak ya 

sekarang 

Waktu itukan yang mijet bilang 

ndak mau nek dia suru pake kursi 

roda terus itu ndak mau.  Yang 

mijet ini bilang suru jalan. Jadi dia 

Perawatan yang 

dilakukan istri 
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mekso rembetan tembok gini, 

latian terus. Ya akhir e bisa jalan. 

Dipijet suru jalan, dipijet suru 

jalan.  

Berarti pengobatan e 

cuma pijet? 

Ya tapi ada juga tusuk jarum, tapi 

keliatannya.. tusuk jarum e itu 

kok ndak jadi.. ndak ada 

efeknya.. He’e.. soale berapa kali 

itu.. dua belas kali. Ya kan waktu 

tusuk jarum kan tante musti 

ngaterke naik motor ke sana. 

Padahal itukan jalan e ya masih 

susah.  

Perawatan yang 

dilakukan istri 

Kalo tante sendiri kerja 

ndak? 

Dari dulu sampe 

sekarang? 

Ndak 

Ndak ya... 

 

Terus pendidikan 

terakhir apa tante? 

SMA  

Terus, pengetahuan 

tante soal stroke apa? 

Misal stroke itu apa? 

O ya.. waktu itukan dikasi tau 

sama dokternya kalo stroke 

itukan ada pecah di pembuluh 

darah di otak. Tapi pecahnya itu 

ndak besar.  Jadi cuma waktu 

itukan nek besar bakal di operasi 

disedot to Nik darah e tu. Tu 

ndak usah katane dokter e, 

maksudnya cumak dikasi 

oksigen. Jadi begitu masuk 

langsung dikasi oksigen tu 

berapa hari ya, waktu itu tante ya 

bingung. Yang lain-lain tu ya 

stroke semua ya kan kan satu 

ruangan gitu, ndak ada seng 

dioksigen. Ini kok sendirian 

dioksigen kenapa. Ternyata 

karena stroke e em.. pem.pem.. 

pembuluh darah e sedikit. Jadi 

hanya dengan oksigen aja tu bisa 
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aa.. bisa balek lagi, gitu caranya.  

Jadi di rumah sakit tu 

dioksigen sama dikasi 

obat 

Ya dikasi obat.. tapi oksigen tok 

itu yang utama 

 

Terus setelah itu tante.. 10 hari terus minta pulang itu. Di 

sana diajari berjalan mbek suster 

e gitu terus om e bilang enak nek 

pulang apa emang boleh pulang 

ya ndak tau. Ya mungkin nek 

kelaman di situ ya ngapain ya. 

Wong cuma dilatih-latih gitu tok.  

 

Fisioterapi Tapi fisioterapi ne jugandak.. 

ndak anu.. ndak apa.. cumak 

suru belajar jalan gitu. Ya 

dipegangi terus setelah pulang 

10 hari langsung pijet . 

 

Jadi yang bener-bener 

nggeletak tak itu cuma 

10 hari itu ya 

10 hari   

Terus habis itu di 

rumah selain dipijet 

terus ada keluhan lain 

ndak tan? 

Ya apa ya.. ya pokok e tu kayak 

dia waktu itu pernah.. malem ya 

nik ya.. itu aja malem-malem mau 

ke kamar mandi ya aku, kan sini 

ndak punya kursi roda.. 

Hak dan 

Kebutuhan Istri 

Megangi jadi ne? Ndak.. tak  kasi kursi ini.. terus 

tak dorong gitu to. La nek aku 

njagani gini, nggandengan nek 

jatuh ditengah jalan aku ndak 

bisa ngangkate lagi ndak kuat to. 

Orag stroke itu lebih berat dari 

orang yang normal gitu.  

 

Soalnya kan 

memasrahkan diri ya 

He’em.. semua-semua di anu.. la 

terus aku ya pake ini. Bawahe tak 

kasi keset gitu to. Kan nek 

didorong bisa pake ni kursi ya itu 

ke kamar mandi. Dia kalo misal 

dikasi pispot apa dikasi ember 

apa ndak keluar-keluar pipis e. 

Jadi kalo gitu itu ke kamar mandi. 

Hak dan 

Kebutuhan Istri 
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Ya wes meh apa meneh, ya 

kesel banget ya.. keringeten 

nyurungi mbengi-mbengi . apa 

de’e ndak bisa keluar kamar . 

Tapi kalo buat 

ngomong e dah ndak 

pelo setelah pulang  

O ndak.. sudah .. pulag tu sudah 

ndak.. mungkin karena itu to 

oksigen e. Ya berfungsi ya . jadi 

ne terus syaraf yang buat 

berbicara tu sudah normal. Cuma 

ya itu, kakinya ndak bisa. Tangan 

e ndak.  

 

 

Ada pantangan ndak 

tante? 

Ndak  

Waktu pertama kali 

tante tau suaminya 

woh kena stoke itu 

tante gimana? 

Pikiran e? Pikiran e piye? Ya.. 

aku ya ndak terlalu panik gitu 

ndak cuman ya pikirannya itu ya 

nanti paling akan sembuh . 

 

Kaget? Ya kaget sih. Wong malem e kan 

aku baru telpon dia. Kok pagi-

pagi degen kabar e kok dia 

stroke. Tapi waktu itu aku mikir e 

gini. Dia harus kerja terus, pikiran 

e ini harus bekerja terus gitu. 

Mboh ngitung mboh apa. Jadi 

mungkin rodok sadis ya, om sakit 

gitu. Tapi anu maksud e aku tu 

bukan menekan dia tapi supaya 

dia ini jangan pikiran e jangan 

mati gitu lo. Bener nek brenti kan 

nanti terus jadi lupa apa gimana 

gitu. Waktu itu juga sudah gitu ya 

msih kerja terus. Maksud e kerja 

tu nelfon minta order sna- sini. 

Nanti yang ngirim ya aku. Nanti 

sana ne nek anu ya pake transfer 

. Jadi ne ndak berenti, ndak.  

 

Sampe sekarnag juga 

gitu? 

Jadi aku.. dikirane.. aku pikiran e 

pokok e dia biar ndak pikun gitu 

aja. Soale ini kan dia perdarahan 

e di otak. Nek perdarahan e di 
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lain tempat sih.. nbuh 

Dokternya cerita ndak 

tante kalo pendarahan 

di otaknya itu kenapa? 

Ndak.. dokter e ya ndak tau . 

Maksud e ndak bisa memberi.. 

apa ya keputusan ini dari.. 

soalnya tu dia punya gula, 

tensinya ya tinggi. Tapi waktu itu 

ditensi waktu itu, kan karena 

sudah pecah kan mesti ne sudah 

turun . Terus dokter e bilang 

karena kerapuhan bisa, karena 

usia sudah tua . Jadi pembuluh 

darah e itu rapuh. Rapuh jadi ne, 

mungkin karena pengapuran 

mboh piye tu ndak ngerti . Jadi 

yang penyebab pastinya tu ndak 

tau. 

 

Setealh itu njaga ne 

gimana tan? 

Njaga ne ya biasa, ndak ada . Ya 

cumak tensinya kan dia terus 

minum obat tensi terus. Biasanya 

kan ndak pernah. Biasanya itu 

nek ketok e sini e kenceng gek 

minum jadi ne, sesudah itu ya 

terus kan  di anu dokter terus kan 

ya terus e.. obat tensi ndak 

pernah berenti. Terus gula, gula 

juga. Tapi om ni soal e makan e 

gula –gula ik. Senengan e gula. 

 

 

leher 

Tapi gula ne ndak 

pernah tinggi tan? 

Ya.. ndak tau ya. Gula itu ngurusi 

ne di dalem. 

 

Ndak ngecek? Cek. Tiap bulan itu ngecek. 

Cuman gula ne ya tinggi terus. 

Yadikasi obat. Ndak pernah turun 

gitu ndak pernah. Cuma ngontrol 

aja, pokok e ndak terlalu tinggi. 

Ndak 200 lebih ndak. 

Perawatan yang 

dilakukan istri 

Tapi tetep tinggi ya tan Ya kadang dia di gondeli mbek.. 

daun kelor. Kadang-kadang 

minum. Terus apa aja sih, orang 

ngomong ya digodog gitu . 

Perawatan yang 

dilakukan istri 
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Kalo diomongi stop 

maem manis ya ndak 

mau ya? 

Ya.. senengan e. Itu gara-gara 

anu tu ya. E.. makan apa tu 

namane gulali tau ndak? Seng 

serabut-serabut itu. La itu, aku 

pas ke Bandung pesen itu 2 cup 

segini itu. Dua cup itu dimakan 

kabeh. Itu jadi diabet, gitu diabet 

e muncul e. Ya pokok e dua 

wadah itu dimakan de’en kabeh. 

Aku ndak begitu ketok e aku 

makan sak ler-sak ler, sitik tok 

dia tu sudah ngabisin. Terus 

sesudah itukan minum seng kaya 

temulawak harang tapi seng 

sasetan itulo. Itu kan jelek , jadi 

gulane mbek temulawak e 

banyak gula ne. Itu nek menurut 

dia ndak pernah diudek, tapi kan 

yo sudah kena air kan larut to. 

De’en bilang e gitu ndak diudek 

tapi ya sebagian mesti dah larut. 

Itu nek minum ndak sehari satu, 

dua tiga empat lima kadang-

kadang. Itu mbek pergi luar kota 

juga ndak tau. Nek minum itu 

memang banyak. Jadi sehari itu 

banyak. Ya dari situ dia nggak 

ngerti nek itu tu gula dikira tu 

temulawak tok. La wampe 

sekarang aja masih minum kopi-

kopi itu lo sasetan. Sampe bolak-

balek, kan temen-temen e bilang 

la kok minum itu, ndak entuk . 

jangan entuk minum kui. Tapi nek 

sudah tuku lagi, sak renteng gitu. 

Nek sudah tak kasi ke orang ke 

tukang-tukang sampah gitu. Kasi 

minum ini, pikire ya ndak minum. 

Ternyata ganti opo meneh.  

Perawatan yang 

dilakukan istri 

Ganti model tok, 

seneng minuman 

berasa berarti ya 

Iya  
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Diomongi juga ndak 

mempan  

Iya ndak mempan. Wong cumak 

sitik paling ah makan ini 

seminggu sekali po piye dia 

njawab e gitu. Nek orang lain kan 

gitu nek suddah nganu kan ketat 

ya. Soale ya nek dites tu paling 

ndak ada 200. Jadi ndak dipikir, 

sudah minum obat. Tergantung 

obat. 

Faktor-faktor 

Kualitas Hidup istri 

Terus perubahan 

emosi ada ndak tante? 

O ya banyak sekali..  

Apa tan? 

pengalamannya 

Nek pekara emosi tu gini ya. 

Misal kita liat TV ya, itu isa 

nangis sendiri, nangis.. misala liat 

TV yang rodok emosional gitu is 

anngis dewe gitu. Nangis e tu ya 

huhuhu gitu. Nek dulu kan ya liat 

ya liat kan gitu. Apa namane 

ceritaan orang luar kan nangis, 

nanti kaya baca buku apa apa 

seng nganu ya nangis, itu seng 

keliatan seng nangis-nangis ya. 

Tapi nek misal mbek tante tu 

ngamuk e terusan –terusan. 

 

Soal apa tante? Soal apa macem-macem, semua 

dimarahin, he’e.. dibuat 

permasalahan. Kadang-kadang 

tante ini kan apa namane nak 

misale dijalani nek naek sepeda 

motor gitu dia bilang ni nggon 

jeglongan gitu ya “jangan 

dijeglong-jeglongke, aku sakit ni “ 

la saini jeneng e pas nggone 

polisi tidur tu kadang-kadang kan 

nek aku ketok kadang-kadang 

ndak ketok gitu, la terus dia itu 

marah. Tu nek wes misale meh 

liwat pas mana itu aku lewate 

kanan de’ne pikirane lungo kiri, 

“kok senenge lewat kanan tu, 

jalan ora enak “ tapi sok mben 

misale ya tak turuti sok mben ne 

 

 

Dampak istri 

merawat suami 
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liwat sini nanti de’ne isa omong 

kok liwat sini tu piye. Lo isa 

diturut ndak itu omongan ? nanti 

nek aku bilang “loh, kowe katane 

aku kon lewat sini” katane-katane 

loh ngamuk jadi ne om e. 

Ngamuk e tu semakin, nek aku 

bilang “loh-loh-loh, kowe jarene 

aku  kon lewat sini?” nanti dek’ne 

ne ngamuk-ngamuk dan banteer 

gitu. Tapi kadang-kadangkan 

mulut.. mulut e tante itukan ndak 

bisa nahan gitu lo. Nek dibilangi 

kemaren kok liwat situ sak ini 

suru liwat sini, la aku nurut lewat 

sini, tu dek’ne sudah nek 

diomongi ne “kowe kemaren 

bilang nganu “ ngamuk terus dia. 

Nek sudah gini “wes aku turunke 

wae di sini” gitu. Dijalan itu isa 

ngamuk terus . la kadang –

kadang emang harusnya.. 

harusnya tante ki sabar jangan 

njawab dia. Tu ya misal e de’e 

ngamuk tak jawab lagi nek 

maksud e meh.. meh nggenahke 

itu lo misalke ini lo aku tu berbuat 

ini karena ini. Tu de’ne isa “sudah 

jangan diungkit lagi nanti aku 

ngamuk lo”. Jadi aku nek 

dimarahi, de’ne ne marah tu aku 

ndak boleh njawab, mesti gitu. 

Nek aku njawab semakin gitu.  

Panjang lebar terus nek dia 

marah e gelas tu ditutuk ke ndek 

sini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(kepala) 

Ke kepalanya sendiri? 

Buat apa ? 

He’em 

Ya mboh dek’ne ngamuk e gitu 

carane 

 

Itu setelah stroke? 

Dulu nggak ya? 

Iya setelah stroke 

Nggak.. sampe kadang berdarah-

Faktor-faktor 

Kualitas Hidup istri 
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darah di mana-mana  

Deg-degan juga ya tan. 

La gitu tu perubahane 

Cuma ke tante atau ke 

tetangga 

O nek orang lain nggak . ya seng 

dirumah  ini tok to  

 

Anaknya tau digituin 

nggak ? 

Ndak.. anak e kan jarang ketemu 

. mbek konco-konco ne seng 

mbek papi barang itu lo. Baik-

baik aja. Bisa haha hihi. La kumu 

tu lo nek mbek orang lain bisa 

haha hihi makane aku bilang  

“Loh, kamu nek mbek orang lain 

kok isa hehe hihihi ya guyon kaya 

gini tapi nek susah di rumah kok 

langsung besengut gitu merengut 

gitu. Misale mbek ibu-ibu yang 

lain, itu no de’en isa guyon. Tapi 

begitu masuk rumah 

isa..merengut. 

Dampak istri 

merawat suami 

Sama tante pun di luar 

juga gitu? 

Ya itu , meh pulang dari gereja 

pun dek’ne isa ngamuk. Jadi 

harus e kan pulang dari gereja ini 

isa anu ya semeleh iya itu kan. 

Itu ndak, bisa ngamuk. Pergi 

gereja ya isa ngamuk, pulang 

gereja ya isa ngamuk. Itu 

ngamuk e mbek aku tok ndak 

mbek yang lain. Mbek orang lain 

tu isa guyon isa nganu. Nek 

mbek aku isa musuhan, makane 

kadang-kadang aku isa gini.. ee.. 

apa.. nek aku ini sudah di 

neraka. Mengalami neraka dunia. 

Tapi aku sekarang ini, kadang-

kadang yo apa namane.. isa ada 

aja namane dia ndak nggenah itu 

nek diomongi ngamuk. Dia nek 

ndak nggenah itu, nek diomongi 

ngamuk. Aku kadang-kadang itu 

kan aku ya berdoa supaya aku 

diberi kesabaran. Supaya aku ini 

bisa mengendalikan ini lo 

Dampak istri 

merawat suami 
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omongan. Kadang-kadang 

manusia ya, ketok nggak 

nggenah itu kan mesti itu lo. 

Misale apa itu ndak nggenak 

dicelekke, itu lo ndak nggenah “ 

ra sah dicelek-celeke” omonge 

gitu. Ndak usah ditunjuk-

tunjukan. Aku nek cerita mbek 

orang gini, nek aku nek dicelekke 

mbek orang malah seneng, 

maksud e salah e di mana dan ini 

lo, bener-bener  aku seng 

berbuat gini, tapi ndak usah 

mungkir ndak usah apa. Nek 

sama dia mesti ngamuk. Ini 

kesalahane de’ene dicelekkan 

gitu. 

Itu sama tante? 

Sama orang lain ndak 

pernah giitu? 

Iya 

Yoo.. Nek mbek orang lain kan 

ndak pernah gitu. 

 

Terus selain 

perubahan emosi itu 

ada perubahan apa 

lagi? Selain juga yang 

tadi, dulu kalo pipis 

harus dibantu. Kalo 

sekarang? 

Sekarang ini dia naik motor bisa. 

Bisa sampe Klaten lo. Naik motor 

itu bisa sampe Klaten. Taangan e 

kan cuma semampir tokTerus 

motor e yang ini sudah bisa jalan. 

Jadi ini ni dibuatkan dia starter 

mbek sen. Spesial dibuatkan dia. 

Jadi tangan kirine ndak kepake  

Dampak istri 

merawat suami 

Nek dulu waktu di 

rumah pas pertama itu 

makan e? 

Makan yo kanan bisa Faktor-faktor 

Kualitas Hidup istri 

Emm ya ding, ndak 

terbeban banget ya 

cuma kiri tok. Jalan-

jalan barang ya.. 

Dia nek jalan-jalan tu seneng 

malahan. Ke gereja itu jalan. 

Pulang gek sama tante. 

Faktor-faktor 

Kualitas Hidup istri 

Banyak aktivitas di 

luar? 

Ndak.. ke gereja aja  

Na sekarang tante, 

kondisi kesehatan 

Oo ndak papa.. tidak  
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tante sendiri setelah 

om sakit gimana? 

berpengaruh terlalu banyak..  

Paling cuma sakit hati 

ya hahahaha.. 

Paling sakit hati.. ahahahha  

Tapi ndak ada penyakit 

berat ya tan? 

Ndak.. ndak  

Flu ya ndak? Flu ya ndak.. dari dia..  

La waktu kesel narik 

kursi itu ndak ada 

sakit? 

Ya cuma capek  

Terus tante pernah 

kepikiran ndak kalo pas  

capek itu, enak kalo 

pake mbak atau 

manggil siapa gitu? 

Ndak ik.. ya soale ya piye ya.. 

soale begitu tu kan juga mesti 

biaya lagi. Biaya lagi ya terus aku 

di rumah la opo. Kan ya aku ndak 

kerja, kecuali aku nek kerja 

keluar ya mesti ada yang 

ngganteni di rumah. Tapi aku kan 

ndak kerja ya udah, udah 

tugasku.  Tugas e ya cuma nek 

di, seng di marah-marah sampe 

sekarang pun masih. Dari jaman 

sakit sampe sekarang. Padahal 

waktu itu tu ada temene to, 

temen e om e yang ke sini niliki 

dia. Sudah ngasi tau dia, mbek 

om e dikasi tau. Kan itu baru 

pertama kali dia sakit itu “Nanti ki 

nanti  kowe isa ngamuk-ngamuk 

terus”. Tapi maksud e jangan  

dipelihara, ngamuk e tu jangan 

dipeliara gitu dikandani. Aku ya 

dikasi tau, ngko nek dia ngamuk-

ngamuk, kudu siap-siap. Nek 

dulu ndak eprnah ngamuk, 

sekarang itu ngamuke tinggi 

banget gitu. Ya memang orang 

stroke tu kaya gitu.  Jadi sudah 

siap-siap. Hehe.. la aku kan tau 

dia, soalnya dia istrine stroke. 

Jadi ne dia sudah punya 

Dampak istri 

merawat suami 
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pengalaman istrine de’en stroke 

kan yo ngamuk-ngamuk dia. Dia 

yang mandiin ya dia, tapi ya 

masih diomelin diapake. Tapi 

mboh de’e, nek istrike itukan 

karena ndak pergi-pergi juga apa 

piye. Ngamuk e seberapa 

intensitas e seberapa ya kita kan 

ndak tau ya. Tapi de’en bilang 

kalo emang marah-marah. Jadi 

aku ya sudah dikasi tau. Sok 

mbek ki kowe kudu siap-siap 

wong e ngamuk-ngamuk  gitu.  

 

 

Pertanyaan Jawaban Keterangan 

Selamat sore Tante, Iya, selamat sore  
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maaf jika mengganggu 
waktyunya. 

 
Iya tidak apa-apa 

 
 

Jadi saya datang kesini 
untuk mencari tahu 
tentang kondisi Om yang 
sudah menderita 
penyakit stroke dan 
menanyakan seputar 
gejalanya seperti apa. 

Oohhh iyaa, boleh silahkan  

Jadi bisa kita mulai 
dengan Tante 
menjelaskan tentang diri 
Tante tapi tidak usah 
menyebutkan nama ya 
tant. 

Ooh okey sip. 
 
Saya kelahiran tahun 1955, bulan 
Oktober tanggal 9 nah sekarang 
saya berusia 64 tahun, saya  saya 
memiliki 2 orang anak laki-laki. 
Anak saya yang bertama berumur 
35 tahun dan anak saya yang 
pertama sudah berkeluarga. Anak 
saya yang kedua 30 tahun dan 
sudah berkeluarga juga. Jadi 
sekarang saya tinggal bersama 
suami saya. Tapi anak saya yang 
nomer dua rumahnya dekat dari 
sini, jadi tidak apa-apa jika saya 
tinggal berdua dengan suami saya. 
 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Pernikahan yang terjalin 
sudah berapa lama ya 
tante? 

Wah sudah lama sekali saya lupa, 
anak saja sudh berumur 35 tahun, 
ya anggap saja berati 36 lah. 
Sangking lamanya sama suami 
saya jadi saya enggak pernah 
ngitung tahunnya. 

 

Lama juga ya tante umur 
pernikajhannya. Kalau 
boleh tau, tante sekarang 
bekerja apa dirumah? 

Iya lama Nik, la anak ku aja sudah 
besar dan saya juga punya cucu, 
jadi ya sudah lama. 
 
Dulu tante bekerja di rumah makan 
gitu, tante bagian masak kaya 
dirumah makan gede yang buat 
transit bis-bis luar kota gitu. Kalu 
pagi tante yang masak semua 
keperluan prasmanannya, nanti 
malemnya tante jaga stand 
prasmananya dari jam 4 sampe jam 
7 malem. Kalau pagi si tante 
berangkat jam 9 pulang jam 1 
siang. Abis itu mengurus keperluan 
yang dirumah. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Kalo Om? Kalau om dulunya juga bekerja 
sebagai supir di PT. Texmaco, 

Faktor yang 
memengaruhi 
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biasa nganter gas-gas ke rumah 
sakit, pabrik, atau lainnya gt Nik. 
Sesuai pesanan gas yang 
dibutuhkan itu apa dibagian apa 
saja. Tapi sekarang sudah tidak 
bekerja lagi, karena om juga sudah 
kena struk, sehingga om keluar dari 
kerjaannya. 

kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Sudah keluar kerja lama 
atau barusan saja? 

Sudah lama sekitar 5tahun nan, 
sebenarnya om itu sudah pensiun 
ketika umur 60 an, hanya saja 
perusahaan masih membutuhkan 
suami saya dengan alasan suami 
saya kalau merawat mobil dan 
mengantarkannya selalu  Karakter 
Penderita Stroke tepat waktu ya 
intinya masih dipertahankan. 
Namun karena penyakit yang 
diderita suami saya sehingga suami 
saya berkenti bekerja. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Terus seteleh om keluar 
dari PT. Texmaco? 

Iyaa... 
Setelah sakit itu om keluar dari 
pekerjaannya 

 

Lah untuk sekarang 
status ekonimi yang 
keluarga alami giamana? 

Untuk sekarang si aman Nik, saya 
masih bekerja dirumah makan tapi 
hanya dari jam 9 hingga jam 12 
saja. Setelah itu saya mengurus 
suami saya dirumah. Saya gantian 
jaga dengan anak saya yang 
pertama, karena anak saya 
bekerjanya selalu siang jadi setiap 
pagi anak saya yang menemani 
kebutuhan suami saya, setelah itu 
ketika saya pulang saya yang 
mengurusnya. Soalnya suami saya 
tidak bisa apa-apa, dan butuh 
bantuan untuk menopangnya. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Berati hingga sekarang 
tante masih bekerja 
dirumah makan? 

Untuk sekarang masih 
 
Tapi kemungkinan saya mau 
keluar, soalnya saya juga tidak sefit 
dulu. Masih ada yang bisa 
menggantikan saya anak-anak 
mudanya. Jadi saya akan fokus 
mengurus suami saya yang sedang 
bsakit dan menemani teman suami 
saya dan melayani suami saya’. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Tanggapan anak tante 
gimana ketika tante 
memutuskan untuk 

Anak dan menantu saya mereka 
mendukung, malah kalau bisa 
memang saya tidak boleh bekerja, 
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keluar kerja? jadi saya harus dirumah saja. 
Katanya karena saya sudah tua kali 
yaa, jadi saya tidak dizinkan untuk 
bekerja. Apalagi anak yang kedua 
bialang, “pokoknya ibuk nggk boleh 
sakit, ibuk harus sehat”. Karena 
pada dasarnya anak kedua adalah 
anak yang paling manjda dengan 
saya, jadi apa-apa ya masih ke 
saya dan ke suami saya. 

Awalnya om mulai 
sakitnya gimana ya 
tante? 

Kejadianya yang detail saya inget-
inget lupa. Soalnya kejadiannya itu 
terjadi di kantor. Namun 
sebelumnya saya sudah 
menginatkan ketika hari itu suami 
saya itu sakit, sehingga saya bilang 
kepada suami saya jangan 
bernagkat dirumah saja. Namun 
karena suami kekeh dan semangat 
untuk bekerja suami saya 
bernagkat kerja, suami saya 
memiliki riwayat darah tinggi juga. 
Apalagi waktu itu sebelumnya 
ketika kontol kerumah sakit darah 
suami saya sedang tinggi, jadi saya 
agak khawatir mengenaik kondisi 
suami saya pada waktu itu. Nah, 
ketika suami saya berangkat kerja 
semua bberjalan seperti biasa dan 
tidak terjadi apa-apa. Ya sudahlah, 
singkat cerita, ketika suami saya 
bekerja sekitar jam 1 siang, saya 
masih bkerja rumah makan. Saya 
mendapat telp dari temanya suami 
saya, suami saya terjatuh ketika 
selesai mengangkat tabung gas, 
kemudian sudah dibawa kerumah 
sakit. Ketika saya sampai disana 
saya melihat suami saya masih 
lemas, namun keadaanya masih 
sadar dan masih bisa 
berkomunikasi dengan saya. 
Namun, ketika berbicara suaranya 
agak aneh dan agak tidak jelas. 
Karena saya panik, saya menagis 
ditempat. Terus ketika dokter 
melakukan segala tindakan, nah 
benar saja karena darah suami 
saya sedang tinggi dan akhirnya 
dokter memvonis suami saya 
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terkena stroke. Namun awalnya 
suami saya mengalami strokenya 
itu tidak separah ini, dulu awalnya 
tidak bisa berjalan, kemudian 
melakuakukan fisioterapi agar lebih 
membaik kemudian menggunakan 
pengobatan herbal juga dilakukan 
oleh saya dan anak-anak saya, 
agar setidaknya ada harapan 
sembuh untuk suami saya. Namun 
tahun ketahun suami saya malah 
makin parah, awalnya hanya 
tangan kanannya saja yang tidak 
bisa digerakan, mulai bergetar dan 
sulit untuk memegang benda atau 
sesuatu memudian, beberapa bulan 
hanya untuk duduk pun juga sulit, 
dan akhirnya kita putuskan untuk 
memberhentikan pengobatan 
tradisional kemudian beralih ke 
dokter spesialis. Ya akhirnya 
hingga sekrang kondisinya seperti 
ini. Untuk berbicara mengucapkan 
ejaan saja masih sulit sekali, jadi 
paling hanya bisa diajak bicara tapi 
pelan-pelan dan tidak bisa terburu-
buru, ya ibaratnya kaya sedang 
mengajarkan anak berbicara, jadi 
harus sabar. 

Jadi karena stroke ini Om 
e keluar dari 
pekerjaanya? 

Iya, lah gimana lagi namanya juga 
sakit kan sudah tidak bisa nyuoir 
truk lagi. Jika masih bekerja apa 
yang akan dikerjakan oleh suami 
saya. Yang ada malah membuat 
repot seluruh karyawan yang ada di 
tempat kerja. jadi semenjak itulah, 
suami saya keluar dati PT 
Texmaco, dan stay dirumah untuk 
melakukan pengobatan berjangka 
atau rawat jalan lah istilahnya. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Pengobatan fisiotrapinya 
berapa lama ya tante? 

Sebenernya si fisioterapinya itu 
berjalan aman-aman saja namun 
saya merasa masih sama saja, 
hasilnya. Maka dari itu saya 
berkonsultasi ke dokter untuk tidak 
melanjutkan fisioterapi. Namun 
dokter menganjurkan untuk pijat 
perlahan-lahan guna suami saya 
merasakan enakan badannya. 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Pernah nyoba untuk Ya pernah tapi ya hasilnya malah Faktor yang 
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pengobatan tradisional 
enggak? 

enggak ada menurut saya, malah 
sama aja. 
 
Yang ada suami saya kalau minum 
obat tradisional muntah, soalnya 
rasanya yang nggk enak. Kan obat 
tradisonal itu sama aja kaya minum 
jamu, tapi kemasannya obat. 

memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Respon anak kaget 
enggak ketika Om e itu 
kena stroke? 

Ya namanya anak pasti kaget dan 
sedih mba, apalagi anak yang 
nomer dua. Hmm... manjanya 
banget dia kalau sama saya dan 
suami saya. Walaupun udah nikah 
aja kalau ada saya sama suami 
saya, aja hawanya masih mau 
sama saya. Jadi yang lebih terpukul 
ya anak saya nomer dua. Namun 
anak pertama juga sedih, namanya 
juga anak pertama pastinya mental 
anak pertama lebih tangguh 
dibandingkan anak kedua 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 

Hmmm, menurut tante 
stroke itu penyakit apa 
sih? 

stroke adalah suatu cedera 
mendadak dan berat pada 
pembuluh-pembuluh darah otak. 
Cedera dapat disebabkan oleh 
sumbatan bekuan darah, 
pemyempitan pembuluh darah, 
sumbatan dan penyempitan, atau 
pecahnya pembuluh darah. Semua 
ini menyebabkan kurangnya 
pasokan darah yang memadai.1 
Stroke merupakan suatu gejala 
klinis yang pada awal timbulnya 
terjadi mendadak, progresif cepat, 
berupa deficit neuorologis yang 
berlangsung 24 jam atau lebih yang 
dapat menimbulkan kematian 
Semet. Biasanya itu terjadi ketika 
seseorang merasakan jatuh tiba-
tiba, kemudia karena dia kaget 
sehingga mengakibatkan sel-selnya 
ikut pecah dan akhirnya membuat 
mati rasa pada badan atau tubuh. 
Terus selain itu pola makan yang 
tidak teratur juga sehingga 
memgakibatkan suami saya 
mengalami penyakit stroke ini. 
Apalagi suami saya kalau makan 
kan sembarangan dan tidak 
terkontrol dengan baik. apalagi 

Faktor yang 
memengaruhi 
kualitas hidup 
penderita 
stroke 
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ditempat kerjanya pastinya tidak 
akan ada yang bilangin kalau dia 
tidak boleh makan ini makan itu. 

Kalo tentang 
penyakitnya, tau nggak 
tante definisinya stroke 
itu apa? 

Setahu tante stroke itu adalah  
penyakit yang terjadi ketika 
pasokan darah menuju otak 
terganggu atau sama sekali 
berkurang, sehingga jaringan otak 
kekurangan oksigen dan nutrisi. 
Dalam beberapa menit, sel-sel otak 
mulai mati. Selain itu gejala dari 
stroke itu sendiri adala seperti  
susdah bicara, susah mengartikan 
sebuah bahasa yang digunakan, 
sering vertigo, kadang pandangan 
agak kabur. Soalnya suami saya 
juga punya vertigo sehingga saya 
sudah tidak kaget lagi ketika dokter 
mulai menjelaskan mengenai gejala 
awal dari stroke. Soalnya suami 
saya juga sudah berada dalam 
tanda-tanda penyakit vertigo 
tersebut. Jadi ketika saya 
mengetahui penjelasan dari dokter 
jadi saya menerimanya dengan 
ikhlas dan mau gimana lagi 
namanya juga cobaan yang 
diberikan saya dan keluarga.  

Karakter 
Penderita 
Stroke 

Jadi gini, waktu orang 
bilag kalo ini stroke, kok 
yakin gitu? 

Soalnya dari awal saya sudah 
menduganya. Apalagi suami saya 
kalu capek sedikit punya langsung 
lemes badanya. 

Suami saya itu sebenrnya udah 
nggk bisa bekerja keras, jadi 
kadang saya kalau nasehatin dia, 
dia pasti bilang tidak apa-apa udah 
tenang aja 

 

Suami saya bukan tipe orang yang 
kalu sakit itu cerita, pasti ditahan 
dulu. Kalau sudah parah baru bilah 
kesaya. 

Karakter 
Penderita 
Stroke 

Berarti Om orangnya 
kuat ya tante? 

Iyaaaa... 

 

Tapi kalau sakit dah kaya anak 
kecil, apa-apa nggk mau ditinggal 
maunya diteminin mulu. 

Perawatan 
yang dilakukan 
istri 

Wah Om ternyata lucu La iya.... Perawatan 
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juga ya tante.  

kadang dia manggil saya Cuma 
suruh duduk doang, sampek 
sekaran ini dia kaya gt. 

yang dilakukan 
istri 

Oalah... 
Oya Ketika Om e terkena 
struke yang dirasakan 
tante itu apa? 

Sebelum kena stroke saya sudah 
cemas, pas suami saya jatuh 
ditempat kerjaan. Ibarat orang ni 
cobaannya sedang bertubi-tubi. 
Yang saya rasakan sangat sedih, 
ya jelas sedih apalagi yang kena 
adalah suami saya. Kalau saya 
boleh minta mending saya 
dibanding suami saya. Soalnya 
saya kasihan dengan suami saya 
sulit melakukan apapun, sedar 
bangun dari tempat tidur saja sulit, 
kemudian makan saja susah, harus 
pelan-pelan, apalagi mau kemar 
mandi mau pup, pipis, dan lain-lain, 
pastinya akan sulit. 

Perawatan 
yang dilakukan 
istri 

Tante kan sudah 
merawat om sudah 
cukup lama nih, ada rasa 
capek yang terlintas nggk 
di pikiran tante untuk 
merawat om? 

Kalau misal terlintas untuk capek itu 
pasti tidak ada Karena bagi saya 
suami saya adalah kepala keluarga 
dirumah ini, walaupun suami saya 
tidak bisa melakukan aktivitasnya 
sendiri, namun kan masih ada saya 
dan anak-anak saya yang ikut 
membantu mengurus ayahnya. Jadi 
rasa lelah itu akan terbayarkan 
ketika kami semua berhasil 
merawat suami saya, terkadang 
biar tidak lelah kami kadang 
bercanda walaupun nanti suami 
saya akan tertawa kecil, karena 
melihat polah anak dan istrinya. 
Namun semua kami lakukankan ya 
untuk suami saya. 

Perawatan 
yang dilakukan 
istri 

Selama tante merawat 
Om e, apakah ada 
perubahan emosi yang 
dimiliki sama Om? 

Perubahan emosi si pasti ada, 
apalagi awal-awal terkena stoke 
suami saya kadang ngomong 
sendiri dengan saya dengan 
bahasa yang pelo dan terbata-bata, 
terus sambil nangis. Mungkin dia 
merasa kasihan kepada saya yang 
terus berjuang mencari nafkah 
pada waktu itu, awalan terkenanya 
struk. Apalagi dulu anak-anak 
masih membutuhkan biaya dan 
belum seperti skernag ini. 

Hak dan 
Kebutuhan Istri 
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Nah tante sendiri pernah 
sakit? 

Sakit apa dulu nih, sakit berat apa 
yang ringan? 

Dampak istri 
merawat 
suami 

Sakit yang sering tante 
rasakan ketika merawat 
Om? 

Sakita ketika merawat om tidak ada 
si, paling sesekali pernah ngerasain 
masuk angin. Abis itu saya nyuruh 
orang untuk mengerok punggung 
saya abis itu membuat teh anget 
abis itu besoknya sudah mendingan 
dan besoknya sudah baik dan 
sudah semnbuh. 

Dampak istri 
merawat 
suami 

Selain itu penyakit fisik 
yang diderita tante apa 
aja. 

Saya punya penyakit mata 
 
Apalagi saya bekerja dirumah 
makan sudah lama sekali, 
masaknya aja pake kayu bakar dan 
bukan pake gas jadi mata saya kan 
kena asap terus kan, nah jadi mata 
saya sering memerah dan tiba-tiba 
keluar air mata. Kata dokter si 
Cuma iritasi aja 

Dampak istri 
merawat 
suami 

Tante pernah ngerasain 
capek? 

Capek... 
Ya pernah lah, apalagi saya sudah 
tua gini pasti kalau capek ya ada 
 
Kecuali saya masih mudah seperti 
kamu, ya saya tidak merasakan 
capek. 

Dampak istri 
merawat 
suami 

Tante pernah merasakan 
depresi? 

Depresi itu kaya orang gila gitu... ? Dampak istri 
merawat 
suami 

Bukan, maksudnya 
pernah nyerah dengan 
kehidupannya tante 
sekarang. 

Ya tidak... 
 
Semua kehidupan itu sudah diatur 
sama yang diatas, jadi saya 
menikmati masa-masa ini dengan 
suami saya. Mungkin ini cara 
Tuhan memberikan rahmatnya bagi 
saya dan keluarga tentunya. 

Faktor-faktor 
Kualitas Hidup 
istri 

Pernah mearasa putus 
asa enggak ketika 
merawat Om? 

Merawatnya tidak ada... 
 
Hanya saja pas melakukan terapi 
dimana-mana namun tidak ada 
hasilnya itu yang membuat saya 
agak putus asa. Kotidak ada yang 
cocok ya pengobatan ini itu, dan 
sempet bingung juga malah tambah 
parah. Tapi semua itu bisa saya 
atasi berkat dukungan anak-anak 
menantu serta suami saya sendiri 

Faktor-faktor 
Kualitas Hidup 
istri 
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yang membuat saya kuat hingga 
sekaran ini. 



9.85% PLAGIARISM
APPROXIMATELY

0.03% IN QUOTES Q

Report #10450784
BAB I PENDAHULUAN Latar Belakang Masalah Penyakit stroke
merupakan masalah kesehatan yang patut diberi perhatian khusus oleh setiap
orang. Hal ini disebabkan karena penyakit stroke dapat menyerang siapa
saja, tanpa memandang usia, jenis kelamin dan status sosial. Pada umumnya
penyakit stroke banyak menyerang orang dewasa akhir, akan tetapi saat ini
dapat juga ditemui remaja dan orang pada usia produktif yang mengalami
stroke. Berdasarkan data World Health Organisation / WHO, di seluruh duni
a tahun 2002 diperkirakan 5,5 juta orang meninggal akibat stroke dan
diperkirakan tahun 2020 penyakit jantung dan stroke menjadi penyebab
kematian paling tinggi di dunia (Projoalisastra, 2009). Stroke juga melanda
negara Indonesia. Saat ini, menurut data yang berhasil dikumpulkan oleh
Yayasan Stroke Indonesia (Yastroki), Indonesia merupakan negara dengan jumlah
penderita stroke terbesar di Asia dan menempati urutan ketiga penyebab
kematian setelah penyakit jantung dan kanker (Yastroki, 2009).

Di Indonesia, data Riset Kesehatan Dasar tahun 2008 menunjukkan
prevalensi jumlah penderita stroke mencapai 8,3 per 1000 populasi di Indonesia.
Jumlah populasi di Indonesia kurang lebih 250 juta jiwa, berarti terdapat sekitar
2,1 juta jiwa penderita stroke per tahunnya. Jumlah penderita stroke ini jauh
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