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BAB V 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

fenomena Monday Effect dan tidak terdapat fenomena Weekend Effect pada LQ 

45 selama periode penelitian 1 Februari 2016 – 31 Januari 2019. Dan dengan 

adanya pengujian hipotesis pada uji Kruskal Wallis dan uji Mann-Whitney U yang 

membuktikan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan terhadap rata – rata 

return saham. Maka hasil dari penelitian ini adalah tidak terdapat fenomena 

Monday Effect dan fenomena Weekend Effect yang tidak signifikan pada rata – 

rata return saham LQ45 selama periode penelitian. Hal ini membuktikan juga 

bahwa hari perdagangan tidak mempengaruhi return saham pada perusahaan yang 

tercatat di LQ45. 

Maka hal ini telah terbukti dari tidak adanya penurunan / kerugian return 

pada hari senin. Namun peneliti tetap harus mengumpulkan informasi untuk 

mempersiapkan strategi untuk menghadapi hari buruk agar mendapatkan 

keuntungan yang maksimal. Sehingga tidak ada pengaruh antara hari senin dan 

hari perdagangan lainnya terhadap return saham LQ45. Dan juga dapat dilihat 

bahwa hari jumat tidak lebih menguntungkan dibandingkan dengan hari 

perdagangan lainnya. Sehingga return pada hari jumat dan return pada hari 

perdagangan lainnya tidak berbeda dengan hari lainnya.  
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5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, pasti memiliki 

kekurangan. Maka saran – saran yang dapat peneliti sampaikan pada pembaca 

maupun peneliti selanjutnya adalah: 

1. Bagi investor 

Dalam pengambilan keputusan berinvestasi, apabila return dan hari 

perdagangan menjadi salah satu faktor dalam pengambilan keputusan, dari 

hasil penelitian menunjukkan bahwa hari perdagangan tidak menunjukkan 

return yang berbeda.  

2. Bagi peneliti lain 

Agar peneliti lainnya mendapatkan informasi yang dapat membantu 

peneliti untuk mengembangkannya di pasar modal dan dapat 

menerapkannya ilmunya. 

3. Bagi akademisi 

Penelitian selanjutnya diharapkan untuk menambah variabel lain, dan 

menambah sampel. Tidak hanya saham LQ 45, dapat juga menambahkan 

meneliti calender effect lainnya atau peristiwa lain yang diduga 

berpengaruh terhadap return misalnya bulan tertentu misalnya Januari atau 

Desember. 

4. Bagi pihak lainnya 
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Peneliti berharap agar pihak lainnya dapat menambah pengetahuan dan 

melihat kondisi agar tidak melakukan investasi yang buruk atau agar 

mendapatkan keuntungan yang maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


