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5 KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah:  

 Nugget jantung pisang dapat dijadikan alternatif makanan nabati yang mengandung 

kadar air dan lemak yang sesuai dengan standar yang berlaku, tinggi akan serat kasar, 

namun masih memiliki kadar protein dan antioksidan yang rendah.  

 Penambahan jamur tiram pada nugget jantung pisang meningkatkan kadar serat kasar 

pada nugget jantung pisang dan menurunkan kandungan protein dan antioksidan.  

 Proses pelumuran garam pada pembuatan jantung pisang kukus menurunkan kadar air , 

kadar protein, dan kadar antioksidan pada nugget jantung pisang, serta meningkatkan 

kadar lemaknya. 

 Nugget jantung pisang yang paling disukai adalah nugget jantung pisang dengan 

pelumuran garam dari perbandingan jantung pisang 50% dan jamur tiram putih 50%.  

5.2 Saran 

Saran dari penelitian ini yaitu: 

 Perlu dilakukan penambahan bahan sumber protein untuk meningkatkan kandungan 

protein pada nugget jantung pisang. 

 Perlu dilakukan adanya penelitian mengenai umur simpan pada nugget jantung pisang. 

  


