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RINGKASAN 

 

Rumput laut merupakan tanaman perairan yang sangat berpotensi sebagai salah satu 

sumber pangan alternatif. Rumput laut memiliki kandungan nutrisi yang tinggi, antara 

lain mineral, vitamin, serat tidak berkalori, dan senyawa antioksidan. Fukosantin 

merupakan senyawa antioksidan yang banyak diteliti di rumput laut cokelat. Fukosantin 

yang terkandung dalam berbagai spesies rumput laut cokelat memiliki karakteristik 

yang sama, namun berbeda konsentrasinya. Undaria pinnatifida merupakan spesies 

yang banyak dimanfaatkan sebagai bahan pangan dan dikenal dengan nama wakame. 

Proses pengolahan yang paling sering diaplikasikan terhadap wakame yaitu 

pengeringan, perebusan, dan penggaraman. Contoh pemanfaatan wakame sebagai bahan 

pangan yaitu sebagai chuka dan sup. Fukosantin dalam spesies Undaria pinnatifida 

bersifat semi polar dan proses ekstraksinya dapat dilakukan dengan menggunakan 

pelarut polar selain air maupun non polar. Pelarut yang sering digunakan dalam 

mengekstraksi fukosantin yaitu aseton, metanol, dan khloroform. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui kondisi proses ekstraksi serta kandungan senyawa 

fukosantin dari spesies Undaria pinnatifida, mengetahui proses pengolahan Undaria 

pinnatifida sebagai bahan pangan, serta mengetahui manfaat kesehatan dari fukosantin 

yang terdapat di spesies Undaria pinnatifida. Fukosantin memiliki beberapa manfaat, 

seperti anti kanker, anti diabetes, anti obesitas, serta antioksidan. Penambahan 

fukosantin dalam konsentrasi tertentu dapat meningkatkan penurunan viabilitas sel 

kanker dan dapat meningkatkan intensitas relatif fragmentasi DNA sel kanker sehingga 

dapat mempercepat terjadinya apoptosis. Penambahan fukosantin dalam konsentrasi 

tertentu dapat menurunkan berat white adipose tissue yang memicu penimbunan lemak 

dan penyebab obesitas serta meningkatkan brown adipose tissue yang berperan sebagai 

anti obesitas. Selain itu, penambahan fukosantin dalam konsentrasi tertentu dapat 

menurunkan kadar glukosa darah sehingga dapat mengurangi risiko diabetes dan 

berperan sebagai anti diabetes. Penambahan fukosantin dalam konsentrasi tertentu dapat 

meningkatkan persen penangkapan radikal bebas sehingga fukosantin dapat berperan 

sebagai antioksidan alami.  
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SUMMARY 

 

Seaweed is an aquatic plant that has great potential as an alternative food source. 

Seaweed has a high nutrient content, including minerals, vitamins, non-calorie fiber, 

and antioxidant compounds. Fucoxanthin is an antioxidant compound that has been 

widely studied in brown seaweed. Fucoxanthin contained in various species of brown 

seaweed has the same characteristics, but different concentration. Undaria pinnatifida is 

a species that is widely used as food and is known by the name wakame. The processing 

mostly applied to wakame is drying, boiling, and salting. Examples of using wakame as 

food are as chuka and soup. Extraction of fucoxanthin in Undaria pinnatifida can be 

carried out using either polar except water or non-polar solvents. Solvents that are often 

used in extracting fucoxanthin are acetone, metanol, and chloroform. The purpose of 

this study is to determine the condition of the extraction process and the content of the 

fucoxanthin from Undaria pinnatifida species, to know the processing condition of 

Undaria pinnatifida as food, and to know the health benefits of fucoxanthin contained 

in Undaria pinnatifida species. Fucoxanthin has several benefits, such as anti cancer, 

anti diabetes, anti obesity, and anti oxidant. The addition of fucoxanthin in certain 

concentration can decrease in viability of cancer cells and can increase the relative 

intensity of fragmentation of cancer cell DNA so that it can accelerate the occurrence of 

apoptosis. The addition of fucoxanthin in certain concentration can reduce the weight of 

white adipose tissue which triggers fat accumulation and causes obesity and increases 

brown adipose tissue which acts as an anti-obesity. In addition, the addition of 

fucoxanthin in certain concentration can reduce blood glucose levels so as to reduce the 

risk of diabetes and act as an anti diabetic. The addition of fucoxanthin in certain 

concentration can increase the percentage of free radical capture so that fucoxanthin can 

act as a natural antioxidant. 
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