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ABSTRAK 

Kesehatan mental sangat mempengaruhi aspek-aspek dalam hidup contohnya 
produktivitas masyarakat yang akan berimbas pada sektor ekonomi negara, permasalahan 
hidup yang banyak dapat menimbulkan depresi dan mengganggu keseimbangan mental/ 
gangguan jiwa ringan, angka gangguan jiwa ringan di Jawa Tengah menurut 
jatengprov.go.id mencapai angka 25%, dan menggunakan anggaran pemerintah sampai 
triliunan Rupiah, melebihi anggaran untuk penyakit fisik. 

Saat depresi, manusia memerlukan waktu untuk menenangkan pikirannya, salah satu 
metode yang dapat digunakan adalah meditasi vipassana, merupakan meditasi yang 
meliputi meditasi duduk, berdiri dan berjalan dengan memperhatikan pernafasan, 
merupakan teknik meditasi kuno yang berakar pada ajaran Buddha dan sudah banyak yang 
melakukan praktik meditasi ini dengan hasil yang baik. Merupakan mental treatment yang 
tidak memerlukan obat, akan tetapi dengan mengamati sifat jasmani dan batin. Dapat 
dilakukan oleh semua orang tanpa memandang suku, ras dan agama. 

Maka dibutuhkan Pusat Pelatihan Meditasi Vipassana dengan Pendekatan Bioklimatik 
di Bandungan merupakan healing environment / tempat untuk mencari ketenangan dan 
mengembangkan pikiran sehingga dapat meningkatkan produktivitas dan kualitas hidup. 
Dibawahi oleh Vihara Tanah Putih Semarang dengan dukungan pemerintah. 

Menonjolkan bangunan meditasi sebagai massa induk yang akan dijadikan point of 
interest. Pada perancangannya memanfaatkan iklim yang terdapat pada lokasi tapak yaitu 
Jimbaran, Bandungan, Jawa Tengah yang memiliki potensi iklim yang baik yaitu suhu 
udara yang sejuk dan suasana yang masih asri dan tidak terlalu ramai. 

 
 

Kata kunci : bioklimatik, healing environment, kesehatan mental, meditasi vipassana. 
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