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ABSTRAK

Kesehatan mental sangat mempengaruhi aspek-aspek dalam hidup contohnya
produktivitas masyarakat yang akan berimbas pada sektor ekonomi negara, permasalahan
hidup yang banyak dapat menimbulkan depresi dan mengganggu keseimbangan mental/
gangguan jiwa ringan, angka gangguan jiwa ringan di Jawa Tengah menurut
jatengprov.go.id mencapai angka 25%, dan menggunakan anggaran pemerintah sampai
triliunan Rupiah, melebihi anggaran untuk penyakit fisik.

Saat depresi, manusia memerlukan waktu untuk menenangkan pikirannya, salah satu
metode yang dapat digunakan adalah meditasi vipassana, merupakan meditasi yang
meliputi meditasi duduk, berdiri dan berjalan dengan memperhatikan pernafasan,
merupakan teknik meditasi kuno yang berakar pada ajaran Buddha dan sudah banyak yang
melakukan praktik meditasi ini dengan hasil yang baik. Merupakan mental treatment yang
tidak memerlukan obat, akan tetapi dengan mengamati sifat jasmani dan batin. Dapat
dilakukan oleh semua orang tanpa memandang suku, ras dan agama.

Maka dibutuhkan Pusat Pelatihan Meditasi Vipassana dengan Pendekatan Bioklimatik
di Bandungan merupakan healing environment / tempat untuk mencari ketenangan dan
mengembangkan pikiran sehingga dapat meningkatkan produktivitas dan kualitas hidup.
Dibawahi oleh Vihara Tanah Putih Semarang dengan dukungan pemerintah.

Menonjolkan bangunan meditasi sebagai massa induk yang akan dijadikan point of
interest. Pada perancangannya memanfaatkan iklim yang terdapat pada lokasi tapak yaitu
Jimbaran, Bandungan, Jawa Tengah yang memiliki potensi iklim yang baik yaitu suhu
udara yang sejuk dan suasana yang masih asri dan tidak terlalu ramai.

Kata kunci : bioklimatik, healing environment, kesehatan mental, meditasi vipassana.



BAB 1.

BAB 2.

BAB 3.

11
1.2
1.3
14
15
1.6

2.1

2.2

2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

3.1

3.2
3.3
3.4

DAFTAR ISl

PENDAHULUAN. ...t nne e
Latar BIAKANG .......eoiviiiiieitieeeee ettt bbb bbb na e 1
RumMusan Masalah DESAIN ... 2
RUANG LINGKUP PIOJEK .....oviieiiieiieeee ettt 3
LI PSSRSO 3
OFIGINAITAS ...ttt b et b e et b e et ab e et besr e ebesn b e are e 3
VL0 =] | 2SS 4
GAMBARAN UMUDM ..ottt b e sae e b b ens
Gambaran UmuUm PrOYEK.........ccuciiiiiiieicrie sttt sne s 6
211 Terminologi PrOYEK.c....ccoiiiiiiiiciie e 6
2.1.2 Gambaran Umum FuNgSi-BanguNan ...........ccccccvveiieiieneeiesie e see e 7
213 R =7-T=1o T3 I NN, VHY ~ SO W OO OO PRSP 14
214 STUTo ST\ 6 (1910 ey, S S, Y. T 21
GambargnfUraum JFOpik <o, ... 8 5 AR e 35
221 Arsitektur BIOKHMAtiK.....ci.tveeeciie it 35
Gambaran-Umum Lokasi S & Sl b L 36
Kriteria PEMIlINaN TaP@K .........cooviveiiieieiiiihe ittt se s sa e es 36
Potanbi & Kerigla|a S ——Yr=="" T LI\ J. ... 0 37
Regulgsy.... ... A - et e toeee e Koo eeesnssenses e sense s e e 38
Kondisi LingKUNGaN - BUALAN.......cviiiiieieesilreiieie et sst e e eeesieseese e sre e snessaesaeneesseseens 38
Kondisi Lingkungan Alami . it 40
ANALISIS DAN PEMROGRAMAN ARSITEKTUR .....cccooiiiiiiineecieeee e 42
Analisis dan Program FUNGSi BaNQUNEN ..........c.ccoiiiiiiiiiieeneesie s 42
311 POla KEGIALAN ...t b 42
312 Pengelompokan AKLIVITAS.........ccocereiiiiiineee s 44
3.13 Pola Kedatangan & Kepergian Pengunjung .........cccceoerereneneneeisieeneneniens 49
3.14 Persyaratan RUBNG.........cocvvvieiieiieene e 50
3.15 Penentuan Kapasitas Mandi, Cuci, KaKus...........ccccveriininninensineiseneenns 56
3.16 Penentuan Luas Sirkulasi Antar RUANG ..........coeoiiriiiniiccscecseeens 58
3.17 RUANG DM b 58
3.18 Struktur Ruang (pengelompokan ruang, zonasi, organisasi ruang) ............... 61
ANaliSiS & Program TaPak ..........cooeieiiriiieieiee e 65
Analisis LingKungan BUALAN ..........cccveierierererese e seseeeese e sre e e nne s 68
Analisis LingKungan ALGIMI ... e 69



BAB 4.

BAB 5.

BAB 6.

BAB 7.

41
4.2

4.3
4.4

51
52

53

54

6.1

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

PENELUSURAN MASALAH ...ttt 72
Potensi & Kendala TapaK..........cvoiviieieiiriieiise e snens 72
ANALISIS MASAIAN ... 72
421 Fungsi Bangunan Dengan PENQQUNA.........coevrirrinennineneeesieeseseeeeneneens 72
4272 Fungsi Bangunan Dengan Tapak...........ccoeoeeririinisineseneeeseseeese s 73
4.2.3 Fungsi Bangunan Dengan Lingkungan Luar TapaK.........cccccevevererenninnnnns 74
Identifikasi PErmasalanan ............ccciiiiiiiiiicc e 75
Pernyataan Masalah ............ccooviiiiiiiieie s e 76
LANDASAN TEORI ...ttt e 77
Skema Permasalahan Terhadap Landasan TeOM .......c.cvevveverereseseseseseeie e 77
Landasan Pemanfaatan Iklim Terhadap Kenyamanan ...........cccovevennincnnnenccnnenn 78
521 Kenyamanan Thermal ... e 78
522 Suhu Optimal Kenyamanan Thermal ... 78
5.2.3 Faktor Desain Terhadap Kenyamanan Thermal..........c.cccccoevvvniveieienniennnns 78
524 SEGkeEffecty, X e e 81
525 Penghawaan Alami (Cross Ventilation) ...........ccocovveineneinieneineeesennns 81
5.2.6 Pencahayaan Alami. bl o e M Bsmn e 82
52.7 Pengolahan Ar HUJAN .oviiiiii i e s 83
5.2.8 Solusi Dalam Mencapal Kenyamanan Thermal Bangunan............c.ccccccveee. 83
Landasan SUASANa RUANG .i..e.. . coeesieverseaesstiieerirentesseasesbasseeaessessessessessessessssssessessessens 86
531 Pengalaman SENSOTIS ... .tiiiaeret it ettt shest et sbe e 86
5.3.2 Restorative ENVIronment DESION ... ccieviiiie st 87
Landasan Citra BannQUNan . i sttt 89
54.1 Langgam Neo-Vernakular.............cc.ciidiviiiiiiic e 89
5.4.2 Simbol Dalam BuddhiSMe.. .. e 90
5.4.3 Simbol Buddhisme di PUlaU JAWAE ..........ccceiriiiiriiieeeee e 91
PENDEKATAN PERANCANGAN. .....coiiit ettt ste et sneenneene e 94
Arsitektur BIOKITMALIK .........cooooiiiiiiiic e 94
6.1.1 Poin Arsitektur BIOKIIMatiK ...........c.cooeiriniiiiieeceee s 95
6.1.2 Penerapan Prinsip Arsitektur BioKlimatiK............cccooovniniininiccn 96
LANDASAN PERANCANGAN ..ottt 97
KONSEP PEIrANCANGAN .....eviiiiiiieiieie s e 97
Landasan Perancangan Tata Ruang BanguNan............ccccveveverierenesieseeseseeseeseesieseeneens 97
Landasan Bentuk BanQUNaN.............ccceiieieiiiiie e 99
Landasan Perancangan Struktur Bangunan .............cccooveveeerenennninsie s 99
Landasan Perancangan Dinding Penahan Tanah............ccccooniiininenineneseee e 101



7.6 Landasan Perancangan Bahan BangUNan ...........cccceeieeieeeienienenie s 101

7.7 Landasan Perancangan View To Site Terhadap Wajah Bangunan............c.cccccecevvvnnnee. 102
7.8 Landasan Perancangan Tata RUang Tapak.........ccccoeiiiiiiiininene e 102
7.9 Landasan Perancangan ULtilitas BanguUNan ...........ccccoeoiiiieineneineneeseesie e 103
79.1 PENGRAWAAN. ......c.eitiiiiiic i 103
7.9.2 PENCANAYAAN ........cviiiie e 104
7.9.3 Sistem Pemadam Kebakaran ...........cccooveiiiiinicn 105
79.4 KBAMEANAN....c.ecte et e 106
7.9.5 Listrik & TeleKOMUNIKAST ........cccceieiiiiiiienesse e 106
7.9.6 AT bbbt 106
7.9.7 Pengolahan Limbah Cail..........cccooiiiiiiiiiieccne e 106
7.10 =T [0 [o T 13 DO USSRV OTRTRPIN 106
7.11 SUASANG KAWASAN ...ttt sne s 108

viii



DAFTAR GAMBAR

GaMDBAr 2.1 AUIE MEAITASE....c.veveiverieie ettt b et b et bbbt s b et et sb e 10
Gambar 2.2 PONAOK IMEAIAST ......veveveiieieiiieieie ettt ettt sttt bbbt sn e 10
Gambar 2.3 SUASANEA VINAI.......civeiiiieiiesee et sttt bbbt b et nb et 11
GamDbar 2.4 AUIE MAKAN...........coiiiieie ettt bbbttt 12
Gambar 2.5 Diagram Aula Makan Di Gambar UIang ..........ccccceveniniineieeese e 12
Gambar 2.6 Sattrapirom Meditation CENTEN ..........cooi i e 14
Gambar 2.7 Zen Centre at Baguosi Buddhism Temple ... 15
Gambar 2.8 Wasterside BUddhiSt SHINE .........ccoiiiiiiiie e 15
Gambar 2.9 Suasana RUANG Dalam .........ccceiiiiiiiiii it 16
Gambar 2.10 Meditation Pavilion & Garden ...........coveiieieiienieie e 17
Gambar 2.11 SUaSANA RUANG LLUAT .....viviiiiie ittt bttt et 17
Gambar 2.12 Meditation AUIA .........ooeiusite et i ierrnssssssasees e seestesiesteereaseeseeseestestessessesseeneeseessessessessesseens 18
LG Tl o I [ ) =T o] R SR 18
Gambar 2.14 Interior 2 gl .. ... A e g+ e oo MR ettt et e 19
Gambar 2.15 Won Dharma Meditation CENTEE ... . ei e e eeeiiie ettt 20
Gambar 2.16 Panti SEmMedi Balarejo.......coeieveeieiieiiiiteiecieee et srese s s iresassesaeseessessesseseessessesssssesseessenes 21
Gambar 2.17 Pembagian Zonasi Panti Semedi Balarejo ...........cccooeieiieiiiiiiieiesense e 22
Gambar 2.18 Gerbang Kebebasan Panti Semedi Balar€jo..........cccccoovevviiiieiereneseseseseeeeeeie e 25
GaMDAr 2.19 TUQGU ASOKA ... e i iesteieiersiieeiesdeareiunssessasssasasssseesheessessessessts s aseasesseessessessessessessessessesneensees 26
Gambar 2.20 Tugu RapICaARAI N e, . Sorrraeeerereah T e ol e eeesrecenesresennesrese s e e 27
Gambar 2.21 Ruang DRammasalali. .......iicueie bt 28
Gambar 2.22 Stupa Yang: Tidak SemMPUIME ittt ittt 29
Gambar 2.23 Gerbang Malu & TaKUL ..o e bbb e 30
Gambar 2.24 PONON BOUNT ..ot i it it st sttt st sb et sb et s b et st b et b 30
Gambar 2.25 Tangga Langit dan Patung DEWa ..........c.ccveieiiiieie it 31
Gambar 2.26 StUPA SEMPUINIA ......eveivreieieerieieiesestestese e sseeaeseessesteseessesseasessesseeseessessesaeseessesseasesssensenes 32
Gambar 2.27 Dhammasala TErDUKAE ........ccoovreiiieiie e 32
Gambar 2.28 Dhammasala Meditator dengan Penulis & Ruang Serbaguna Sedang di Renovasi........... 33
Gambar 2.29 Tempat Meditasi QUIHOOT ...........ooveiiiriiiiece e e 33
Gambar 2.30 Hunian Meditator dan Kamar Mandi LUEK..........cccoeiiiininiiinee e 34
Gambar 2.31 Ruang Makan & Area Terbuka Dekat Dengan HUNian ............cccccceveivnnincieveeccseseees 34
Gambar 2.32 Hunian Guru PEMBIMDBING .....covoiiiiiiieic st 35
Gambar 2.33 Peta Semarang & BandUNQan .........cccveiveieiniie e 36
O T o T Vi I - |G 37
Gambar 2.35 AKSES TaPAK......ciuirieiiteiieieite bbb et 38



Gambar 2.36 Bentuk & Tingkat Kepadatan Permukiman Sekitar ............cccoeieieiiienienie e 39

Gambar 2.37 Perumahan Warga SEKITar............cccoviiiiiiiieieicie ettt 40
Gambar 2.38 UMbBUI STAOMUKL.......cviveiiiieicice et 40
Gambar 3.1 Tahap KEQIATAN .........cciiiiiieceeiee ettt e e et s resresneen e e e eneees 42
Gambar 3.2 Detail TANAP L.....cvoiviieiiriie sttt ne et e e srenneeneenee e e e s 43
Gambar 3.3 Detail TANAP 2.....ccuoiieiieeee b e 43
Gambar 3.4 Detail TANAP 3o 44
Gambar 3.5 Pola Kedatangan UMUIM ...........oooiiiece et st 50
Gambar 3.6 Pola Kepulangan UMUM ...........oiii e et 50
Gambar 3.7 Struktur RUANG MaKIO ........ccveieiiiiiiesicse ettt s r b besne e 61
Gambar 3.8 Struktur Ruang Aula Meditasi & VINara .........ccccccoeiiiiiiiiiicie s 62
Gambar 3.9 Struktur RUang AUIa IMAKAN ...........cccoviiiiriieiee et sne e 63
Gambar 3.10 Struktur Ruang Hunian Meditator & Pengelola..........ccoevvveieveninsn s 64
Gambar 3.11 Struktur Ruang Hunian Guru Pembimbing .. . .o 64
Gambar 3.12 Struktur Ruang Bangunan Pengelola......c...o.i it 65
Gambar 3.13 Bangunan di SEKITAr TAPAK ..ot e iu it ebe it 68
Gambar 3.14 Kondisi Jalan & ULITITAS KO ....coueiuiiiiiiiiii it i 69
Gambar 3.15 Vegetasi Pada TaPakK........iuceie ittt i st ste et tb e e e seesteste e stesresreensesee e enrees 70
Gambar 3.16 Data SUNU JIMDEIAN ..oiui it i eiaiies st et seebste ek sb et e e sbe e stesbe e etesbe e stesbe e stesseneees 70
Gambar 3.17 Lansekap BaNQUNAN couecueieveieiiiece it seeaeisth e sb et sesse et s eseesaesseseesaeseessessesseensessensensenes 71
Gambar 3.18 Grafik Kemiringan TAP@K ..cciu .iiiiiermsieisaranisietieeseessesseaiesseessaeessessessessessessesessssssseessenes 71
Gambar 5.1 SKema LandaSan T@O .. .iiiiveireerees iiurisissarreaseeisenesreeseesee st essessessesseeseesaesseseessessessessesseensenes 77
Gambar 5.2 Stack EffaCh,.......#.. .. o A 81
Gambar 5.3 Aplikasi Cross VeNtilation ...........ccoieiii it 82
Gambar 5.4 LIGT TUDE ..o it iheae ettt e st e e e et e besb e tesaeese e e enbesrestenre e 82
Gambar 5.5 Skematik Pengolahan Air HUJAN e ettt 83
Gambar 5.6 Kinerja Shade & FITEr ........ccciviiii it e e s 84
Gambar 5.7 Kisi-Kisi & Perforated Panel ... e 84
Gambar 5.8 INSUIALIVE WAL ..........c.o oottt 85
Gambar 5.9 THEIMAI IMIBSS .....c.vouieieiiisie sttt sttt sttt ese et b et sbesteaneer e e e e es 85
Gambar 5.10 SIMDOI BUAANG..........cooiiiiiiiieee e bbb 90
Gambar 5.11 SIMBOI BUAUNISIME ..ottt e bbbt e 91
Gambar 6.1 Diagram ArsiteKtur BIOKIIMatiK ...........cccoiiiiiiiiiicicics e 94
Gambar 7.1 Contoh Pola Kiri Radial, Kanan LINEAr ...........cccceiiierieiiieninie s 98
Gambar 7.2 HOtel AMANJIWO........cueiiiriie st et e e reste e ese e e et e saesnesreaneanee e enrees 99
Gambar 7.3 PONdasi BOTEPIIE .......ccveeeieice et 100
Gambar 7.4 Perancangan Wajah Bangunan Dari VIEW TO SIte .......cccoerviiiniininiinenes e 102



Gambar 7.5 CroSS VENTHALION ........cccueiiiiiiie ettt ettt be e e s s bt e e s s bt e e e s sabe e e s st baesssrassssaranas 103

Gambar 7.6 STACK EFFECL.......oiiiiicie e 104
Gambar 7.7 Kipas dan AC ..ottt sttt e re et et e et e re e reere e rre e enres 104
GaMbBAr 7.8 LIGNE TUDE ....ccveie ettt e et e b et s nenreeneen e e enes 105
GamDbar 7.9 TEMA DESAIN .....cviviiuiiiiiiiiiitese ettt sttt b et s b et be st st b s ee 107
Gambar 7.10 Diagram SenSOry EXPEIIENCE .......cooiviiriiiirieieirie e 108

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Tabel Originalitas ........ccccviieiiieiieiiee e sr et esbesbesresneeneeseenes 3
Tabel 3.1 Aktivitas GUru PEMBIMDBING .....c.coviiiiie e e s 44
Tabel 3.2 Aktivitas Panitia / PENQGEIOIA..........ccoiiiiiiiice e 45
Tabel 3.3 AKLIVITAS REIAWEAN. ........cciiiiiiiieiie bbb bbb neere s 48
Tabel 3.4 AKLIVItas YOQi / MEAITALON .........coveiiiieiieiereee e 48
Tabel 3.5 AKLIVITAS TAMU ....eouiiieieic ettt sttt e st et seesbestesneereaneeneeneens 49
Tabel 3.6 Persyaratan Aula MEAItASI .........c.coiiiiiiiiiiieee et 51
Tabel 3.7 Persyaratan ViNara........ ..ottt ettt see bbbt st e e e 51
Tabel 3.8 Persyaratan Aula MaKan...........cooveiiiiiiiic ettt sre e e neens 52
Tabel 3.9 Persyaratan Hunian MEITALON ..........c.ccoviiiiiieiiee ettt snens 52
Tabel 3.10 Persyaratan Hunian Pengelola ......cccc.eovieiiiiiiiieciee e 53
Tabel 3.11 Persyaratan Hunian Guru PembimbDING we.eceeecvoveiiiiiiii e 53
Tabel 3.12 Persyaratan Bangunan Pengelola........cccuivvviiis i tiuee e 54
Tabel 3.13 Persyaratan AlBa SEIVIS ...t i it eeertdereeiese et he e teseestesbesaesbesseenseseessesbeseessesseeseseens 54
Tabel 3.14 Persyaratan LANSEKAD «......... i iiereiieiiihie e e it st eresre e ssesresesressesesnesresesnennesens 55
Tabel 3.15 Tabel Kapasitas MCK .........ccueieieieiie i eeiees e it s aesve s S ivs et e eeeseessesseseestestesssssessseseeseens 56
Tabel 3.16 Luas Aula Meditasi & VINAra......civ i iieie oottt st sesseseeesteseerens 58
Tabel 3.17 Luas Aula Makan & HUnian Meditator ...t sh et 59
Tabel 3.18 Luas Hunian Pengelola & Hunian Guru Pembimbing........c..cccoevvvievievinniesncieseeesesenenens 59
Tabel 3.19 Luas Bangunan Pengelola & SerViS...........ociii ittt 60
Tabel 3.20 Tabel Besar Satuan RUANG ParKIT 1. ....cieeitiiiiie it 67
Tabel 4.1 Matriks Permasalahan Fungsi Bangunan Dengan PENgguNa..........ccoovveieeereieneneieneneeeneeas 72
Tabel 4.2 Matriks Permasalahan Fungsi Bangunan Dengan Tapak..............covereienereenereneneiesennenens 73
Tabel 4.3 Matriks Permasalahan Fungsi Bangunan Dengan Lingkungan Luar TapaK..........cccccceeviennine 74
Tabel 5.1 Selang Waktu Material ..........c.coiviiiiiiiiiiie st tesne e e e e 79
Tabel 5.2 TADEI ADEAO ...c..oviiiiiiicee bbbt e sb e et sbe et 80
Tabel 5.3. SENSOIY EXPEIIENCE ....vcveieiiisieiesieeeeiee s e e ste e e esae e e e tesaesteaneere e e enseseesaesaesneereeneeseeneens 87

xii



