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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

pertama yaitu ada hubungan antara persepsi terhadap pernikahan orangtua 

dengan kepuasan pernikahan individu ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa 

tidak ditemukan adanya hubungan antara persepsi terhadap pernikahan 

orangtua dengan kepuasan pernikahan individu. Hipotesis kedua yaitu 

kelekatan aman pada pasangan akan memoderasi hubungan antara persepsi 

terhadap pernikahan orangtua dengan kepuasan pernikahan individu juga 

ditolak. Secara empiris dapat dinyatakan bahwa persepsi terhadap 

pernikahan orangtua tidak berhubungan dengan kepuasan pernikahan serta 

perilaku kelekatan aman pada pasangan tidak memoderasi hubungan antara 

persepsi terhadap pernikahan orangtua dengan kepuasan pernikahan 

individu. 

B. Saran Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti dapat 

memberikan beberapa saran, yaitu: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya dapat memperbanyak jumlah partisipan pria 

agar dapat dilakukan perhitungan per gender untuk melihat 

pengaruh gender terhadap persepsi dan efek moderasi kelekatan. 
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b. Peneliti selanjutnya dapat menjadikan kelekatan aman sebagai 

variabel intervening, exogen, antecedent dan atau prediktor. 

2. Bagi Pembaca 

a. Pembaca maupun partisipan dapat membagikan penelitian ini 

kepada rekan yang membutuhkan agar dapat menambah 

pemahaman mengenai dinamika antara perilaku kelekatan aman, 

persepsi terhadap pernikahan orangtua dan kepuasan pernikahan 

individu dengan cara meminta akses kepada pihak universitas yaitu 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang atau menghubungi 

langsung kepada peneliti melalui email yang akan tertera pada 

ringkasan dalam bentuk jurnal penelitian. 

3. Bagi Partisipan Penelitian 

a. Untuk meningkatkan kepuasan pernikahan, partisipan diharapkan 

memiliki kelekatan yang aman pada pasangan. Kelekatan aman 

dapat diperoleh dengan meningkatkan waktu bersama dengan 

pasangan serta menjadi teman diskusi ketika pasangan berada dalam 

masa sulit.  

 

 

 

 

 

 

 

 


