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RINGKASAN

Status gizi merupakan hal yang harus diperhatikan oleh setiap lansia, karena status gizi
merupakan acuan setiap individu untuk mengetahui kecukupan gizinya. Semakin
bertambahnya usia, setiap lansia akan mengalami kemunduran fisik. Salah satu
kemunduran fisik yang dialami oleh lansia adalah berkurangnya sensitivitas indera
pencecap, berkurangnya eksresi saliva, terjadi masalah pada pencernaan, masalah mulut
dan hilang nya beberapa gigi, sehingga mengakibatkan lansia mengalami malnutrisi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah menu makan yang dikonsumsi oleh
lansia yang bertempat tinggal di panti werda Rindang Asih Il dan panti werda Harapan
Ibu di Kota Semarang dapat mencukupi kebutuhan energi, makronutrien dan serat sesuai
dengan kebutuhan individu dan Angka Kecukupan Gizi (AKG) 2019. Penelitian ini
menggunakan metode food list (Jenis makanan) dan food weight (berat makanan) untuk
mengetahui menu makan dan banyaknya asupan makanan lansia. Data yang didapat akan
dianalisis menggunakan program Nutrisurvey yang kemudian dilakukan perhitungan
kecukupan asupan zat gizi, hasil perhitungan digunakan untuk melihat kecukupan gizi
sesuai dengan kebutuhan individu dan AKG 2019. Berdasarkan hasil perhitungan
individu dapat dilihat bahwa tingkat pemenuhan energi normal sebanyak 17 orang lansia
(43% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan protein sangat kurang sebanyak
39 orang lansia (98% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan lemak normal 28
orang lansia (70% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan karbohidrat normal
18 orang lansia (45% dari total seluruh responden). Berdasarkan hasil perhitungan Angka
Kecukupan Gizi (AKG) 2019 dapat dilihat bahwa tingkat pemenuhan energi kurang
sebanyak 14 orang lansia (35% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan protein
sangat kurang 27 orang lansia (69% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan
lemak normal 12 orang lansia (30% dari total seluruh responden). Tingkat pemenuhan
karbohidrat defisit tingkat berat 13 orang lansia (33% dari total seluruh responden).
Tingkat pemenuhan serat defisit tingkat berat 36 orang lansia (90% dari total seluruh
responden). Namun memiliki status gizi normal sebanyak 14 orang lansia (35% dari total
seluruh responden) terdiri dari 3 orang lansia laki-laki dan 11 orang lansia perempuan.
Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa berdasarkan perhitungan individu menu
makanan dapat mencukupi kebutuhan energi, lemak dan karbohidrat tetapi tidak dapat
memenuhi kebutuhan protein. Berdasarkan perhitungan sesuai dengan AKG 2019 menu
makanan hanya dapat memenuhi kebutuhan lemak dan tidak dapat memenuhi kebutuhan
energi, protein, karbohidrat dan serat.
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SUMMARY

Nutritional status is something that must be considered by every elderly because
nutritional status is a reference for every individual to know the adequacy of nutrition.
As we get older, every elderly person will experience a physical setback. One of the
physical setbacks experienced by the elderly is reduced sensitivity to taste buds, reduced
salivary excretion, digestive problems, mouth problems, and loss of some teeth, resulting
in the elderly experiencing malnutrition. This study aims to determine whether the diet
consumed by the elderly residing in the nursing home of Rindang Asih Il and the nursing
home of the Hope Mother in Semarang City can meet the needs of energy, macronutrients,
and fiber according to individual needs and Nutrition Adequacy Rate (AKG) 2019. This
study uses the food list method (food type) and food weight (food weight) to determine the
diet and the amount of elderly food intake. The data obtained will be analyzed using the
Nutrisurvey program which then calculates the adequacy of nutrient intake, the
calculation results are used to see the adequacy of nutrition according to individual needs
and the AKG 2019. Based on the results of individual calculations can be seen that the
level of normal energy fulfillment as many as 17 elderly people (43% from the total of all
respondents). The level of protein fulfillment is very less as many as 39 elderly people
(98% of the total respondents). The level of fat fulfiliment is normal for 28 elderly people
(70% of all respondents). Normal carbohydrate fulfillment rates were 18 elderly (45% of
all respondents). Based on the calculation of the Nutrition Adequacy Rate (AKG) 2019,
it can be seen that the level of energy fulfillment is less than 14 elderly people (35% of
the total respondents). The level of protein fulfillment is very less among 27 elderly people
(69% of the total respondents). The level of fat fulfillment is normal in 12 elderly people
(30% of all respondents). Fulfillment of carbohydrate levels of weight deficit of 13 elderly
people (33% of all respondents). The level of fiber deficit fulfililment is a heavy level of
36 elderly people (90% of all respondents). However, it has a normal nutritional status
of 14 elderly people (35% of the total respondents) consisting of 3 elderly men and 11
elderly women. The results of the study indicate that based on individual calculations the
diet can meet energy needs, fat and carbohydrates but cannot meet protein needs. Based
on calculations in accordance with the AKG 2019 food menu can only meet the needs of
fat and cannot meet the needs of energy, protein, carbohydrates, and fiber.
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