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ABSTRAK 

 

Di era modern yang terus berkembang ini menyebabkan persaingan di dunia kerja 

semakin ketat dan menimbulkan banyak sekali persaingan. Dimana menurut data 

statistik indonesia para pekerja di dominan oleh kaum milenial (mereka yang berumur 

20-40 tahun). Dikarenakan persaingan yang semakin ketat membuat kebiasaan dari 

para kaum milenial untuk bekerja keras sehingga membuat kaum milenial ini lupa 

akan pentingnya kesehatan karena terlalu sibuk dengan aktivitas mereka yang padat. 

Menurut sebuah penelitian tempat tinggal kaum milenial umumnya berada di kota 

besar, dimana pada perencanaan pusat kebugaran akan menargetkan perencanaan di 

kota Surabaya karena kota ini merupakan kota metropolitan Indonesia ke-2 setelah 

Jakarta dan juga jalur perekonomian dengan kategori pertumbuhan tertingginya di 

bidang kesehatan. Perencanaan pusat kebugaran ini diharapkan dapat mewadahi kaum 

milenial dalam upaya meningkatkan kesehatan mereka dengan berbagai fasilitas 

kegiatan yang di sesuaikan dengan karakteristik kaum milenial yang diharap dapat 

meningkatkan kesadaran kaum milenial akan pentingnya meningkatkan kesehatan 

tubuh dengan berolahraga di tengah  kesibukan aktivitas mereka. Karena fungsi 

bangunan untuk kesehatan maka dalam perencanaan akan menerapkan arsitektur 

ekologi dimana selain menunjang kebutuhan fungsi bangunan juga dapat memberikan 

manfaat bagi pengguna bangunan dan tidak merugikan lokasi tapak sekitar. 

 

Kata kunci: Perkembangan Jaman, Kaum Milenial, Pusat Kebugaran, Arsitektur 

Ekologi
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