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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakaatuh.

Alhamdulillahirobbil 'allamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala
rahmat dan hidayah-Nya yang dilimpahkan sehingga penyusunan Tesis dapat
terselesaikan dengan baik yang berjudul Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Di
Puskesmas Kota Yogyakarta Dalam Upaya Pemenuhan Hak Atas Pelayanan
Kesehatan Dan Pencegahan Risiko Kehamilan.

Tesis ini’ menjelaskan tentang  produk hukum. yang mengatur tentang
pelaksanaan kelas ibu hamil, pelaksanaan kelas ibu hamil, faktor pendukung dan
faktor penghambat pelaksanaan kelas ibu hamil dalam upaya pemenuhan hak atas
pelayanan kesehatan ‘dan pencegahan’ risiko “kehamilan. Berdasarkan hasil
penelitian, Puskesmas di Kota Yogyakarta telah melaksanakan kelas ibu hamil
secara rutin di wilayah masing-masing Puskesmas. Namun, dalam pelaksanaanya
belum ada Peraturan Perundang-Undangan-yang mengatur terkaitkelas ibu hamil.
Puskesmas Kota, Yogyakarta dalam pelaksanaan kelas ibu hamil menggunakan
produk hukum berupa.kebijakan sebagai petunjuke«teknis pelaksanaan kelas ibu
hamil. Kebijakan tersebut berupa buku pedoman kelas ibu hamil, buku pegangan
fasilitator dan buku KIA sebagai acuan atau panduan dalam pelaksanaan kelas ibu
hamil. Faktor pendukung dalam pelaksanaan kelas ibu hamil yaitu ketersediaan
fasilitas kesehatan, ketersediaan sumber daya kesehatan, tersedianya sarana dan
prasarana penunjang. Hambatan yang ditemui dalam pelaksanaan kelas ibu hamil

di Puskesmas Kota Yogyakarta yaitu : tidak ada peraturan perundang-undangan
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yang mengatur terkait kelas ibu hamil secara khusus, kurangnya minat ibu hamil

untuk mengikuti kelas ibu hamil, dukungan sosial yang rendah.
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ABSTRAK

Kesehatan merupakan Hak Asasi Manusia (HAM) dan salah satu unsur
kesejahteraan yang diwujudkan melalui upaya pelayanan kesehatan. Hak ibu
merupakan bagian dari HAM sehingga setiap ibu berhak untuk mendapatkan
perlindungan dan pelayanan kesehatan. Upaya kesehatan bagi ibu diperoleh
melalui upaya promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif yang dilaksanakan
secara terpadu, menyeluruh dalam bentuk Upaya Kesehatan Perseorangan (UKP)
dan Upaya Kesehatan Masyarakat (UKM). Kelas ibu hamil merupakan upaya
kesehatan yang bersifat promotif, dan preventif bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu mengenai kehamilan, persalinan, nifas, KB
pasca persalinan, pencegahan komplikasi, perawatan bayi baru lahir dan aktivitas
fisik atau senam ibu hamil."Pelaksanaan kelas ibt hamil diharapkan dapat menjadi
upaya pelayanan kesehatan dalam pencegahan risiko ‘kehamilan. Penelitian ini
bertujuan untuk” mengetahui. produk hukum pemerintah-Kota Yogyakarta yang
mengatur pelaksanaan kelas ibu-hamil, “pelaksanaan kelas ibu hamil serta faktor
pendukung dan penghambat dalam pelaksanaanskelas ibu hamil di Puskesmas
Kota Yogyakarta.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ‘ini~yaitu yuridis
sosiologis (socio-legal approach), spesifikasi penelitian deskriptif analitik. Jenis
data yang digunakan dalam penelitian-ini adalah data primer (wawancara dan
observasi) dan data sekunder (bahan“ hukum primer dan’ sekunder). Teknik
penentuan sampel menggunakan purposive. sampling. Hasil penelitian
menunjukan bahwa Puskesmas di_Kota Yogyakarta telah melaksanakan kelas ibu
hamil namun belum ‘ada peraturan yang mengatur terkait pelaksanaan kelas ibu
hamil, fasilitator kelas 1bu hamil telah mendapatkan pelatihan, namun masih
kurangnya minat ibushamil serta peran suami atau keluarga dalam mengikuti kelas
ibu hamil sehingga mempengaruhi pelaksanaan kelas#bu hamil.

Kesimpulan penelitian ini-yaitu-belum-ada.peraturan khusus yang mengatur
terkait pelaksanaan kelas ibu hamil, namun-pelaksanaannya.menggunakan buku
pedoman pelaksanaan kelas ibu hamil serta buku KIA; kelas ibu hamil di
Puskesmas Kota Yogyakarta telah dilakukan secara rutin namun terkait jadwal
pelaksanaannya tiap_Puskesmas berbeda-beda,fasilitator kelas ibu hamil di
Puskesmas Kota Yogyakarta telah-mendapatkan pelatihan, jumlah peserta kelas
ibu hamil tiap pertemuan berbeda-beda terkadang kurang dari 10 peserta serta
belum melibatkan suami atau keluarga. Pelaksanaan kelas ibu hamil
menggunakan dana BOK untuk pemberian makanan tambahan dan uang transpot.
Faktor pendukung pelaksanaan kelas ibu hamil yaitu ketersediaan fasilitas
kesehatan, ketersediaan sumber daya kesehatan, tersedianya sarana dan prasarana
penunjang. Sementara faktor yang menghambat pelaksanaan kelas ibu hamil yaitu
tidak adanya peraturan perundang-undangan atau dasar hukum yang mengatur
pelaksanaan kelas ibu hamil secara khusus, kurangnya minat ibu hamil untuk
mengikuti kelas ibu hamil, kurangnya dukungan suami dan keluarga.

Kata Kunci : Kelas Ibu Hamil, Upaya Pemenuhan Hak Atas Pelayanan
Kesehatan, Pencegahan Risiko Kehamilan
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