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-BAB V- 

Kesimpulan dan Saran 

5.1.Kesimpulan 

• Banyaknya sudah kasus yang disebabkan oleh virus corona membuat kita semakin ragu dan takut untuk 
memulai kehidupan yang disebut dengan new normal, alhasil yang kita hadapi adalah kapan, dimana, 
bagaimana, kenapa, apa, dan siapa saja yang akan tertular oleh virus tersebut. 
 

• Tapi dibalik rasa panik dan rasa takut itulah masyarakat berusaha untuk sadar dan merubah pikiran mereka, 
serta pola hidup mereka, mau tidak mau mereka harus lebih serius menghadapi dunia yang baru, pakai 
masker setiap harinya, cuci tangan sebelum dan sesudah makan, pake hand sanitizer dan lain-lain. 
 

• Sikap dan sifat mereka sendiri lah yang dapat membantu mereka menghadapi situasi dan kondisi yang 
berbahaya dimasa pandemi corona, tidak hanya itu, mereka harus melindungi Kesehatan mereka, menjaga 
immunitas tubuh mereka sendiri bagaimanapun caranya, maka himbauan yang diberikan harus mereka 
dengar dan lakukan demi diri mereka sendiri dan lingkungan mereka 
 

• Dampak yang disebabkan memang diluar perkiraan, bahkan tidak bisa lagi dihitung dan hanya menunggu 
dimana tidak ada lagi virus tersebut dan sampe sekarang hanya bisa berharapnya dengan adanya vaksin kita 
bisa disembuhkan untuk sementara waktu 
 

• Tindakan yang harus diambil adalah keseriusan untuk tetap bertahan dan membuat sebuah mindset hingga 
pandemic ini berakhir, maka semuanya kembali kepada diri sendiri, semakin banyak kita peduli dan 
mengingat atau diperingatkan, semakin banyak juga orang akan sadar dan ikut serta untuk melakukan yang 
kita lakukan sekarang dan seterusnya. 
 

5.2. Saran 

• Saran yang diambil adalah memulai pola hidup baru, memulai segalanya dari awal, lebih peduli, lebih serius 
menangani dan menanggapi hal-hal kecil/sepele, tidak meremhkan informasi dan berita yang beredar, tetap 
waspada, jaga diri sendiri, ikuti protokol Kesehatan, ikuti saran dan prasarana di situasi dan kondisi pandemic 
virus corona, tetap lakukan kegiatan sehari-hari namun tetap hati-hati dan untuk kedepannya masyarakat 
semua bisa beradaptasi dengan apa yang terjadi sekarang di masa yang akan datang. 
 
 
 
 
 
 
 
 


