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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri 
dengan psychological well-being pada narapidana wanita di Lembaga 
Pemasyarakatan Perempuan Semarang. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara penerimaan diri dengan 
psychological well-being pada narapidana, semakin tinggi penerimaan diri maka 
semakin tinggi pula psychological well-being pada narapidana wanita. Penelitian 
ini memiliki karakteristik populasi yaitu merupakan narapidana yang mendapat 
vonis masa tahanan di atas lima tahun dan merupakan narapidana yang baru 
pertama kali menjalani hukuman di lembaga pemasyarakatan. Peneliti 
mengambil subjek di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA 
Semarang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan 
skala psychological well-being dan skala penerimaan diri. Hasil dari penelitian ini 
menunjukkan bahwa hipotesis yang diuji dengan Uji Korelasi Pearson diterima, 
sehingga terdapat hubungan positif antara penerimaan diri dengan psychological 
well-being pada narapidana wanita. Hal ini ditunjukkan dengan hasil r=0,718 
dengan sig<0,01.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-acceptance with 
psychological well-being of women inmate in women’s correctional institution of 
semarang. The hypothesis proposed in this study is there is a positive 
relationship between self-acceptance with psychological well-being in women 
inmate, the higher the self-acceptance, the higher the psychological well-being of 
women inmate. This study has the characteristics of the population that is a 
women inmate who received a sentence of imprisonment of more than five years 
and is a women inmate who is serving his first sentence in a correctional 
institution. Researchers took the subject at the Women's Correctional Institution 
Class IIA Semarang. This study uses a quantitative correlational method with a 
scale of psychological well-being and self-acceptance scale. The results of this 
study indicate that the hypothesis tested by the Pearson Correlation Test is 
accepted, so there is a positive relationship between self-acceptance and 
psychological well-being in women inmate. This is indicated by the results of r = 
0.718 with sig <0.01. 
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