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LAMPIRAN A 

PERIJINAN 
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LAMPIRAN B 

ALAT UKUR PENELITIAN 
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INFORMASI PENELITIAN 

Salam Sejahtera,  

Perkenalkan nama saya Novena Berliana Puspa Rani, saya adalah 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

Pada saat ini saya sedang mengadakan penelitian untuk kepentingan skripsi saya 

yang berjudul “Hubungan antara Emotion Focused Coping dengan 

Kesejahteraan Psikologis Pada Narapidana Perempuan di Lembaga 

Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Semarang“.  

Pada umumnya, kuisioner ini berisi pernyataan- pernyataan yang dapat anda 

jawab sesuai dengan pengalaman dan keadaan anda saat ini. Tidak ada jawaban 

yang salah dalam kuisioner ini. Sebelum memulai pengerjaan, bacalah dengan 

teliti Petunjuk Pengisian serta isilah data pada bagian Identitas Diri di bawah 

ini ! 

Nama/Inisial   : 

Umur     : 

Jenis Kejahatan   : 

Vonis Hukuman   : 

Status : Residivis / Non residivis *(coret salah satu) 

Semua informasi yang diterima bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk 

penyusunan penelitian. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan dan bantuan 

dari Saudara/i untuk berkenan mengisi kuisioner ini. Atas kesediaan Saudara/i 

saya memgucapkan terima kasih. 

Hormat saya,  
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Novena Berliana Puspa Rani 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berikut terdapat sejumlah pernyataan yang terkait dengan kondisi Saudara/Ii 

saat ini. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan yang diberikan.  

2. Semua jawaban adalah benar sesuai dengan pengalaman dan yang 

Saudara/i pikirkan.  

3. Terdapat empat pilihan jawaban. Berikan tanda (X) pada kotak yang Saudara/i 

anggap paling menggambarkan diri Saudara/i. 

Pilihan jawabannya adalah : 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS  : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

SS  : Sangat Sesuai 

4. Apabila Anda ingin mengubah jawaban, berilah tanda sama dengan (=), lalu 

beri tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai.  

 

STS TS S SS 

X  X  

 

5. Semua pernyataan harus dijawab. 

6. Terimakasih atas kerjasamanya. 

 

- SELAMAT MENGERJAKAN - 
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No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya memperoleh banyak wawasan 

tentang hidup yang membuat saya 

menjadi orang yang lebih kuat 

    

2 Saya tidak terlalu cocok dengan orang-

orang disekitar saya 

    

3 Saya dapat berpikir dengan baik 

tentang apa yang saya lakukan di masa 

mendatang 

    

4 Saya cenderung khawatir akan apa 

yang orang lain pikirkan tentang diri 

saya 

    

5 Saya melakukan beberapa kesalahan 

di masa lampau, tetapi saya merasa 

bahwa secara umum segalanya telah 

berjalan dengan baik 

    

6 Ketika memikirkan hidup saya, saya 

sadar bahwa saya belum berkembang 

menjadi manusia yang lebih baik 

    

7 Saya merasa memperoleh banyak hal 

dari teman-teman saya 

    

8 Saya iri terhadap hidup orang lain     

9 Saya memiliki arah dan tujuan hidup     

10 Bagi saya, hidup merupakan proses 

belajar, berubah dan berkembang yang 

terus berlangsung 

    

11 Saya khawatir mengenai cara orang 

lain menilai pilihan-pilihan yang telah 

saya buat dalam hidup saya 

    

12 Teman-teman saling bersimpati satu 

sama lain atas masalah yang saya 

alami 
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No Pernyataan STS TS S SS 

13 Saya sangat tertekan dengan keadaan 

seperti ini 

    

14 Saya menilai diri saya sendiri, bukan 

dengan perkataan orang lain 

    

15 Dalam banyak hal, saya merasa 

kecewa atas pencapaian hidup saya 

    

16 Secara umum, saya merasa bahwa 

saya dapat mengendalikan situasi di 

mana saya berada 

    

17 Saya tidak memiliki gambaran pasti 

tentang apa yang akan saya capai 

dalam hidup saya 

    

18 Saya merasa kesulitan untuk bersikap 

terbuka ketika berbicara dengan orang 

lain 

    

19 Keputusan saya biasanya tidak 

terpengaruh oleh apa yang dikatakan 

orang lain 

    

20 Saya tidak merasa nyaman berada 

dalam situasi baru yang menuntut saya 

mengubah kebiasaan saya sehari-hari 

    

21 Secara umum, saya merasa positif atas 

diri saya sendiri 

    

22 Aktivitas yang saya lakukan sehari-hari 

saat ini tidak penting bagi saya 

    

23 Saya hanya memiliki sedikit teman yang 

dapat saya ajak berbagi pendapat 

tentang hal-hal yang saya anggap 

penting 

    

24 Saya cukup mampu mengelola 

tanggung jawab saya sehari-hari 
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PETUNJUK PENGISIAN 

1) Berikut terdapat sejumlah pernyataan yang terkait dengan kondisi Saudara/Ii 

saat ini. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan yang diberikan.  

2) Semua jawaban adalah benar sesuai dengan pengalaman dan yang 

Saudara/i pikirkan.  

3) Terdapat empat pilihan jawaban. Berikan tanda (X) pada kotak yang Saudara/i 

anggap paling menggambarkan diri Saudara/i. 

Pilihan jawabannya adalah : 

SJ  : Sangat Jarang 

K  : Kadang-Kadang 

S  : Sering 

SS  : Sangat Sering 

4) Apabila Anda ingin mengubah jawaban, berilah tanda sama dengan (=), lalu 

beri tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai.  

 

SJ K S SS 

X   X 

 

5) Semua pernyataan harus dijawab. 

6) Terimakasih atas kerjasamanya. 
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- SELAMAT MENGERJAKAN - 

No Pernyataan SJ K S SS 

1 Kadang-kadang saya merasa, 

nasib saya buruk 

    

2 Saya merenungkan kembali apa 

yang penting dalam hidup 

    

3 Saya menjauhi masalah yang 

saya alami dengan 

menyenangkan diri saya sendiri 

    

4 Saya selalu berdoa     

5 Saya pasrah dalam menerima 

suatu masalah karena tidak ada 

yang bisa saya lakukan 

    

6 Saya menjaga rahasia agar orang 

lain tidak mengetahui masalah 

apa yang saya lakukan 

    

7 Saya akan terus maju, seolah-

olah tidak ada masalah 

    

8 Saya menghindar dari orang-

orang 

    

9 Saya melakukan banyak kegiatan 

untuk mengalihkan pikiran saya 

dari masalah yang saya alami 

    

10 Saya akan berubah dengan cara 

hidup yang lebih baik 

    

11 Saya melakukan sesuatu untuk 

memperbaiki kesalahan yang 

saya perbuat 

    

12 Saya menyadari bahwa saya 

sendirilah yang menimbulkan 

masalah tersebut 

    

13 Saya memendam perasaan saya 

sendiri 
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No Pernyataan SJ K S SS 

14 Saya terinspiransi untuk 

melakukan sesuatu yang kreatif 

    

15 Saya melakukan introspeksi 

terhadap diri saya sendiri 

    

16 Saya merasa mendapat 

pengalaman yang lebih baik 

dibanding dengan sebelumnya 

    

17 Saya mencoba untuk tidak 

bertindak terlalu tergesa-gesa 

mengikuti pikiran/ide yang muncul 

pertama kali 

    

18 Saya tidak memikirkan masalah 

berlarut-larut agar tidak 

memengaruhi diri saya 

    

19 Saya berjanji pada diri sendiri, 

bahwa keadaan yang saya alami 

saat ini akan berbeda di lain 

waktu 

    

20 Saya lebih mengontrol pikiran 

dalam perkataan dan tindakan 

    

21 Saya melakukan aktivitas 

olahraga untuk melupakan 

masalah yang saya alami 

    

22 Saya tidur lebih banyak dari 

biasanya agar masalah berlalu 

    

23 Saya mencoba untuk melupakan 

semua permasalahan yang saya 

alami 

    

24 Saya menengankan diri sendiri 

agar merasa lebih baik 

    

25 Saya menjaga harga diri saya 

dengan menunjukkan sikap tabah 

menerima keadaan yang dihadapi 
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LAMPIRAN C 

DATA PENELITIAN EMOTION FOCUSED COPING
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Subjek 
Nomor Item 

Total 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 

1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 84 
2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 84 
3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 
4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 85 
5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 
6 2 4 2 3 2 4 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 4 4 77 
7 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 85 
8 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 
9 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

10 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
13 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 85 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
16 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 78 
17 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 78 
18 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 70 
19 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 75 
20 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 87 
21 2 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 78 
22 2 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
23 2 4 2 3 2 3 2 2 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75 
24 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 90 
25 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 90 
26 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 70 
27 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 90 
28 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 90 
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29 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 77 
30 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 80 
31 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75 
32 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 87 
33 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 90 
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
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Subjek 
Nomor Item 

Total 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 

1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 
2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 83 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 80 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 75 
6 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 87 
7 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
8 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

10 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 79 
12 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
16 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 86 
17 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 86 
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
19 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 79 
20 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 
21 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 84 
22 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 84 
23 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 84 
24 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 
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27 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 85 
28 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 85 
29 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 
30 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 82 
31 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 78 
32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 
33 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 86 
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 79 
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LAMPIRAN E 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA EMOTION 

FOCUSED COPING  



 
 
 
 
 
 

 

74 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA EMOTION FOCUSED COPING 

Putaran I 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.888 25 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

X1.1 77.15 36.372 .446 .884 

X1.2 76.29 36.153 .496 .883 

X1.3 77.12 36.046 .518 .882 

X1.4 76.79 34.532 .611 .879 

X1.5 77.12 36.228 .487 .883 

X1.6 76.41 35.401 .617 .880 

X1.7 77.03 36.696 .472 .884 

X1.8 77.00 37.273 .388 .885 

X1.9 76.91 37.840 .347 .887 

X1.10 76.32 36.468 .437 .884 

X1.11 76.44 35.830 .546 .882 

X1.12 76.32 36.589 .416 .885 

X1.13 76.38 35.819 .544 .882 

X1.14 76.76 34.852 .545 .882 

X1.15 76.26 36.382 .463 .884 

X1.16 76.79 34.532 .611 .879 

X1.17 76.53 36.681 .419 .885 

X1.18 76.94 38.299 .227 .888 

X1.19 76.53 36.802 .398 .885 

X1.20 76.50 34.864 .734 .877 

X1.21 76.85 38.250 .204 .889 

X1.22 76.91 38.265 .276 .887 

X1.23 76.85 39.099 .117 .889 

X1.24 76.47 34.863 .723 .877 

X1.25 76.47 37.408 .354 .888 
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Putaran II 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.893 21 

 
 

 
Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 65.18 33.847 .363 .892 

X1.2 64.32 33.013 .523 .888 

X1.3 65.15 33.584 .424 .890 

X1.4 64.82 31.362 .649 .883 

X1.5 65.15 33.766 .391 .891 

X1.6 64.44 32.133 .675 .883 

X1.7 65.06 34.118 .385 .891 

X1.8 65.03 34.696 .349 .893 

X1.9 64.94 35.269 .355 .895 

X1.10 64.35 33.266 .472 .889 

X1.11 64.47 32.439 .622 .885 

X1.12 64.35 33.387 .451 .890 

X1.13 64.41 32.613 .585 .886 

X1.14 64.79 31.684 .579 .886 

X1.15 64.29 33.244 .488 .889 

X1.16 64.82 31.362 .649 .883 

X1.17 64.56 33.466 .457 .889 

X1.19 64.56 33.527 .446 .890 

X1.20 64.53 31.651 .788 .880 

X1.24 64.50 31.773 .753 .881 

X1.25 64.50 34.258 .381 .894 
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Tabel Validitas Skala Emotion Focused Coping 

 

Putaran I 

No. Pertanyaan 
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

r tabel Keterangan 

X1.1 0,446 0,339 Valid 

X1.2 0,496 0,339 Valid 

X1.3 0,518 0,339 Valid 

X1.4 0,611 0,339 Valid 

X1.5 0,487 0,339 Valid 

X1.6 0,617 0,339 Valid 

X1.7 0,472 0,339 Valid 

X1.8 0,388 0,339 Valid 

X1.9 0,347 0,339 Valid 

X1.10 0,437 0,339 Valid 

X1.11 0,546 0,339 Valid 

X1.12 0,416 0,339 Valid 

X1.13 0,544 0,339 Valid 

X1.14 0,545 0,339 Valid 

X1.15 0,463 0,339 Valid 

X1.16 0,611 0,339 Valid 

X1.17 0,419 0,339 Valid 

X1.18 0,227 0,339 Tidak valid 

X1.19 0,398 0,339 Valid 

X1.20 0,734 0,339 Valid 

X1.21 0,204 0,339 Tidak Valid 

X1.22 0,276 0,339 Tidak Valid 

X1.23 0,117 0,339 Tidak Valid 

X1.24 0,723 0,339 Valid 

X1.25 0,354 0,339 Valid 
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Putaran II 

No. Pertanyaan 
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

r tabel Keterangan 

X1.1 0,363 0,339 Valid 

X1.2 0,523 0,339 Valid 

X1.3 0,424 0,339 Valid 

X1.4 0,649 0,339 Valid 

X1.5 0,391 0,339 Valid 

X1.6 0,675 0,339 Valid 

X1.7 0,385 0,339 Valid 

X1.8 0,390 0,339 Valid 

X1.9 0,355 0,339 Valid 

X1.10 0,472 0,339 Valid 

X1.11 0,622 0,339 Valid 

X1.12 0,451 0,339 Valid 

X1.13 0,585 0,339 Valid 

X1.14 0,579 0,339 Valid 

X1.15 0,488 0,339 Valid 

X1.16 0,649 0,339 Valid 

X1.17 0,457 0,339 Valid 

X1.19 0,446 0,339 Valid 

X1.20 0,788 0,339 Valid 

X1.24 0,753 0,339 Valid 

X1.25 0,381 0,339 Valid 
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LAMPIRAN F 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA  

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

Reliability 

Scale : ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 34 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 34 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.927 24 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

Y1.1 77.32 46.407 .381 .927 

Y1.2 77.59 44.977 .717 .921 

Y1.3 77.32 46.407 .381 .927 

Y1.4 77.59 44.977 .717 .921 

Y1.5 77.32 46.407 .381 .927 

Y1.6 77.59 44.977 .717 .921 

Y1.7 77.35 46.357 .390 .927 

Y1.8 77.59 44.977 .717 .921 

Y1.9 77.32 46.104 .426 .926 

Y1.10 77.32 46.104 .426 .926 

Y1.11 77.53 44.499 .744 .921 

Y1.12 77.38 46.546 .364 .927 

Y1.13 77.53 44.499 .744 .921 

Y1.14 77.44 47.042 .361 .928 

Y1.15 77.41 44.977 .608 .923 

Y1.16 77.50 45.409 .573 .923 

Y1.17 77.50 44.561 .712 .921 

Y1.18 77.53 44.499 .744 .921 

Y1.19 77.38 45.334 .547 .924 

Y1.20 77.56 44.678 .739 .921 

Y1.21 77.41 46.128 .431 .926 

Y1.22 77.50 44.197 .773 .920 

Y1.23 77.47 44.923 .637 .922 

Y1.24 77.47 45.166 .598 .923 
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Tabel Validitas Skala Kesejahteraan Psikologis 

 

No. Pertanyaan 
Corrected 
Item-Total 
Correlation 

r tabel Keterangan 

Y1.1 0,381 0,339 Valid 

Y1.2 0,717 0,339 Valid 

Y1.3 0,381 0,339 Valid 

Y1.4 0,717 0,339 Valid 

Y1.5 0,381 0,339 Valid 

Y1.6 0,717 0,339 Valid 

Y1.7 0,390 0,339 Valid 

Y1.8 0,717 0,339 Valid 

X1.9 0,426 0,339 Valid 

Y1.10 0,426 0,339 Valid 

Y1.11 0,744 0,339 Valid 

Y1.12 0,364 0,339 Valid 

Y1.13 0,744 0,339 Valid 

Y1.14 0,361 0,339 Valid 

Y1.15 0,608 0,339 Valid 

Y1.16 0,573 0,339 Valid 

Y1.17 0,712 0,339 Valid 

Y1.18 0,744 0,339 Valid 

Y1.19 0,547 0,339 Valid 

Y1.20 0,739 0,339 Valid 

Y1.21 0,431 0,339 Valid 

Y1.22 0,773 0,339 Valid 

Y1.23 0,637 0,339 Valid 

Y1.24 0,598 0,339 Valid 
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DATA TOTAL KESELURUHAN  

 

Nomor Subjek Emotion Focused 
Coping (X) 

Kesejahteraan 
Psikologis (Y) 

1 84 78 

2 84 83 

3 70 72 

4 85 80 

5 80 75 

6 77 87 

7 85 75 

8 82 78 

9 74 72 

10 77 75 

11 77 79 

12 77 75 

13 85 94 

14 75 72 

15 72 72 

16 78 86 

17 78 86 

18 70 72 

19 75 79 

20 87 75 

21 78 84 

22 75 84 

23 75 84 

24 90 93 

25 90 96 
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26 70 74 

27 90 85 

28 90 85 

29 77 77 

30 80 82 

31 75 78 

32 87 96 

33 90 86 

34 77 79 
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LAMPIRAN G 

UJI NORMALITAS 
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HASIL UJI NORMALITAS KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  EMOTION 
FOCUSED 
COPING 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS 

N 34 34 

Normal Parametersa Mean 79.88 80.82 

Std. Deviation 6.275 7.021 

Most Extreme Differences Absolute .177 .132 

Positive .177 .132 

Negative -.097 -.104 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.030 .769 

Asymp. Sig. (2-tailed) .239 .595 

a. Test distribution is Normal.   

b. Calculated from data    

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance 

EMOTION FOCUSED 
COPING 

34 70 90 2716 79.88 6.275 39.380 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS 

34 72 96 2748 80.82 7.021 49.301 

Valid N (listwise) 34       



85 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN H 

UJI LINEARITAS 
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HASIL UJI LINEARITAS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS  * EMOTION 
FOCUSED COPING 

34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

 

 

 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS * EMOTION 
FOCUSED COPING 

.629 .339 .729 .532 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

KESEJAHT
ERAAN 
PSIKOLOG
IS * 
EMOTION 
FOCUSED 
COPING 

Between 
Groups 

(Combined) 865.575 11 78.689 2.274 .049 

Linearity 643.259 1 643.259 18.587 .000 

Deviation from 
Linearity 

222.316 10 22.232 .642 .763 

Within Groups 761.367 22 34.608   

Total 1626.941 33    
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LAMPIRAN I 

HASIL ANALISIS DATA 
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HASIL ANALISA DATA 

 

 

Correlations 

 

Correlations 

  EMOTION 
FOCUSED 
COPING 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS 

EMOTION FOCUSED 
COPING 

Pearson Correlation 1 .629** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 34 34 

KESEJAHTERAAN 
PSIKOLOGIS 

Pearson Correlation .629** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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LAMPIRAN J 

BUKTI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

 



92 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN K 

HASIL PLAGIASI 
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HASIL PLAGIASI SEBELUM PERPANJANGAN 
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HASIL PLAGIASI AKHIR 

 


