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MOTTO 

 

“Tidak ada yang bisa menolong diri kita menjadi lebih baik kecuali diri kita 

sendiri” 

 

“Man Jadda Wa Jada, Barang siapa yang bersungguh-sungguh pasti akan 

mendapatkan hasil” 

 

“Man Saaro’Ala Addarbi wa Shola, Siapa yang berjalan sesuai dengan jalannya 

pasti akan sampai pada tujuan” 

 

“Wa Maa Alladzatu Illaa Ba’da Atta’ab, Kenikmatan datang setelah kesulitan” 

 

Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutan yang membuat kita 

sulit” 

 

“Dimana ada kemauan, pasti disitu ada jalan” 

 

“Jika bisa diimpikan berarti bisa diwujudkan” (Walt Disney) 

 

“You Can If You Think You Can” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami faktor-faktor yang dapat memengaruhi 

proses penyesuaian diri pada mahasiswa yang pindah agama. Subyek penelitian 

berjumlah tiga orang dengan usia 18-25 tahun yang sedang melaksanakan studi di 

Perguruan Tinggi Swasta Semarang. Proses pengumpulan data melalui metode 

observasi dan wawancara. Penelitian dilaksanakan selama empat kali pertemuan 

dengan subyek dan satu kali pertemuan dengan subyek triangulasi. Hasil yang 

diperoleh dari penelitian ini adalah terdapat faktor-faktor yang sangat berpengaruh 

terhadap proses penyesuaian diri setelah pindah agama seperti faktor 

edukasi/pendidikan dan agama yang sangat berpengaruh terhadap perjalanan pindah 

agama pada mahasiswa. Semakin dini subyek diperkenalkan dan di didik dengan 

keyakinan yang berbeda, maka semakin matang proses penyesuaian dirinya 

sedangkan bagi subyek yang baru memahami keyakinan yang berbeda, maka 

semakin sulit proses penyesuaian dirinya. Dalam faktor-faktor tersebut ketiga subyek 

sudah mulai mengembangkan diri untuk dapat menyesuaikan diri di kondisi yang baru.  

 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Pindah Agama, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

This research aims to understanding factors that could affect self-adaptation process 

in college students whose had religion conversion. There are three subjects in this 

research, ranging from 18-25 years old, all of them attending private University in 

Semarang, Central Java. Data collecting method via observation and interview. The 

research is done by doing meeting for four times with each subject and one meeting 

with subject triangulation. The result obtained from this study are that there are factors 

that are very influential on the process of adjustment when converting, such as 

education/education factors and religion that is very influential on the journey of 

converting to students. The sooner the subject introduced to and learnt about another 

religion, the more mature self-adaptation process for the subject, meanwhile for 

subject that was newly introduced to another religion, the self-adaptation process will 

become more difficult as the understanding for another religion is too little. From those 

factors, the three subjects for this research were concluded to start self-improving 

themselves for better adaptation in their new environment.  

 

Keywords : Self-Adaptation, Religion conversion, College student 
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