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MOTO 
 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah 

dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan 

ucapan syukur” 

(Filipi 4:7) 

 

 

“Life is a sculpture that you cast as you make mistakes dan learn from them” 

(Kim Namjoon of BTS)  
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan 
kesejahteraan subjektif pada mahasiswa. Hipotesis yang terdapat pada penelitian 
ini adalah ada hubungan positif antara harga diri dengan kesejahteraan subjektif 
pada mahasiswa. Subjek penelitian yang digunakan adalah mahasiswa aktif tahun 
angkatan 2017, 2018 dan 2019 Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang. Subjek yang terdapat pada penelitian ini berjumlah 47 
mahasiswa. Alat ukur yang digunakan yaitu Skala Harga Diri dan Skala 
Kesejahteraan Subjektif. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi 
Product Moment Pearson. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh 
nilai korelasi sebesar 0,397 (p<0,01). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat  
hubungan positif yang sangat signifikan antara harga diri dengan kesejahteraan 
subjektif pada mahasiswa dan hipotesis diterima.  

 

Kata kunci : harga diri, kesejahteraan subjektif, mahasiswa.  
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between self esteem and subjective 
well-being of collage students. There is a hypothesis for this study which is a 
positive relationship between self esteem and subjective well-being of collage 
students. Research subjects involved in this study are active students class of 
2017,2018 and 2019 at Faculty of Psychology in Soegijapranata Catholic 
University Semarang.There are 47 collage students involved as subjects in this 
study. Measuring instruments used are the Self Esteem Scale and the Subjective 
Well-being Scale. The data analysis technique used is the product moment 
correlation technique from Pearson. Based on the results of the study conducted 
a correlation value of 0,397 (p<0,01) was obtained. This shows a very significant 
positive relationship between self esteem and subjective wellbeing of collage 
students, and hypotheses are accepted.  

  

Key word : self esteem, subjective well-being, collage students. 

 

 

 


