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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi pada penderita kusta di Unit 
Rehabilitasi Kusta RSUD Kelet, Jepara, Provinsi Jawa Tengah. Pertanyaan pada 
penelitian ini berkaitan dengan bagaimana proses penderita kusta mampu 
mengalami resiliensi dan melihat hal apa yang memengaruhi penderita kusta 
tersebut mengalami resiliensi. Penelitian ini dilakukan dengan memilih metode 
kualitatif studi kasus. Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini berjumlah dua 
orang penderita kusta yang sudah mengalami resiliensi, dua perawat serta satu 
psikolog di Unit Rehabilitasi Kusta RSUD Kelet, Jepara, Provinsi Jawa Tengah. 
Pengumpulan data dilakukan dengan cara metode skala dan wawancara. 
Validasi data yang digunakan dalam penelitian ini adalah triangulasi sumber dan 
waktu. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penderita kusta yang mengalami 
resiliensi melalui tahapan succumber, survival, recover, thriving, dan resilience 

dibuktikan dengan adanya ciri-ciri resiliensi pada subjek. Kemampuan penderita 
kusta mengalami resiliensi juga dikarenakan adanya faktor-faktor yang 
memengaruhi dirinya mengalami resiliensi, yaitu insight, intiative, optimism, 

causal analysis, reaching out, empathy, dan humor.  

 

Kata kunci: penderita kusta, resiliensi 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the resilience of leprosy patients in Unit Rehabilitasi 
Kusta RSUD Kelet, Jepara, Provinsi Jawa Tengah. The research question is how 
leprosy patients can be resilient and what causes the leprosy patient to be 
resilient. This research uses a qualitative method that is case study. Participants 
involved in this study are two leprosy patients who had resilience, two nurses, 
and one psychologist in Unit Rehabilitasi Kusta RSUD Kelet, Jepara, Provinsi 
Jawa Tengah. The data collection techniques use scale method and interview. 
The data validation process used is triangulation. The result of this study is that 
leprosy patients who have resilience through the stages of succumber, survival, 
recover, thriving, and resilience are evidenced by the characteristics of resilience 
in the subject. The ability of leprosy patients has resilience because they have 
insight, initiative, optimism, causal analysis, empathy, and humor 
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