
 

 

47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A : SKALA PENELITIAN 

A-1 SKALA PERILAKU BULLYING 

A-2 SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA 
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A-1 SKALA PERILAKU BULLYING 
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Usia     : 

Kelas      : 

Jenis Kelamin     : 

Tinggal bersama keluarga inti   : YA / TIDAK 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Teman-teman diminta untuk melingkari satu pilihan jawaban yang bergerak 

dari 0 sampai 3 yang sesuai dengan kondisi teman-teman. 

Contoh : 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban 

1. Saya berangkat sekolah diantar oleh 
orangtua 

 
 

3. Semua jawaban adalah BENAR jika teman-teman memilih pernyataan yang 

paling sesuai dengan keadaan teman-teman. 

4. Setiap pernyataan HARUS memiliki jawaban. 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 Saat di dalam kelas, saya iseng melempar barang 
pada teman saya 

 
2 Saya meledek teman yang tidak bisa menjawab 

pertanyaan dari guru 

 
3 Jika ada masalah dengan teman, saya mengancam 

melalui media sosial 

 
4 Saya meminta makanan pada teman dengan 

memaksa 

 
5 Saya menghina teman yang bodoh 

 
6 Saya memelototi teman yang lebih lemah dari saya 

 
7 Saya meludahi teman yang berani dengan saya 

 
8 Saya meneriaki teman yang tidak mau melakukan 

perintah saya 

 
9 Saat ada teman yang lebih lemah berbicara dengan 

saya, saya merespon dengan memajukan bibir 
bagian bawah 

 
10 Saya iseng menjegal teman yang lebih lemah saat 

lewat di depan saya 

 
11 Saya mengeluarkan kata-kata kasar pada teman 

yang tidak saya sukai 

 
12 Saya meneriaki teman yang tidak mengikuti perintah 

saya 
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13 Jika saya diganggu oleh adik kelas, saya langsung 
menampar pipinya 

 
14 Saat saya kehilangan barang di kelas, saya 

menuduh teman saya yang mengambilnya 

 
15 Saya memandang teman yang lebih lemah dengan 

sinis 

 
16 Saya memanggil teman dengan nama julukan 

 
17 Saya mengajak teman untuk menertawakan teman 

yang lebih lemah saat dihukum oleh guru 

 
18 Saya menampar pipi teman saya saat menyinggung 

perasaan saya 

 
19 Saat teman kehilangan bolpoint di kelas saya 

menuduh teman yang lebih lemah dari saya yang 
mengambilnya 

 
20 Saya memanggil teman dengan nama orangtuanya 

 
21 Saya iseng menyembunyikan seragam olahraga 

teman saya agar dia kebingungan 

 
22 Ketika teman saya maju ke depan kelas, saya 

menjaili dengan menjegal kakinya 

 
23 Saya meludahi teman yang mengejek saya 

 
24 Saya meminta uang kepada teman dengan paksa  

 
25 Saat teman saya mengejek saya, saya langsung 

melemparnya dengan barang apapun yang ada di 
dekat saya 
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26 Saya mengejek teman yang lebih bodoh dari saya 

 
27 Saya menuduh teman saat teman lain kehilangan 

barang di kantin 

 
28 Saya mengancam teman yang lebih lemah dari saya 

melalui pesan singkat di media sosial 

 
29 Saya memelototi teman yang lebih lemah saat 

bertatap muka 

 
30 Saya meledek teman yang tidak saya sukai saat dia 

bicara di depan saya 

 
31 Saat ada barang milik sekolah yang rusak, saya 

menuduh teman saya yang merusaknya 

 
32 Saya mengajak teman genk saya untuk memandang 

sinis teman yang lebih lemah 
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A-2 SKALA KEBERFUNGSIAN KELUARGA 
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Usia     : 

Kelas      : 

Jenis Kelamin     : 

Tinggal bersama keluarga inti   : YA / TIDAK 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat. 

2. Teman-teman diminta untuk melingkari satu pilihan jawaban yang bergerak 

dari 0 sampai 3 yang sesuai dengan kondisi teman-teman. 

Contoh : 

NO Pernyataan Pilihan Jawaban 

1. Saya berangkat sekolah diantar oleh 
orangtua 

 
 

3. Semua jawaban adalah BENAR jika teman-teman memilih pernyataan yang 

paling sesuai dengan keadaan teman-teman. 

4. Setiap pernyataan HARUS memiliki jawaban. 
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No Pernyataan  Pilihan Jawaban 

1 Seluruh anggota keluarga memiliki kepedulian satu sama lain 

 

2 Saat orangtua berkonflik, mereka manjauhkan diri dari saya 

 
3 Ayah memberi nafkah untuk keluarga 

 

4 Saya memiliki hubungan dekat dengan seluruh anggota 
keluarga 

 
5 Saya menceritakan aktivitas saya di sekolah dengan keluarga 

 

6 Dalam penyelesaian konflik dalam keluarga, melibatkan 
seluruh anggota keluarga 

 

7 Saat saya melakukan kesalahan, orangtua memberitahu 
kesalahan saya 

 
8 Saya belajar dengan baik untuk menyiapkan masa depan 

saya 

 

9 Orangtua mendukung aktivitas positif yang saya lakukan  

 
10 Jika sedang ada masalah, saya berdiskusi dengan orangtua 

 

11 Ketika saya sedang berkonflik, orangtua memberi pengertian 
kepada saya 

 
12 Aturan yang berlaku di rumah, didiskusikan dengan seluruh 

anggota keluarga 
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13 Ibu membesarkan saya dengan penuh kasih sayang 

 
14 Saya diberi penghargaan oleh orangtua saat saya berprestasi 

di sekolah 

 

15 Jika saya hendak pergi keluar rumah, saya berpamitan 
dengan orangtua 

 
16 Permasalahan dalam keluarga diupayakan terselesaikan 

dengan musyawarah 

 
17 Saya melaksanakan nasehat dari orangtua 

 

18 Pembagian tugas di rumah, dilaksanakan dengan penuh 
tanggungjawab oleh seluruh anggota keluarga 

 
19 Saya mendapat pelukan dari orangtua saat saya sedang 

sedih 

 

20 Ketika di rumah, saya mengobrol dengan orangtua 
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LAMPIRAN B : DATA PENELITIAN 

B-1 DATA PERILAKU BULLYING 

B-2 DATA KEBERFUNGSIAN KELUARGA 
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B-1 DATA PERILAKU BULLYING 
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B-2 DATA KEBERFUNGSIAN KELUARGA 
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LAMPIRAN C : UJI COBA ALAT UKUR 

C-1 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERILAKU 

BULLYING 

C-2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KEERFUNGSIAN 

KELUARGA 
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C-1 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS PERILAKU 

BULLYING 
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Validitas Y 
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C-2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KEBERFUNGSIAN 

KELUARGA 
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Validitas X 
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LAMPIRAN D : UJI ASUMSI 

D-1 UJI NORMALITAS 

D-2 UJI LINIERITAS 
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D-1 UJI NORMALITAS 
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NORMALITAS X &Y 

 

Graph X 
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Graph Y 
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D-2 UJI LINIERITAS 
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LAMPIRAN E : UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN F : SURAT PERIJINAN 
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