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BAB 6 

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan di salah satu gereja di Semarang, 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kelekatan aman dengan kepuasan 

pernikahan pada dewasa awal. Seseorang yang memiliki gaya kelekatan aman 

yang tinggi, maka mereka akan memiliki kepuasan pernikahan yang tinggi pula, 

begitu sebaliknya, seseorang yang memiliki gaya kelekatan aman yang rendah, 

maka mereka akan memiliki kepuasan pernikahan yang rendah pula. Sumbangan 

efektif yang diberikan kelekatan aman terhadap kepuasan pernikahan pada 

dewasa awal sebesar 11,7%. 

6.2  Saran 

 Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

6.2.1  Bagi Responden 

 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan. Sebagian individu 

memiliki kepuasan pernikahan dan kelekatan aman yang sedang. Responden 

diharapkan dapat meningkatkan kelekatan aman agar kehidupan pernikahan 

tercipta keharmonisan yang sebagai hasil dari kepuasan pernikahan yang baik. 
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6.2.2  Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

kelekatan aman dengan kepuasan pernikahan dapat mengembangkan lebih lanjut 

untuk penelitiannya. Peneliti selanjutnya perlu memperhatikan faktor yang tidak di 

kontrol seperti usia, tingkat pendidikan dalam data demografi. Peneliti diharapkan 

perlu memperhatikan dan menambah jumlah subjek supaya distribusi kedua 

variabel bisa normal sehingga sampel yang digunakan dapat mewakili populasi. 

Penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat bertatap muka secara langsung 

kepada responden supaya dapat menjelaskan atau mengkomunikasikan 

kuesioner agar responden lebih memahami.


