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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik  hubungan antara harga 
diri dengan citra tubuh pada mahasiswi. Hipotesis pada penelitian ini adalah ada 
hubungan positif antara harga diri dengan citra tubuh pada mahasiswi.Subjek 
dari penelitian ini adalah mahasiswi yang tinggal di Asrama St. Teresa Avila 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.Jumlah keseluruhan subjek 
penelitian adalah 82 mahasiswi.Alat ukur yang digunakan adalah Skala Citra 
Tubuh dan Skala Harga Diri. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan positif yang sangat signifikan antara harga diri dengan citra tubuh 
pada mahasiswi yang ditunjukkan dari rxy=0,489 (p<0,01), sehingga hipotesis 
pada penelitian ini diterima. 
 

Kata Kunci: Harga Diri, Citra Tubuh, Mahasiswi 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine empirically the correlation between self-esteem and 
body image in female students. The hypothesis in this study is that there is a 
positive correlation between self-esteem and body image in female students. The 
subjects of this study are female students who lived in the Dormitory of St. 
Teresa Avila Soegijapranata Catholic University Semarang. Total 
participants/subjects of this study are 82 female students. The measuring 
instruments used are the Body Image Scale and Self-Esteem Scale. Hypothesis 
test results indicate that there is a very significant positive correlation between 
self-esteem and body image in female students as shown by rxy=0,489 (p<0,01), 
so the hypothesis in this study was accepted. 
 

Keyword: Self-esteem, Body Image, Female students. 

  


