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BAB 4 

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

 

4.1 Orientasi Kancah Penelitian 

Kondisi Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari terlihat cukup bagus 

bangunan baru. Pengasuh Panti Asuhan Darul Amanah Wirosari, yang 

menyatakan bahwa kondisi saat ini adalah terdapat kekurangan jumlah pengasuh 

di Panti Asuhan Darul Amanah Wirosari. Jumlah pengasuh yang di gedung putra 

terdapat dua pengasuh saja, di putri juga terdapat jumlah dua pengasuh. Dengan 

jumlah anak yang tinggal di Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari adalah 

sebanyak 15 putra dan putri 16 jumlah keseluruhan anak yang tinggal 31. Kegiatan 

setiap harinya sekolah setelah itu pada hari Senin, Selasa, Rabu, Kamis, Sabtu 

mengaji bersama. Hari Jumat pramuka, hari Minggu kegiatan menjahit.  Di Panti 

Asuhan Darul Amanah, Wirosari ini sudah terjadwal setiap harinya dengan 

kegiatan-kegiatan tersebut.  

Kondisi kepercayaan diri anak remaja Panti Asuhan Darul Amanah, 

Wirosari saat ini adalah banyak anak merasa bahwa dirinya adalah anak yang 

terbuang dan hidup di panti asuhan sehingga lebih suka bergaul dengan anak-

anak di panti asuhan itu sendiri, apalagi tanpa adanya dukungan dan pengayoman 

orang tua membuat hidupnya merasa sepi dan tidak percaya diri untuk berteman 

dengan teman lain di luar panti asuhan karena merasa malu dengan statusnya 

sebagai anak panti asuhan yang tidak memiliki keluarga utuh. Selain itu remaja di 

Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari juga memandang dirinya sendiri hanya 

sebagai anak di panti asuhan yang yatim piatu dan tidak memiliki sandaran atau 
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pilar dalam hidupnya yang mampu mendukungnya dalam setiap langkah 

hidupnya. 

 

4.2 Persiapan Penelitian 

4.2.1 Penyusunan Alat Ukur 

Peneliti melakukan persiapan berupa penyusunan alat ukur yang 

digunakan yaitu alat ukur skala. Skala penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Skala Kepercayaan Diri anak panti asuhan dan Skala Dukungan Sosial 

(Lampiran A). Berdasarkan skala dukungan sosial, terdapat 24 item yang menjadi 

pembentuk skala dukungan sosial dengan 12 item favorable dan 12 item yang 

unfavorable sebagai berikut: 

Tabel 4.1 Sebaran Nomor Item Sebaran nomor item Dukungan sosial  

NO           Bentuk 
Jumlah Item Jumlah 

Fav Unfav  

1    Dukungan Emosional 
2   Dukungan Penghargaan 
3   Dukungan Instrumental 
4   Dukungan Informatif 

1,2,3 
7,8,9 

13,14,15 
19,20,21 

4,5,6     
10,11,12 
16,17,18 
22,23,24 

       6 
       6 
       6  
       6 
 

                  Total                          12                  12              24 

 

Skala kepercayaan diri terdiri dari 30 item dimana terdapat 15 item yang 

favorable dan 15 item yang unfavorable. 

Tabel 4.2 Sebaran nomor item  Kepercayaan diri  

NO          Bentuk 
Jumlah Item Jumlah 

Fav Unfav  

1         Keyakinan 
2          Optimis 
3         Objektif 
4         Bertanggung jawab 
5       Rasional dan realistis 

1,2,3 
7,8,9 

13,14,15 
19,20,21 
25,26,27 

4,5,6     
10,11,12 
16,17,18 
22,23,24 
28,29,30 

       6 
       6 
       6  
       6 
       6 
 
 

 Total                          15                              15                 30 
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4.2.2 Perijinan Penelitian 

Permohonan ijin penelitian dilakukan setelah ada persetujuan dari dosen 

pembimbing mengenai alat ukur penelitian. Surat permohonan ini diajukan secara 

tertulis oleh Kepala Program Studi Fakultas Psikologi melalui surat permohonan 

ijin penelitian dengan nomor 0574/B.73/FP/XII/2019 tanggal 13 Desember 2019 

kepada Ketua Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari (Lampiran G-1). Penelitian 

langsung dilakukan setelah mendapatkan ijin secara lisan dari Ketua Panti Asuhan 

Darul Amanah, Wirosari. 

 

4.3 Pengumpulan Data 

Penelitian ini dilaksanakan pada hari Jumat, tanggal 13 Desember 2019 

jam 13.30 dengan mengumpulkan data menggunakan alat ukur yang sudah 

dirancang. Pengumpulan data penelitian dilakukan di Panti Asuhan Darul Amanah, 

Wirosari dengan memberikan kuesioner secara langsung pada masing-masing 

siswa. Jumlah populasi anak terdapat 31 subjek., subjek 15 putra dan 16 putri.  

Setelah pengumpulan data dilakukan dan skala telah diisi oleh responden 

kemudian dilakukan skoring. Langkah-langkah skoring dilakukan dengan 

memberikan skor kepada masing-masing jawaban yang telah diisi oleh responden 

dengan rentang satu sampai empat pada skala kepercayaan diri anak panti 

asuhan dan dukungan sosial dengan memperhatikan sifat item favorable 

(mendukung) dan unfavorable (tidak mendukung).  

Setelah skoring selesai, kemudian dilakukan tabulasi data pada Skala 

Kepercayaan Diri anak panti asuhan dan Skala Dukungan Sosial kemudian 

digunakan untuk melakukan uji validitas dan reliabilitas (Lampiran B). 
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4.4 Hasil Uji Coba Skala Penelitian 

Uji validitas dilakukan terhadap instrumen penelitian, yaitu Skala Dukungan 

Sosial dan Skala Kepercayaan Diri kepada 31 orang anak panti asuhan yang 

tinggal di Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari yang merupakan populasi dari 

penelitian ini. Uji reliabilitas instrumen dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

sejauh mana hasil suatu pengukuran dengan instrumen tersebut dapat dipercaya. 

Uji reliabilitas dilakukan terhadap instrumen penelitian, yaitu skala dukungan sosial 

dan skala kepercayaan diri. Semakin tinggi koefisien reliabilitas di atas 0,6, 

semakin tinggi pula reliabilitas alat ukur tersebut. Penelitian ini menggunakan 

teknik try out terpakai sebab penelitian ini menggunakan seluruh anak panti 

asuhan yang tinggal di Panti Asuhan Darul Amanah, Wirosari yang sesuai dengan 

kriteria populasi. Alat analisis statistik yang digunakan untuk melakukan analisis 

adalah dengan program IBM SPSS (Statistical Product and Service Solutions) 19. 

Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan product moment dan part 

whole, dengan bantuan software pengolahan data statistik, diperoleh hasil bahwa 

Skala Dukungan Sosial yang terdiri dari 24 item terdapat 12 item yang valid, 

dengan kata lain ada 12 item yang tidak valid. Koefisien validitas berkisar antara 

0,542 sampai dengan 0,885dengan taraf signifikansi 5%. Uji reliabilitas dilakukan 

terhadap instrumen penelitian, yaitu skala dukungan sosial dengan koefisien 

reliabilitas sebesar 0,944 sehingga skala dukungan sosial dinyatakan reliabel 

(Lampiran C-1). 
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Tabel 4.3 Tabel Sebaran Nomor Item Valid Skala Dukungan sosial  

 

Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan part whole, dengan bantuan software 

pengolahan data statistik, diperoleh hasil bahwa skala kepercayaan diri yang terdiri 

dari 30 item terdapat 25 item yang valid, dengan kata lain ada 5 item yang tidak 

valid. Koefisien validitas berkisar antara 0,315 sampai dengan 0,862dengan taraf 

signifikansi 5%. Hasil uji reliabilitas dari skala kepercayaan diri menggunakan nilai 

Alpha Cronbach dengan bantuan software olah data statistik. Diperoleh koefisien 

reliabilitas sebesar 0,634 sehingga skala kepercayaan diri dinyatakan reliabel 

(Lampiran C-2). 

Tabel 4.4 Tabel Sebaran Nomor Item Valid Skala Kepercayaan diri  

NO         Bentuk 
Jumlah Item 

Jumlah 
Jumlah 

Item Valid 
Fav Unfav 

1       Keyakinan 
2       Optimis 
3       Objektif    
4    Bertanggung jawab 
5 Rasional dan realistis 
 
 
Jumlah 

1,(2),(3) 
7,(8),(9) 
13,14,15 

19,20,(21) 
25,26,27 

 
 

15 

4,5,6 
10,11,12 
16,17,18 
22,23,24 
28,29,30 

 
 

15 

    6   
6 
6 
6 
6 
 
 

30 

 4 
4 
4 
4 
4 
 
 

25 

 

Keterangan : (…) adalah item yang tidak valid. 

 

NO         Bentuk 
Jumlah Item 

Jumlah 
Jumlah 

Item Valid Fav Unfav 

1    Dukungan Emosional 
2   Dukungan Penghargaan 
3   Dukungan Instrumental 
5 Dukungan Informatif 
 

(1),(2),(3) 
(7),(8),(9) 

(13),(14),(15) 
(19),(20),(21) 

 
12 

4,5,6     
10,11,12 
16,17,18 
22,23,24 

 
12 

 

       6 
       6 
       6  
       6 
 
      24 
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Setelah uji coba, skor item gugur disisihkan dan skor item valid kedua skala 

ditabulasi ulang. Hasil tabulasi ulang digunakan sebagai data penelitian yang 

dianalisis lebih lanjut (Lampiran D). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




