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LAMPIRAN A 

DATA TRY OUT 

A-1 DATA TRY OUT KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

A-2 DATA TRY OUT EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN A-1 

DATA TRY OUT 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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LAMPIRAN A-2 

DATA TRY OUT 

EFIKASI DIRI
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LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

B-1 KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

B-2 EFIKASI DIRI
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LAMPIRAN B-1 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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PUTARAN 1 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 38 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.890 16 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 32.76 59.537 .703 .877 

Y2 33.05 59.565 .681 .878 

Y3 32.97 70.026 -.146 .907 

Y4 33.24 61.050 .696 .879 

Y5 33.61 60.948 .555 .883 

Y6 33.55 59.821 .667 .879 

Y7 33.39 58.516 .670 .878 

Y8 33.18 59.235 .755 .876 

Y9 33.82 63.614 .374 .889 

Y10 33.05 56.646 .798 .872 

Y11 33.21 61.090 .440 .888 

Y12 33.00 58.541 .796 .874 

Y13 33.26 61.010 .475 .886 

Y14 32.89 60.259 .577 .882 

Y15 32.66 62.501 .366 .891 

Y16 32.87 61.198 .462 .887 
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PUTARAN 2 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 38 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.907 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 30.37 60.888 .691 .897 

Y2 30.66 60.664 .691 .897 

Y4 30.84 62.245 .700 .898 

Y5 31.21 61.900 .578 .901 

Y6 31.16 60.839 .684 .897 

Y7 31.00 59.568 .681 .897 

Y8 30.79 60.495 .751 .896 

Y9 31.42 64.521 .403 .907 

Y10 30.66 57.691 .809 .892 

Y11 30.82 62.100 .455 .906 

Y12 30.61 59.813 .790 .894 

Y13 30.87 62.171 .481 .905 

Y14 30.50 61.500 .576 .901 

Y15 30.26 64.037 .346 .910 

Y16 30.47 62.688 .444 .906 
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LAMPIRAN B-2 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

EFIKASI DIRI
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PUTARAN 1 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 38 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.944 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 63.76 119.429 .554 .943 

X2 63.18 117.289 .773 .940 

X3 63.37 116.834 .672 .941 

X4 63.71 119.076 .569 .943 

X5 63.47 116.364 .789 .940 

X6 63.39 118.786 .688 .941 

X7 62.74 118.632 .782 .940 

X8 63.34 117.258 .688 .941 

X9 63.00 123.892 .353 .945 

X10 63.32 119.465 .674 .941 

X11 63.61 117.110 .724 .940 

X12 62.87 126.171 .172 .947 

X13 63.18 115.614 .797 .939 

X14 63.24 121.915 .425 .944 

X15 63.16 119.434 .639 .942 

X16 63.61 113.705 .863 .938 

X17 63.37 115.320 .848 .939 

X18 63.21 116.063 .631 .942 

X19 63.47 115.121 .828 .939 
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X20 63.50 117.500 .636 .942 

X21 63.24 117.699 .669 .941 

X22 63.63 125.915 .185 .947 

X23 63.66 126.285 .219 .946 

X24 63.39 115.759 .699 .941 
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PUTARAN 2 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 38 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 38 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.952 21 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 55.61 111.381 .536 .952 

X2 55.03 109.053 .773 .949 

X3 55.21 108.711 .666 .950 

X4 55.55 110.578 .581 .951 

X5 55.32 108.006 .800 .948 

X6 55.24 110.672 .674 .950 

X7 54.58 110.250 .790 .949 

X8 55.18 108.911 .695 .950 

X9 54.84 115.272 .364 .954 

X10 55.16 111.218 .669 .950 

X11 55.45 108.740 .734 .949 

X13 55.03 107.378 .801 .948 

X14 55.08 113.858 .401 .954 

X15 55.00 111.135 .638 .950 

X16 55.45 105.497 .870 .947 

X17 55.21 107.090 .852 .948 

X18 55.05 107.781 .635 .951 

X19 55.32 106.762 .841 .948 
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X20 55.34 109.096 .646 .950 

X21 55.08 109.372 .674 .950 

X24 55.24 107.591 .698 .950 
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Soegijapranata Semarang yang Aktif Berorganisasi 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/19lwKXVrKKwunrAfNW5S2aOEZP77OweeErN3DLBNVdUU/edit 

Kecemasan Berbicara di Depan Umum pada 

Mahasiswa Unika Soegijapranata Semarang 

yang Aktif Berorganisasi 

 

Hai, perkenalkan nama saya Gloria Ayu Putri Listyanto mahasiswi S1 Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang saat ini sedang 

menempuh tugas akhir skripsi. Terkait dengan hal ini, saya mohon bantuan anda 

semua untuk mengisi survey penelitian ini. Saya harap anda dapat mengisi survey ini 

dengan jujur dan objektif. Dalam pertanyaan ini tidak ada jawaban yang salah, maka 

dari itu jawablah sesuai dengan keadaan yang anda alami. Jawaban yang ada 

berikan bersifat rahasia dan tidak akan dipublikasikan. Akhir kata, saya ucapkan 

terimakasih atas kesediaan anda semua untuk mengisi. 

 

* Wajib 

 

Informed Consent (Halaman Persetujuan) 

 

Dengan Hormat, 

 

Penelitian ini dilakukan guna mendukung penyelesaian tugas akhir 

dibawah bimbingan dosen Drs Pius Heru Priyanto M.Si, dan atas 

sepengetahuan Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang. 

 

Berbagai data pribadi partisipan akan dijaga kerahasiaannya. Partisipasi dilakukan 

atas dasar sukarela dan tanpa paksaan. Apabila dirasa terdapat ketidaksesuaian, 

partisipan dapat menolak atau menarik diri dari kegiatan pengambilan data ini tanpa 

dikenakan penalti. 

 

Melalui pernyataan diatas, saya sebagai partisipan menyatakan 

kesediaan melakukan pengisian survey berikut secara sukarela, jujur, dan 

bertanggung jawab. 

* 

Setuju 
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Profil 

Nama (Inisial) * 

 

 

Jenis Kelamin * 

Perempuan 

Laki-laki 

 

Di manakah anda berkuliah ?* 

 

  

Semester* 

3 

5 

7 

 

Fakultas*  

Ekonomi dan Bisnis 

Teknologi Pertanian 

Psikologi  

Hukum dan Komunikasi 

Arsitektur dan Desain 

Teknik  

Ilmu Komputer 

Bahasa dan Seni 

Kedokteran  

Ilmu dan Teknologi Lingkungan  
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Organisasi atau kepanitian yang diikuti ? (kampus ataupun luar kampus) * 

 

 

 

 

 

Apakah anda pernah berbicara di depan umum ? * 

Ya 

Tidak  

 

Ketika berbicara di depan umum secara apa ? * 

Individu 

Kelompok 

Yang lain :  

 

Di mana biasanya anda bebicara di depan umum ? * 

Di depan kelas 

Organisasi 

Kepanitiaan 

Seminar 

Yang lain :  

Berapa kali anda pernah berbicara di depan umum ? * 
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Skala 1 

Pilihlah salah satu jawaban yang menggambarkan kondisi anda 

 

1. Detak jantung saya berdebar-debar, saat berbicara di depan umum* 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

2. Saya tidak dapat berkonsentrasi, jika memikirkan kemungkinan akan salah 

dalam mengucapkan kalimat * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat sering 

3. Saya tetap dapat berkonsentrasi walaupun terjadi kesalah dalam 

mengucapkan kalimat * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

4. Saya mengalami sulit tidur ketika mendapat tugas berbicara di depan 

umum * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

5. Saya merasa seperti mati rasa ketika menatap audien * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 
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6. Saya dapat tidur nyenyak walaupun keesokan harinya saya berbicara di 

depan umum * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

7. Saya dapat menyampaikan materi presentasi dengan nyaman meskipun 

para audien menatap saya * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

8. Nafsu makan saya berkurang ketika akan berbicara di depan umum * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

9. Saya menjadi gugup ketika para audien memperhatikan saya saat 

berbicara * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

10. Saya makan dengan lahap walaupun akan berbicara di depan umum * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 
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11. Walaupun para audien memperhatikan saya berbicara, saya merasa tetap 

tenang * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Serinng 

Sangat Sering 

12. Saya berkeringat dingin saat berbicara di depan umum * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

13. Perasaan saya menjadi tegang ketika menjawab pertanyaan dari para 

audien * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

14. Jemari tangan saya tidak dingin ketika memikirkan kemungkinan kesalahan 

dalam pengucapan kata * 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 

15. Saya tidak merasa was-was ketika menjawab pertanyaan dari para audien* 

Sangat Tidak Sering 

Tidak Sering 

Sering 

Sangat Sering 
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Skala 2 

Pilihlah salah satu jawaban yang menggambarkan kondisi anda 

 

1. Pada pembagian materi presentasi, saya tertantang memilih materi yang 

dianggap sulit * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

2. Saya yakin dengan kemampuan saya dalam berbicara di depan umum, 

meskipun banyak audien yang lebih pandai * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

3. Saya memiliki kemampuan untuk memahami beberapa materi sekaligus 

yang akan dipresentasikan di hari yang sama * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

4. Pada pembagian materi presentasi, saya memilih materi yang dianggap 

mudah * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 
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5. Saya merasa tidak yakin dalam mempresentasikan materi, karena banyak 

audien yang lebih pandai * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

 

6. Saya merasa tidak mampu untuk memahami beberapa materi presentasi 

sekaligus, yang akan dipresentasikan di hari yang sama * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

7. Saya yakin dapat menguasai materi presentasi yang sudah saya 

persiapkan * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

8. Saya yakin bisa mempresentasikan dengan baik meskipun harus 

mengganti isi materi * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

9. Saya yakin tetap dapat mempresentasikan materi dengan laptop pengganti 

karena laptop yang sudah dipersiapkan tidak bisa digunakan * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 
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10. Saya masih ragu dengan materi yang akan disampaikan walaupun sudah 

dipersiapkan dengan matang * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

11. Ketika materi presentasi harus diganti, saya tidak yakin dapat 

mempresentasikannya dengan baik * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

12. Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki untuk mempresentasikan 

materi yang sulit * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

13. Walaupun saya sedang cemas, tetapi saya yakin dapat berbicara di depan 

umum dengan baik * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

14. Saya mempunyai kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan berbagai 

situasi yang berbeda * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 
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15. Saya akan menghindari berbicara pada materi yang sulit * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

16. Kecemasan yang saya rasakan, menjadikan saya tidak yakin dengan 

kemampuan yang saya miliki * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

17. Saya hanya bisa presesentasi di hadapan teman-teman dekat saja * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

18. Saya yakin dapat menjawab pertanyaan yang sulit dari para audien * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

19. Saya memiliki kemampuan menyampaikan gagasan di depan umum yang 

lebih menonjol daripada teman-teman * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

 

 

 

20. Ketika ada audien yang selalu membantah, saya dapat menjawab dengan 

meyakinkan * 



79 
3/12/2020      Kecemasan Berbicara di Depan Umum pada Mahasiswa Unika 

Soegijapranata Semarang yang Aktif Berorganisasi 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/19lwKXVrKKwunrAfNW5S2aOEZP77OweeErN3DLBNVdUU/edit 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

21. Ketika ada audien yang selalu mebantah, saya tidak yakin untuk dapat 

menjawabnya * 

Sangat Tidak Sesuai 

Tidak Sesuai 

Sesuai 

Sangat Sesuai 

 

 

 

 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. 

Formulir 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D-1 DATA PENELITIAN KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

D-2 DATA EFIKASI DIRI 
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LAMPIRAN D-1 

DATA PENELITIAN 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM
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LAMPIRAN D-2 

DATA PENELITIAN 

EFIKASI DIRI
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 UJI NORMALITAS 

E-2 UJI LINEARITAS
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LAMPIRAN E 

E-1 UJI NORMALITAS
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UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 KecemasanBer
bicara 

EfikasiDiri 

N 99 99 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 33.86 57.38 
Std. Deviation 7.746 9.825 

Most Extreme Differences 
Absolute .090 .091 
Positive .090 .091 
Negative -.062 -.070 

Kolmogorov-Smirnov Z .893 .908 
Asymp. Sig. (2-tailed) .402 .382 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
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E-2 UJI LINEARITAS
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UJI LINEARITAS 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 99 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: KecemasanBerbicara 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .551 118.903 1 97 .000 67.433 -.585 

The independent variable is EfikasiDiri. 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS 

UJI KORELASI
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UJI KORELASI ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN  

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM 

 

Correlations 

 KecemasanBer

bicara 

EfikasiDiri 

KecemasanBerbicara 

Pearson Correlation 1 -.742
**
 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 99 99 

EfikasiDiri 

Pearson Correlation -.742
**
 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 99 99 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G 

G-1 UJI KORELASI PER ASPEK 

G-2 DISTRIBUSI FREKUENSI PER VARIABEL
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LAMPIRAN G-1 KORELASI PER ASPEK  

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 LEVEL STRENGHT GENERALITY KecemasanBer
bicara 

LEVEL 

Pearson Correlation 1 .813
**
 .781

**
 -.666

**
 

Sig. (1-tailed)  .000 .000 .000 

N 99 99 99 99 

STRENGHT 

Pearson Correlation .813
**
 1 .835

**
 -.718

**
 

Sig. (1-tailed) .000  .000 .000 

N 99 99 99 99 

GENERALITY 

Pearson Correlation .781
**
 .835

**
 1 -.694

**
 

Sig. (1-tailed) .000 .000  .000 

N 99 99 99 99 

KecemasanBerbicara 

Pearson Correlation -.666
**
 -.718

**
 -.694

**
 1 

Sig. (1-tailed) .000 .000 .000  
N 99 99 99 99 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN G-2 DISTRIBUSI FREKUENSI PER VARIABEL 

 

RECODE KecemasanBerbicara (Lowest thru 26.114=1) (26.114 thru 

41.606=2) (41.606 thru Highest=3) INTO Kat_KecemasanBerbicara. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=Kat_KecemasanBerbicara 

  /ORDER=ANALYSIS 

Kat_KecemasanBerbicara 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

rendah 15 15.2 15.2 15.2 

sedang 72 72.7 72.7 87.9 

tinggi 12 12.1 12.1 100.0 

Total 99 100.0 100.0  

 

RECODE EfikasiDiri (Lowest thru 47.555=1) (47.555 thru 67.205=2) 

(67.205 thru Highest=3) INTO Kat_EfikasiDiri. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=Kat_EfikasiDiri 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Kat_EfikasiDiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

rendah 10 10.1 10.1 10.1 

sedang 79 79.8 79.8 89.9 

tinggi 10 10.1 10.1 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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