BAB 3

METODE PENELITIAN

3.01. Jenis Penelitian

Penelitian ini menggunakan teknik penelitian kuantitatif. Penelitian
kuantitatif adalah metode penelitian yang menggunakan analisis statistik ,
penelitian kuantitatif terdiri dari bermacam-macam bentuk, yaitu deskriptif,
komparatif, korelasional, survei. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan

penelitian kuantitatif korelasional (Sugiyono,2016).

Penelitian korelasional vyaitu penelitian yang hasil datanya dapat
membandingkan, serta memberikan hubungan antara 1 variabel dengan variabel
yang lain (Sugiyono, 2016). Pada penelitian ini peneliti ingin mengetahui hubungan
antara dukungan sosial dosen pembimbing skripsi dengan motivasi mengerjakan

skripsi.

3.02. Identifikasi variabel penelitian dan definisi operasional variabel

penelitian

3.02.01. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel terikat : Motivasi Mengerjakan Skripsi

Variabel bebas : Dukungan sosial dosen pembimbing skripsi

3.02.02. Definisi operasional

Definisi operasional dari variabel-variabel tersebut adalah sebagai

berikut;
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3.02.02.01. Motivasi mengerjakan skripsi

Motivasi dalam mengerjakan skripsi adalah daya penggerak setiap perilaku
individu dalam mengerjakan tugas akhir mahasiswa sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar sarjana.Variabel motivasi mengerjakan skripsi ini dapat diukur
dengan skala motivasi mengerjakan skripsi, yang disusun berdasarkan aspek-
aspek yang ada di dalam motivasi mengerjakan skripsi yaitu, direction of behavior,
level of effort, level of persistence. Semakin tinggi skor yang diperoleh subjek maka
menunjukkan semakin tinggi pula motivasi mahasiswa untuk mengerjakan skripsi,

begitu pula sebaliknya.

3.02.02.02 Dukungan Sosial Dosen Pembimbing

Dukungan sosial dosen pembimbing adalah segala bentuk bantuan yang
diterima individu dari tenaga pengajar kampus yang membimbing mahasiswa
selama mengerjakan karangan ilmiah wajib sebagai syarat kelulusan , yang
membuat mereka merasa diterima, dihargai, serta menurunkan tingkat stressor
yang mereka miliki saat menghadapi permasalahan khususnya dalam proses
penyelesaian skripsi. Variabel dukungan sosial dosen pembimbing dapat diukur
menggunakan skala dukungan sosial dosen pembimbing yang disusun
berdasarkan aspek- aspek yang ada dalam dukungan sosial yaitu sebagai
berikut; dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental,
dukungan informasi, dukungan jaringan sosial. Semakin tinggi skor yang
diperoleh subjek menunjukkan semakin tinggi dukungan yang didapat dari

dosen pembimbingnya, begitu pula sebaliknya.

3.03. Subjek Penelitian

3.03.01. Populasi
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Menurut Arikunto (2005) populasi adalah sekumpulan objek yang akan
dijadikan sebagai bahan penelitian dengan ciri memiliki karakteristik yang sama.
Sependapat dengan Arikunto, Sugiyono (2016) mengatakan bahwa populasi
adalah sekelompok subjek atau data dengan karakteristik tertentu

Karakter subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif fakultas
psikologi Universitas Katolik Soegijapranata, angkatan 2014- 2015, dan yang

sedang dalam proses penyusunan skripsi.

3.03.02. Sampel

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi tersebut (Sugiyono, 2016). Teknik pengambilan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah incidental sampling. Incidental sampling adalah teknik
pengambilan sampel secara incidental/ sifatnya kebetulan. Subjek yang dipilih
untuk sampel adalah subjek yang memiliki kriteria yang telah ditentukan oleh

peneliti.

3.04. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data menggunakan skala yang telah disusun oleh peneliti,
skala terdiri dari item-item yang mendukung hipotesis peneliti (favourable) dan
item- item yang tidak mendukung hipotesis peneliti (unfavourable), dalam skala
disediakan pernyataan, jawaban subjek dikategorikan mulai dari sangat tidak

sesuai sampai sangat sesuai.

Skala berisi pernyataan yang bersifat favorable dan unfavorable. Dalam
setiap pernyataan disediakan empat yaitu; Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak

Sesuai (TS), Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS).
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Skor untuk item yang bersifat favourable yaitu; STS (Sangat Tidak Sesuai)
=1, TS (Tidak Sesuai) =2, S (Sesuai) = 3, dan SS (Sangat Sesuai) = 4. Sedangkan
skor untuk item yang bersifat unfavourable yaitu; STS (Sangat Tidak Sesuai ) = 4,

TS (Tidak Sesuai ) = 3, S (Sesuai) = 2, SS (Sangat Sesuai) = 1.

Skala yang digunakan untuk penelitian adalah sebagai berikut :

3.04.01. Skala Motivasi Mengerjakan Skripsi

Motivasi mahasiswa untuk mengerjakan skripsi akan diukur menggunakan
skala. Skala disusun oleh peneliti, peneliti melihat aspek-aspek dari motivasi
terlihat dari beberapa hal sebagai berikut; Direction of behaviour, Level of effort,

dan Level of persistence.

Adapun rancangan skala motivasi mengerjakan skripsi dapat dilihat pada

tabel 3.01.

Tabel 3.01. Blue print Skala Motivasi Mengerjakan Skripsi

No Aspek Jumlah Item Total Item
Favourable Unfavourable
1 Level of effort 5 5 10
Direction of behavior 5 5 10
3 Level of persistence 5 5 10
Total 15 15 30

3.04.02. Skala Dukungan Sosial Dosen Pembimbing
Dukungan sosial dosen pembimbing diukur dengan skala yang telah
disusun oleh peneliti, peneliti berpedoman kepada ahli-ahli yang

mengungkapkan aspek-aspek dukungan sosial dosen pembimbing adalah
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sebagai berikut; dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan
informasi, dukungan instrumental, dukungan jaringan sosial.
Adapun rancangan skala dukungan sosial dosen pembimbing skripsi dapat

dilihat pada tabel 3.02.

Tabel 3.02. Blue print skala dukungan sosial dosen pembimbing skripsi

No Aspek Jumlah ltem Total
Favourable Unfavourable
1 Dukungan emosional 3 3 6
2 Dukungan penghargaan 3 3 6
3 Dukungan informasi 3 3 6
4 Dukungan instrumental 3 3 6
5 Dukungan jaringan 3 3 6
sosial
Total 15 15 30

3.05. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

3.05.01. Validitas Alat Ukur

Kata valid dalam penelitian memiliki arti instrumen yang digunakan oleh
peneliti dapat mengukur apa yang ingin diteliti oleh peneliti. (Sugiyono,2016).
Validitas item adalah seberapa besar kesesuaian antara satu item dengan item
yang lain. Validitas item pada penelitian ini dapat dihitung menggunakan rumus
korelasi product moment dari Pearson. Data dalam penelitian dikatakan valid jika
nilai r hitung > r table dengan uji signifikansi 0,05. Korelasi hasil Product Moment
akan dikoreksi menggunakan korelasi Part Whole untuk mengurangi kelebihan

bobot.
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3.05.02. Reliabilitas Alat Ukur

Menurut Sugiyono (2016) reliabilitas merupakan sebuah ukuran yang
menunjukkan sebuah alat ukur dapat dipercaya keabsahannya, serta
ketepatannya untuk mengukur sebuah variabel. Uji reliabilitas dianalisis dengan
menggunakan Alpha Cronbach. Penelitian dikatakan reliabel bila memiliki nilai
Alpha Cronbach > 0,7. Artinya semakin besar koefisien maka semakin kecil
kesalahan serta semakin reliabel alat ukur tersebut, sebaliknya semakin kecil
koefisien maka semakin besar pula kesalahan pengukuran dan semakin tidak
reliable alat ukur tersebut.

3.06. Metode Analisis Data

Metode analisis yang digunakan untuk mengukur Hubungan Dukungan
Sosial Dosen Pembimbing dengan Motivasi Mengerjakan Skripsi yaitu dengan

analisis statistik, menggunakan teknik korelasi product moment dan Karl Pearson.



