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LAMPIRAN A 
 

DATA TRY OUT 
A-1 DATA TRY OUT KECEMASAN KOMUNIKASI 

INTERPERSONAL 
A-2 DATA TRY OUT KEPERCAYAAN DIRI 
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LAMPIRAN A-1 

 

DATA TRY OUT 

 

KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 TOTAL

1 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 3 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 3 3 1 3 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 85

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 112

3 2 3 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 92

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 117

5 4 4 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 4 2 3 1 1 1 3 1 3 4 2 4 4 4 1 3 1 1 3 3 4 3 2 4 1 4 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 141

6 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 1 3 2 4 4 4 2 2 3 1 2 4 2 4 2 4 119

7 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 4 2 4 1 2 2 4 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 89

8 2 2 1 3 1 1 1 2 4 2 1 2 3 1 1 4 3 1 2 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 4 3 3 3 94

9 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 128

10 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 137

11 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 122

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 112

13 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 4 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 123

14 2 4 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 131

15 3 3 1 1 1 1 2 3 2 1 1 3 3 3 1 3 3 1 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 108

16 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 101

17 3 2 1 1 4 2 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 104

18 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 111

19 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 107

20 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 93

21 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 93

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 117

23 3 4 2 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 127

24 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 3 3 99

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 103

26 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 74

27 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 4 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 4 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 88

28 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 110

29 2 3 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 4 4 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 112

30 2 2 3 3 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 97

31 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 115

32 2 3 2 3 1 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 3 3 105

33 3 4 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 1 2 2 4 2 2 4 4 4 4 3 1 4 2 1 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 3 1 3 2 4 3 3 3 148

34 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 4 2 3 4 3 1 2 3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 151

35 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 3 3 113

36 3 2 1 4 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 110

37 2 2 3 3 4 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 3 1 2 4 3 4 1 4 3 1 2 1 2 1 4 4 4 4 132

38 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 96

39 4 4 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 3 4 1 2 1 1 2 1 3 3 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 90

40 4 4 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 115

41 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 94

42 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 66
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LAMPIRAN A-2 

 

DATA TRY OUT 

 

KEPERCAYAAN DIRI 
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` 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 TOTAL

1 5 5 5 5 4 5 5 5 2 1 5 2 3 2 5 1 4 1 3 4 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 117

2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 112

3 4 5 5 4 3 4 4 3 4 2 5 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 115

4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 4 107

5 3 1 3 2 5 5 5 5 1 1 4 3 5 3 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 1 1 5 4 1 1 1 1 103

6 1 2 2 2 1 3 4 2 2 3 3 2 4 2 4 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 4 3 5 3 4 2 4 83

7 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 4 3 1 1 4 1 4 3 3 5 5 3 4 4 5 1 4 3 5 1 3 3 114

8 2 4 4 4 5 5 5 5 4 1 5 5 2 5 5 5 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 135

9 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 106

10 4 3 3 3 4 4 4 5 3 2 4 4 3 3 4 2 3 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 114

11 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 106

12 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 114

13 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 98

14 3 5 4 2 5 3 4 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 1 3 4 95

15 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 121

16 4 3 3 3 2 4 2 3 1 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 4 5 4 2 3 4 2 4 101

17 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 2 3 5 4 113

18 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 109

19 4 4 3 4 4 2 3 5 5 2 4 3 5 3 4 3 3 1 4 5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 112

20 5 5 4 4 3 4 4 5 5 3 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 131

21 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 5 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 4 4 122

22 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 109

23 4 5 5 5 5 4 4 5 2 2 4 5 5 4 4 3 3 3 2 5 5 4 4 5 4 3 3 5 1 4 5 5 127

24 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1 5 5 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 4 116

25 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 108

26 4 5 4 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 4 4 4 4 3 3 5 3 5 3 3 5 4 4 5 4 3 4 4 132

27 5 5 4 4 3 4 5 5 3 4 3 4 4 5 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 118

28 4 4 3 4 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 106

29 3 4 5 5 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 117

30 4 4 3 4 4 3 3 5 4 1 4 4 4 3 4 4 2 4 3 5 5 4 3 3 3 4 4 4 5 3 3 2 115

31 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 5 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 110

32 4 5 4 5 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 5 5 4 4 4 3 3 4 3 2 3 5 4 119

33 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 2 3 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 3 2 5 5 132

34 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 2 3 3 4 4 2 1 3 2 5 5 4 3 3 4 5 5 107

35 3 3 5 4 5 3 5 4 3 3 5 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 3 5 5 3 3 4 4 3 5 3 3 125

36 3 5 4 4 3 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 3 2 1 4 5 5 4 4 4 3 3 3 5 2 3 3 2 111

37 5 4 4 5 4 5 4 5 1 1 1 1 1 2 5 1 2 1 3 3 4 5 3 4 1 2 3 5 1 1 1 5 93

38 5 5 4 4 3 4 4 5 5 1 2 3 4 5 4 2 2 1 2 4 4 3 4 4 5 1 1 3 4 1 2 3 104

39 5 4 4 4 3 5 3 2 4 1 4 4 4 3 5 3 3 2 4 5 5 4 5 5 3 1 4 5 1 3 3 3 114

40 5 5 3 5 4 5 3 3 3 2 5 5 4 5 5 3 2 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 138

41 4 4 5 5 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 5 3 3 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 117

42 4 4 5 5 5 4 4 4 3 2 4 4 4 3 5 4 4 3 4 5 5 3 5 5 4 3 4 4 3 4 5 5 130
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LAMPIRAN B 
 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
B-1 KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

B-2 KEPERCAYAAN DIRI 
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LAMPIRAN B-1 

 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 
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KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL – 1  

Reliability 

 

 



60 
 

 
 

 



61 
 

 
 

 



62 
 

 
 

KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL – 2  

Reliability 
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KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL – 3  

Reliability 
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LAMPIRAN B-2 

 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

KEPERCAYAAN DIRI 
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KEPERCAYAAN DIRI – 1  

Reliability 
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KEPERCAYAAN DIRI – 2  

Reliability 
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KEPERCAYAAN DIRI – 3  

Reliability 
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LAMPIRAN C 
 

SKALA PENELITIAN 
C-1 SKALA KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

C-2 SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
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LAMPIRAN C-1 

 

SKALA 

 

KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 
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SKALA 1 

Nama / Inisial  : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Petunjuk Umum : 

1. Isilah identitas anda dengan benar dan lengkap (Nama, Jenis Kelamin, dan 

Usia). 

2. Baca dan perhatikan petunjuk terlebih dahulu. 

3. Bacalah item pernyataan dengan seksama dan teliti. 

4. Berilah tanda silang (X) pada salah satu kolom SS (Sangat Setuju), S (Setuju), 

TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju). 

Contoh: 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya nyaman berada di 

lingkungan baru. 

    

 

Berdasarkan contoh di atas, untuk pernyataan nomor 1 anda memberikan 

jawaban tanda silang pada kolom S (Setuju) yang berarti anda tidak sesuai 

dengan pernyataan tersebut. 

5. Seluruh pernyataan wajib diisi dan jawablah dengan jujur. 

6. Apabila ada kalimat yang kurang jelas silahkan bertanya pada petugas. 

7. Kerahasiaan jawaban sangat terjamin. 

8. Selamat mengerjakan      
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No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya menunggu teman untuk disapa 

terlebih dahulu. 

    

2. Saya memilih diam saat bertemu dengan 

teman baru. 

    

3. Teman-teman tidak memperhatikan saya 

ketika saya sedang berbicara. 

    

4. Saya gemetar saat teman-teman 

memandang saya. 

    

5. Cara saya berbicara dengan teman baru 

tidak jelas. 

    

6. Saya terganggu oleh masukan yang 

diberikan teman-teman. 

    

7. Saya menyapa terlebih dulu ketika 

berpapasan dengan teman saya. 

    

8. Saya senang berkumpul dengan teman-

teman yang baru. 

    

9. Teman-teman melibatkan saya dalam 

diskusi. 

    

10. Saya dapat memilih kata-kata yang sesuai 

ketika sedang mengobrol. 

    

11. Saya berbicara dengan jelas.     

12. Saya nyaman berada di lingkungan yang 

baru. 

    

13. Saya menunggu teman untuk memulai 

obrolan. 

    

14. Saya memilih menyendiri daripada 

berkumpul dengan teman baru. 

    

15. Teman-teman tidak melibatkan saya dalam 

diskusi. 
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16. Saya khawatir teman yang baru akan 

meninggalkan saya.  

    

17. Saya bingung harus memulai obrolan 

dengan teman yang baru saya kenal. 

    

18. Sulit bagi saya untuk berbicara dengan 

orang yang lebih tua. 

    

19. Saya dapat memulai obrolan dengan teman 

yang baru saya kenal. 

    

20. Saya tidak merasa canggung memulai 

obrolan dengan teman yang baru kenal. 

    

21. Saya kesulitan untuk mengobrol dengan 

teman yang baru saya kenal. 

    

22. Teman-teman tidak dapat memahami 

informasi yang saya sampaikan. 

    

23. Saya takut akan diremehkan oleh teman 

baru. 

    

24. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk 

memulai obrolan dengan teman yang baru. 

    

25. Saya tidak nyaman ketika berada di 

lingkungan yang baru. 

    

26. Saya dapat bercerita panjang lebar dengan 

teman baru. 

    

27. Saya adalah orang yang mudah bergaul.     

28. Saya dapat berbicara dengan siapa saja 

termasuk orang yang lebih tua. 

    

29. Saya mengobrol hanya dengan teman yang 

sudah saya kenal. 

    

30. Saya tidak memiliki cerita yang menarik 

untuk di ceritakan pada teman saya. 

    

31. Saya khawatir salah berbicara saat sedang 

mengobrol dengan teman baru. 
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32. Tubuh saya mengeluarkan keringat dingin 

ketika berada diantara teman-teman yang 

belum saya kenal. 

    

33. Saya cemas terhadap pendapat orang lain 

tentang saya. 

    

34. Menurut saya bergabung dengan teman 

baru adalah hal yang menyenangkan. 

    

35. Saya tetap merasa nyaman berada diantara 

teman-teman baru. 

    

36. Saya tidak mengobrol dengan teman beda 

kelas. 

    

37. Saya merasa diremehkan ketika teman-

teman menertawakan saya. 

    

38. Mengobrol dengan teman baru membuat 

saya cemas sehingga cara berbicara saya 

tidak lancar. 

    

39. Saya merasa lemas ketika ada teman yang 

menyinggung saya. 

    

40. Jantung saya berdetak dengan cepat ketika 

berada pada situasi yang baru. 
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LAMPIRAN C-2 

 

SKALA 

 

KEPERCAYAAN DIRI 
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SKALA 2 

Nama / Inisial  : 

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Petunjuk Umum : 

1. Isilah identitas anda dengan benar dan lengkap (Nama, Jenis Kelamin, dan 

Usia). 

2. Baca dan perhatikan petunjuk terlebih dahulu. 

3. Bacalah item pernyataan dengan seksama dan teliti. 

4. Berilah tanda silang (X) pada salah satu kolom STS (Sangat Tidak Sesuai), 

TS (Tidak Sesuai), CS (Cukup Sesuai), S (Sesuai), SS (Sangat Sesuai). 

Contoh: 

No Pernyataan STS TS CS S SS 

1. Saya yakin akan kelebihan 

saya. 

     

 

Berdasarkan contoh di atas, untuk pernyataan nomor 1 anda memberikan 

jawaban tanda silang pada kolom CS (Cukup Sesuai) yang berarti anda tidak 

sesuai dengan pernyataan tersebut. 

5. Seluruh pernyataan wajib diisi dan jawablah dengan jujur. 

6. Apabila ada kalimat yang kurang jelas silahkan bertanya pada petugas. 

7. Kerahasiaan jawaban sangat terjamin. 

8. Selamat mengerjakan      
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No. Pernyataan STS TS CS S SS 

1. Saya berusaha mengatasi masalah 

yang menimpa saya. 

     

2. Saya adalah orang yang tidak mudah 

menyerah. 

     

3. Saya memiliki cita-cita sesuai dengan 

kemampuan saya. 

     

4. Saya melihat suatu permasalahan dari 

berbagai sudut pandang. 

     

5. Saya minder dengan kekurangan yang 

saya miliki. 

     

6. Saya mengalami kegagalan dalam 

segala hal. 

     

7. Saya tidak yakin dapat mencapai cita-

cita saya. 

     

8. Saya suka menunda pekerjaan.      

9. Bagi saya mengubah diri merupakan 

hal yang sulit. 

     

10. Saya melakukan dengan baik saat 

diberi tugas. 

     

11. Saya memiliki harapan dapat meraih 

kesuksesan dalam hidup saya. 

     

12. Saya merasa bertanggungjawab 

dengan tugas yang telah diberikan. 

     

13. Menurut saya, masukan dari teman 

dapat bermanfaat untuk memperbaiki 

diri. 

     

14. Saya tidak mengetahui kelebihan dan 

kekurangan saya. 

     

15. Saya merasa tugas yang saya terima 

lebih sulit daripada teman saya. 
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16. Saya mengalami kesulitan untuk 

menyelesaikan tugas tepat waktu. 

     

17. Saya melakukan tindakan tanpa perlu 

mengetahui akibat yang akan terjadi. 
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LAMPIRAN D 
 

DATA PENELITIAN 
D-1 DATA PENELITIAN KECEMASAN KOMUNIKASI 

INTERPERSONAL 
D-2 DATA PENELITIAN KEPERCAYAAN DIRI 
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LAMPIRAN D-1 

 

DATA PENELITIAN 

 

KECEMASAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL
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No. 

Nomor Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 TOTAL 

1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 80 

2 3 2 1 4 4 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 70 

3 3 3 1 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 1 1 3 3 2 4 4 2 1 4 3 2 2 105 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 90 

5 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 3 1 1 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 4 2 3 2 2 1 2 3 4 3 89 

6 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 1 4 4 4 3 3 70 

7 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 80 

8 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 4 2 2 2 2 2 2 4 4 1 3 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 1 1 4 76 

9 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 87 

10 2 3 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 86 

11 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 4 91 

12 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 4 4 2 4 60 

13 2 2 1 4 1 1 1 2 2 1 2 3 4 2 1 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 4 2 3 2 2 1 1 3 4 4 94 

14 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 74 

15 2 2 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 4 1 1 4 3 3 2 2 3 2 4 1 1 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 93 

16 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 93 

17 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 93 

18 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 102 

19 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 4 4 4 2 3 70 

20 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 83 

21 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 3 4 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 75 

22 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 62 

23 2 2 3 4 2 1 2 2 4 2 2 2 2 1 3 4 2 3 2 1 2 2 4 1 3 3 2 1 2 3 4 2 3 2 2 1 3 3 4 4 97 

24 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 4 1 3 2 2 1 2 1 2 2 78 

25 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 3 78 

26 1 2 2 4 1 1 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 3 4 1 1 2 2 1 1 1 1 2 70 
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27 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 88 

28 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 75 

29 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 1 1 1 1 3 74 

30 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 99 

31 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 94 

32 1 1 3 2 3 4 1 2 1 1 2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 1 2 2 4 4 91 

33 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 1 3 4 2 1 2 3 1 2 4 2 3 101 

34 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 99 

35 2 1 2 1 3 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 1 1 1 1 2 82 

36 1 2 1 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 2 2 4 3 3 1 1 3 2 2 3 2 3 4 4 2 3 100 

37 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 95 

38 2 1 1 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 89 

39 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 102 

40 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 97 

41 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 4 2 3 3 94 

42 2 1 3 3 2 2 4 1 2 3 3 2 1 2 4 2 1 3 1 3 1 2 4 3 1 4 3 4 2 3 2 1 4 3 4 2 1 4 1 2 96 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 88 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 87 

45 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 4 1 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 83 

46 2 1 1 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 3 1 2 3 3 4 2 2 2 1 3 1 3 3 4 1 2 1 2 3 84 

47 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 2 4 4 4 4 4 68 

48 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 97 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 4 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 88 

50 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 1 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 83 

51 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 3 4 1 3 1 2 1 2 3 3 4 90 

52 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 4 103 

53 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 1 2 2 2 1 2 2 2 3 91 

54 2 3 1 1 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 89 



88 
 

 
 

55 2 4 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 3 3 98 

56 3 2 1 3 2 1 3 2 2 1 1 2 3 3 1 4 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 1 2 1 4 1 4 1 2 1 4 2 2 3 89 

57 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 4 3 1 2 1 1 1 2 3 83 

58 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 1 1 3 2 75 

59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 89 

60 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 83 

61 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 86 

62 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 1 2 1 3 2 3 2 85 



 

89 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D-2 

 

DATA PENELITIAN 

 

KEPERCAYAAN DIRI 
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No.  

Nomor Item 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 TOTAL  

1 3 3 4 4 3 2 5 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 56 

2 4 3 4 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 4 4 60 

3 3 4 3 3 3 5 5 4 3 3 5 4 3 5 5 3 3 64 

4 2 2 2 4 3 3 3 3 5 2 2 2 2 5 5 5 5 55 

5 3 3 3 4 5 2 4 3 2 4 5 4 4 4 4 4 3 61 

6 5 5 5 5 3 5 4 4 4 5 3 2 2 5 2 4 2 65 

7 5 3 5 3 2 4 1 2 1 4 5 4 3 5 4 3 4 58 

8 4 4 5 5 4 3 5 3 1 3 5 4 3 5 3 3 5 65 

9 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 59 

10 5 3 4 4 3 4 1 3 2 3 5 3 3 4 4 3 4 58 

11 5 4 3 5 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 62 

12 5 4 4 3 3 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

13 3 4 4 3 2 5 5 4 2 5 5 4 5 4 3 2 2 62 

14 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 65 

15 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 3 4 5 5 68 

16 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 60 

17 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 67 

18 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 66 

19 3 3 4 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 70 

20 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 61 

21 3 2 3 3 1 4 5 4 2 4 3 3 3 2 1 3 4 50 

22 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 62 

23 3 2 5 3 1 3 3 1 1 3 5 4 4 5 3 3 1 50 

24 4 3 5 4 3 4 5 3 1 4 5 4 5 5 4 3 4 66 

25 5 3 5 5 3 4 5 3 4 3 5 4 5 5 4 3 4 70 

26 5 5 3 5 5 5 5 2 4 2 5 2 5 5 5 2 4 69 

27 4 4 4 4 2 4 3 4 2 3 5 4 4 4 4 3 4 62 

28 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

29 4 5 4 5 4 4 3 3 3 4 5 5 4 3 4 3 5 68 

30 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 67 

31 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 2 2 5 64 

32 5 4 5 4 3 3 5 3 2 5 5 5 4 3 1 3 4 64 

33 5 3 3 5 1 3 5 3 3 5 5 3 5 3 3 4 4 63 

34 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 5 3 4 3 4 2 4 57 

35 4 4 3 5 5 3 3 3 3 4 5 3 5 5 5 3 3 66 

36 2 2 3 3 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 3 2 2 49 

37 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 59 

38 4 3 3 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 4 2 3 53 

39 3 4 5 5 2 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

40 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 4 52 

41 4 3 4 4 2 4 3 2 3 2 4 4 4 2 2 4 4 55 

42 1 2 1 1 4 5 4 4 3 4 3 2 3 4 5 4 3 53 
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43 4 3 4 3 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 75 

44 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 5 59 

45 4 5 5 4 3 5 5 3 3 3 5 5 5 2 4 3 4 68 

46 5 4 4 5 3 5 5 2 3 4 5 4 5 4 4 3 5 70 

47 5 5 5 5 1 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 74 

48 4 3 5 4 2 4 5 3 2 3 5 4 4 4 4 4 5 65 

49 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 66 

50 4 5 4 3 4 4 5 2 3 3 5 4 4 4 4 3 4 65 

51 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 5 3 4 3 3 3 1 52 

52 3 2 3 4 4 5 5 2 3 3 5 3 2 4 3 1 2 54 

53 5 3 4 3 1 5 5 3 2 3 5 4 5 5 4 2 3 62 

54 5 3 4 4 4 3 2 3 2 3 5 3 5 4 4 3 3 60 

55 4 4 4 3 3 4 5 4 3 4 5 5 3 4 3 4 4 66 

56 5 4 4 2 5 5 5 2 2 4 5 4 4 5 4 2 5 67 

57 3 3 4 4 5 5 5 1 2 4 5 4 5 5 5 3 5 68 

58 5 4 3 4 4 3 4 3 2 5 5 5 4 5 4 4 2 66 

59 4 3 3 4 3 4 5 3 3 3 5 3 4 4 4 3 4 62 

60 5 3 5 4 3 4 4 3 3 3 5 3 5 3 4 4 4 65 

61 4 4 4 3 2 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 4 4 63 

62 4 4 5 4 1 4 5 2 2 4 5 4 4 3 4 4 4 63 
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LAMPIRAN E 
 

UJI ASUMSI 
E-1 UJI NORMALITAS 
E-2 UJI LINEARITAS 
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LAMPIRAN E-1 

 

UJI ASUMSI 

 

UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 
 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN E-2 

 

UJI ASUMSI 

 

UJI LINIERITAS 
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LAMPIRAN F 
 

ANALISIS DATA 
HASIL KORELASI PRODUCT MOMENT 
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LAMPIRAN G 
 

SURAT IJIN PENELITIAN 
SURAT BUKTI PENELITIAN 
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LAMPIRAN G-1 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN G-2 

 

SURAT BUKTI PENELITIAN 
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