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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dan 
kecemasan komunikasi interpersonal pada remaja putri. Hipotesis yang diajukan 
adalah “Ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan 
komunikasi interpersonal pada remaja putri”. Subjek penelitian ini adalah remaja 
putri usia 13-17 tahun yang sekolah di SMP Maria Goretti dan SMA PL Don Bosko 
Semarang. Jumlah keseluruhan subjek penelitian adalah 62 siswi. Alat ukur yang 
digunakan yaitu Skala Kecemasan Komunikasi Interpersonal dan Skala 
Kepercayaan Diri. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product 
moment. Hasil penelitian menunjukkan korelasi yang sangat signifikan (rxy= -0,312, 
p<0,01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan 
bahwa ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan 
komunikasi interpersonal pada remaja putri.  

Kata kunci : kecemasan komunikasi interpersonal, kepercayaan diri, remaja putri 
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ABSTRACT 

This research aims to know the correlation between self-confidence and 

interpersonal communication anxiety in young women. The hypothesis proposed 

is "There is a negative relationship between self-confidence and interpersonal 

communication anxiety in young women". The subjects of this study were young 

women ages 13-17 who where studying at Maria Goretti Junior High School and 

PL Don Bosko Senior High School Semarang. The total number of research 

subjects was 62 students. Measuring instruments used are Interpersonal 

Communication Anxiety Scale and Confidence Scale. The data analysis technique 

used is product moment correlation. The results showed a very significant 

experiment (rxy = -0.312, p <0.01). Thus the proposed hypothesis is accepted, so 

it is concluded that there is a negative relationship between self-confidence and 

interpersonal communication anxiety in young women.  

 

Keywords: interpersonal communication anxiety, self confidence, young women




