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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu ada hubungan 

positif antara dukungan sosial teman dengan subjective well-being mahasiswa 

yang sedang menyelesaikan skripsi. Semakin tinggi dukungan sosial teman 

maka semakin tinggi pula subjective well-being mahasiswa yang sedang 

menyelesaikan skripsi, begitu pula sebaliknya. Dukungan sosial teman mampu 

memberi sumbangan efektif atau pengaruh terhadap subjective well-being 

sebesar 52,8%. 

6.2. Saran  

1. Bagi Mahasiswa yang Sedang Menyelesaikan Skripsi 

Bagi mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi dengan tingkat 

subjective well-being rendah hingga sedang disarankan untuk membangun 

hubungan sosial, antara lain sepeti keluarga, teman atau komunitas. Hubungan 

sosial atau relasi sosial yang baik tersebut dapat menghasilkan dukungan sosial 

dari orang-orang terdekat sehingga mampu meningkatkan subjective well-being 

pada mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti subjective well-being 

dapat mempertimbangkan dan memikirkan faktor-faktor lain dari subjective well-

being selain dukungan sosial teman, seperti perangai/watak, sifat, karakter 

pribadi lain, pendapatan, pengangguran, dan pengaruh sosial/budaya. 


