LAMPIRAN

A. Verbatim Subjek Pertama (TT)

No. | Pertanyaan Jawaban Analisa Kode | Ket.
1. | Nama TT A Identitas
2. | Sekarang Usia saya 54 A Identitas
usianya tahun menuju 55
berapaya ibu? | mas
3. Saat ini ibu | Saat ini saya A Identitas
tinggal dimana | tinggal di Jakarta
bu? Dan | Pusat  dengan
bersama keluarga tercinta
siapa? saya mas
4. | Saat ini | Alhamdulillah A Identitas
apakah ibu | tenaga saya
masih bekerja? | masih dipakai
sampai usia 55
nanti
5. Kalau boleh | Saya bekerja di A Identitas
tau ibu bekerja | bidang otomotif,
dimana bu? tepatnya di
perusahaan
Astra
6. Kapan Kurang lebih 14 | Pertama kali | B Riwayat
pertama  kali | atau 15 tahun | mengetahui hipertensi
tau kalau kena | lalu mas, saat | hipertensi 15

64




65

penyakit lahiran anak | tahun yang
hipertensi bu? | keempat saya lalu
Terus kok bisa | Pertama  saya | Awal Riwayat
tau itu penyakit | tidak tau, tapi | mengetahui Hipertensi
hipertensi? karena leher | karena

saya yang | tengkuk sering

tengkuk ini | pegal, pusing,

sering pegal, | dan capek

pusing, sering | sehingga

capek jadi saya | memeriksakan

memeriksakan diri ke dokter

diri ke dokter,

dari situlah saya

tau hipertensi
Keluhan- Selain itu kadang Riwayat
keluhan ada batuk-batuk Hipertensi
lainnya ada | gitu ya mas,
lagi nggak bu | mungkin efek
selain itu? capek juga ya
Seberapa Sering  banget, | Sering Riwayat
sering ya bu | makanya saya | merasakan Hipertensi
mengalami sampai periksa | gejala
gejala begitu? | ke dokter. | sebelum

Terutama  saat
capek banget ya,

kadang bisa

memeriksakan

diri ke dokter
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tegang, pusing
gitu
10. | Saat ini ada | lya, ada | Sedang dalam Riwayat
perawatan perawatan sama | perawatan Hipertensi
sama  dokter | dokter biasanya | dokter
nggak? rutin
11. | Dokter apa itu | lya dokter Riwayat
bu? Spesialis? | spesialis Hipertensi
12. | Apakah  rutin | Rutin, satu bulan | Rutin kontrol Riwayat
kontrol saya harus wajib | ke dokter Hipertensi
kesehatan bu? | kesana mas sebulan sekali
13. | Dimanaitubu? | Ya di Rumah Riwayat
Sakit Puskesad Hipertensi
14. | Ada obat yang | Ada, saya | Diresepkan Riwayat
diresepkan dikasih obat | obat oleh Hipertensi
sama Canderin disuruh | dokter
dokternya minum satu Kkali
nggak bu? sehari, tidak
boleh tidak
15. | Dokter ada | Ada, dokter | Dokter Riwayat
menganjurkan | suruh  olahraga | menganjurkan Hipertensi
hal lain seperti | ringan-ringan aja | olahraga

olahraga atau

diet?

kaya jalan. Terus

kalau pola
makan saya
disuruh yang

ringan dan
menjaga pola

makan
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sehat
16. | Ada anggota | Ada, kakak | Kakak Riwayat
keluarga lain | pertama saya | pertama hiperensi
yang kena | kena hipertensi | subyek keluarga
hipertensi? juga menderita
hipertensi
17. | Seberapa Dibilang  parah | Kakak subyek Riwayat
parah yang nggak, | sempat hipertensi
penyakitnya dibilang  nggak | menderita keluarga
bu? ya parah ya mas. | stroke
Sampai  gejala
stroke gitu
18. | Berapa lama | Kurang lebih Riwayat
dirawat ya ibu | seminggu hipertensi
kalau ibu tau? | sampai 10 hari keluarga
ya mas
19. | Anggota Alhamdulillah Kakak subyek Riwayat
keluarga ibu | rutin kontrol, | rutin konsumsi hipertensi
rutin minum | karena harus | obat keluarga
obat? minum obat
setiap hari ya.
Kan kita harus
jaga kesehatan
20 | lbu tau nggak | Setau saya | Hipertensi Pandangan
penyakit sebagai  orang | bagi suyek subyek
hipertensi  itu | awam ya mas, | adalah
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apa sih? hipertensi itu | tekanan darah
tekanan  darah | tinggi diatas
tinggi di atas | normal  dan
rata-rata normal | tidak
dan biasanya | terkontrol
tidak terkontrol

21. | Penyebabnya | Penyebabnya Penyebab Pandangan
bu? makanan  asin, | hipertensi subyek

berlemak, soft | makanan asin,
drink, makanan | berlemak, junk
kaleng, daging, | food, seafood
udang, cumi

22. | Gejala Pusing, kepala Pandangan
hipertensi yang | kenceng lah subyek
ibu tau?

23. | Ibu tau bahaya | Bahanya Bahaya Pandangan
penyakit hipertensi hipertensi subjek
hipertensi? biasanya yang diketahui

katanya bisa | subyek
kolesterol, ginjal, | berupa

jantung.

Makanya  kata
dokter  disuruh
minum obat biar
tidak nularin ke

organ lainnya,

komplikasi ke
ginjal dan

jantung
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karena

kesehatan itu

mahal
24. | Tanggapan ibu | Kalau orang itu | Tanggapan E Pemahaman
mengenai belum kena | ialah harus Subyek
hipertensi? hipertensi mengurangi tentang
mending jangan | konsumsi Keseriusan
deh, kurangi | makanan Penyakit
makanan dan | penyebab
berlemak karena | hipertensi
mengobati  jauh
lebih mabhal
daripada
mencegah
25. | Seberapa Kalau sudah | Sangat E Pemahaman
penting sih bu | kena sangat | penting bagi Subyek
konsumsi obat | penting mas, | subyek untuk tentang
itu menurut | begitu tidak | mengonsumsi Keseriusan
ibu? konsumsi  nanti | obat Penyakit
begitu darah | antihipertensi
tinggi, marah
mas lewat bisa
tak marahi nanti
26. | Tanggapan ibu | Saran-saran Subyek E Pemahaman
mengenai hal | dokter itu bagus | mentaati Subyek
yang dan saya | saran dokter tentang
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disarankan laksanakan, Keseriusan
sama dokter? | karena  dokter Penyakit
kan lebih tau ya
tentang ini itu
dan kita harus
mentaatinya
27. | Untuk jenis | Ya itu tadi dari | Subyek Pengobatan
pengobatan dokter, cuma | menggunakan yang dipilih
yang dipilih kemarin ada | pengobatan
teman sarankan | dokter dan
herbal ya herbal
28. | Berarti ini rutin | Harus rutin Subyek rutin Pengobatan
ya bu konsumsi obat yang dipilih
konsumsi obat dokter
ya
29. | Herbal  yang | Jamu mas Subyek Pengobatan
ibu konsumsi konsumsi yang dipilih
berupa apa? herbal berupa
jamu
30. | Apakah  ada | Setau saya buat | Subyek tidak Pengobatan
perawatan lain | darah tinggi pijet- | melakukan yang dipilih
selain obat | pijet kurang pas, | perawatan
kaya alternatif | pijet buat capek | alternatif
pijet segala | aja. Jadi saya | lainnya
macem ada | nggak ada

nggak bu?

begitu-begitu
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31. | lbu kenapa | Kalau tidak | Subyek patuh Alasan
patuh  sekali | patuh, nanti saya | terhadap pengobatan
dengan saran | sakit saya sendiri | saran dokter
dokter bu? yang merasakan | karena tidak

ingin sakitnya
kambuh

32. | Kalau begitu | Saya percaya | Subyek yakin Alasan
ibu percaya | sama Allah SWT. | dokter pengobatan
sama - dokter | mas, tapi saya | melakukan
ya? yakin dokter | yang terbaik

memberikan
yang terbaik dan
yang tepat bagi
tubuh saya

33. | Ada kendala | Kendala kadang | Subyek Alasan
nggak bu buat | saat saya kerja | terkendala pengobatan
berobat ke | mas, jadi saya | pengobatan
dokter? harus karena

meluangkan pekerjaannya
waktu

34. | Kenapa Konsumsi herbal | Subyek Alasan
konsumsi karna jamu itu | merasa pengobatan
herbal kaya | punya efek luar | meminum
jamu gitu bu? biasa, baik efek | herbal

baik dan efek | membuat
buruknya mas badannya
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lebih segar
35. | Kalau efek | Efek baiknya Alasan
baiknya? saya jadi enteng Pengobatan
sama jadi seger
mas
36. | Efek Efek  buruknya Alasan
buruknya? saya harus rajin pengobatan
ke dapur. Hehe
37. | Sudah Sudah, tensi | Subyek Manfaat
merasakan saya terkontrol | merasa yang
langsung efek | dengan baik tekanan darah dirasakan
konsumsi obat terkontrol
dari dokter bu?
38. | Manfaat Badan lebih Manfaat
herbal? enak, tidur lebih yang
nyenyak dirasakan
39. | Kalau nggak | Kadang makan | Subyek Manfaat
konsumsi obat | sesuatu yang | merasakan yang
gimana kenceng itu di| gejala dirasakan
rasanya bu? tengkuk hipertensi jika
langsung tegak lupa konsumsi
obat
40. | Setelah tau | Karena manfaat | Subyek mau Efek
manfaat bagus, badan | melanjutkan Samping
apakah bakal | enak ya saya | konsumsi obat
melanjutkan lanjutkan. Kalau | dari dokter
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atau  yaudah | bukan saya
gitu aja? siapa lagi yang
menjaga
kesehatan
41. | Efek samping | Saya kan minum | Suyek tidak Efek
ada nggak bu? | ini kimia ya, jadi | merasakan Samping
saya balance | efek samping
dengan kelapa | obat
hijau biar buang | antihipertensi
sisa-sisa
diginjalnya
42. | Pernah Pernah mas Alasan
melewatkan dulu, saya agak mematuhi
konsumsi obat | lemes terus saran dokter
nggak bu? tengkuknya ini
kenceng.
Makannya
selama ini saya
lanjutin terus
saran dokter
43. | Kayanya Sama-sama Penutup
cukup  segitu | mas, sukses juga
dulu bu, | buat mas Guntor

terimakasi buat

waktunya.

ya. Mudah-
mudahan jadi

yang terbaik




B. Verbatim Subjek Kedua (RM)
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No. | Pertanyaan Jawaban Analisa Kode | Ket.
1. | Nama RM A Identitas
2. | Sekarang Usia saya sudah A Identitas
usianya 70 tahun
berapa ya
nek?
3. Saat ini ibu | Sekarang tinggal A Identitas
tinggal dimana | di Jakarta sama
bu? Dan | anak, kadang di
bersama Semarang juga
siapa? sama cucu
4. | Saat ini | Nenek sebagai A Identitas
apakah nenek | ibu rumah
masih tangga hanya
bekerja? ikut suami yang
pensiun
5. Kapan Setelah Subyek B Riwayat
pertama  kali | memeriksakan mengetahui hipertensi
nenek tau | diri ke dokter, | memiliki
kalau kena | merasa pusing- | penyakit
penyakit pusing jadi | hipertensi
hipertensi? periksa ke | sekitar  tujuh
dokter.  Sekitar | tahun yang
enam atau tujuh | lalu
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tahun yang lalu

lah

Terus kok bisa
tau itu penyakit

hipertensi?

Sebetulnya tidak
tau, tapi karena
setelah
memeriksakan
ke dokter gara-
gara sering
pusing, keliyeng-
keliyeng, badan
tidak enak jadi
periksa ke
puskesmas terus
dirujuk ke rumah
sakit karena
menggunakan
BPJS untuk
kontrol. Di sana
nenek diperiksa
dokter penyakit
dalam, nenek
diperiksa
ternyata nenek
hipertensi. Terus
di sana nenek

dikasih obat

Awal
mengetahui
karena sering
pusing,
keliyengan,
dan badan
tidak enak.
Kemudian
memeriksakan
diri ke
puskesmas
lalu di rujuk ke

rumah sakit

Riwayat

Hipertensi
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yang harus

diminum sehari

sekali.

Alhamdulillah

nenek bisa

normal lagi
Keluhan- lya terasa Riwayat
keluhan pusing,  pikiran Hipertensi
lainnya ada | banyak pusing
lagi nggak bu | gitu
selain itu?
Saat ini nenek | lya, ada | Sedang dalam Riwayat
ada perawatan | perawatan sama | perawatan Hipertensi
sama  dokter | dokter harus | dokter
nggak? rutin kontrol

sebulan sekali
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9. | Apakah rutin | Rutin, satu bulan | Rutin  kontrol | B Riwayat
kontrol saya harus wajib | ke dokter Hipertensi
kesehatan bu? | kalau di | sebulan sekali

Semarang
kontrol di RS
Kariadi, kalau di
Jakarta  kontrol
ke RSPAD. Tapi
dokternya kasih
obat yang sama,
dokternya sama-
sama spesialis
penyakit dalam

10. | Berarti nenek | Ada, obat geriatri | Diresepkan B Riwayat
ada itu. Obat nenek | obat oleh Hipertensi
diresepkan itu ya obat darah | dokter
obat sama | tinggi, antara lain
dokter? obat Adalat Oros
Obatnya apa
ya nek?

11. | Dokter ada | Ya pasti ada, | Dokter B Riwayat
menganjurkan | terutama kurangi | menyarankan Hipertensi

hal lain seperti
olahraga atau

diet?

makan garam,
daging kambing,
daging sapi,

udang, cumi,

kurangi makan
garam, daging
merabh, dan

makanan laut
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segala itu
dikurangi.

Disamping itu
mungkin karena
nenek punya
asam urat juga.

Nenek juga

dikasih obat

simvastatin.

12. | Ada anggota | Kalau anggota | Subyek tidak Riwayat
keluarga lain | keluarga  tidak | mengetahui hiperensi
yang kena | tau ya, kan kita | anggota keluarga
hipertensi jauh-jauhan. keluarga ada
selain  nenek | Tapi ya mungkin | yang
nggak? pasti ada ya hipertensi

13. | Nenek tau | Ya itu hipertensi | Hipertensi Pandangan
nggak penyakit | itu darah tinggi | adalah subyek
hipertensi  itu | itu penyakit darah
apa sih? tinggi

14. | Penyebabnya | Kebanyakan Penyebab Pandangan
hipertensi gara-gara makan | karena subyek
yang nenek | garam, daging | makanan
tau apa? kambing, sapi,

udang, cumi
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15. | Gejala Ya itu, pusing- | Gejala Pemahaman
hipertensi pusing, keliyeng- | hipertensi Subyek
yang nenek | keliyeng, dan | berupa pusing tentang
tau apa ya|juga katanya | dan Keseriusan
nek? kalau lambat | keliyengan Penyakit

periksa bisa
stroke.
Untungnya
nenek cepat ke
dokter

16. | Berarti lya, penting | Sangat Pemahaman
menurut nenek | sekali. Tidak | penting  bagi Subyek
penting banget | boleh lewat | subyek untuk tentang
ya minum obat | sekalipun. mengonsumsi Keseriusan
hipertensi itu Tambah juga | obat Penyakit

minum vitamin- | antihipertensi
vitamin. Yang
penting itu
pokoknya obat
hipertensi itu
tidak terlupakan

17. | Jenis Ya nenek minum | Subyek hanya Pengobatan

pengobatan obat rutin, kotrol, | melakukan yang dipilih

nenek buat
hipertensi  ini

bagaimana sih

ukur tensi,

olahraga

pengobatan di

dokter

dan

konsumsi obat
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nek? yang
diresepkan
18. | Berarti ini | lyaiya Subyek rutin Pengobatan
nenek pasti konsumsi obat yang dipilih
rutin ya minum dokter
obatnya
19. | Jenis obat tadi | lya, antara lain | Subyek Pengobatan
sudah ya nek |itu. Ada juga | konsumsi obat yang dipilih
ya. Adalat | Simvastatis  itu | Adalat  Oros,
Oros itu? obat apa ya, dan | simvastatin,
ada obat asam | dan obat untuk
urat tapi nenek | asam uratnya
lupa namanya
20. | Selama ini ada | Ya nggak, itu | Subyek tidak Pengobatan
keterlambatan | penting,  wajib | pernah  telat yang dipilih
nggak minum | itu. Sama makan | mengkonsumsi
obat nek? makanan yang | obat
tidak banyak
mengandung
garam, harus
banyak makan

buah dan sayur
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21. | Nenek selama | Kalau alami | Subyek tidak Alasan
ini ada minum | Cuma minum jus | konsumsi pengobatan
obat herbal | aja. Alternatif | herbal
alami-alami nggak ada
gitu atau
pengobatan
alternatif
nggak?

22. | Nenek kenapa | Maklum  kalau | Subyek Pandangan
patuh  sekali | sudah tua, nanti | mematuhi subjek
dengan saran | kalau kumat | aturan dokter
dokter nek? siapa yang | karena tidak

susah? Diri | ingin sakit
sendiri juga.

Makanya nenek

tu vya selalu
memperhatikan

itu supaya nggak

sakit

23. | Seberapa Yakin 100% ya, | Subyek yakin Alasan
yakin  nenek | dokter dokter pengobatan
dengan saran | memberikan itu, | memberikan
dokter nek? cocok sama | yang terbaik

nenek obatnya. | dan cocok

Badan nenek

dengan
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enak. obatnya

24. | Nenek ada | Nggak ada Subyek tidak Alasan
kendala nggak mengalami pengobatan
selama kendala
berobat ke
dokter?

25. | Berarti nenek | Nggak ada, Alasan
nggak ada | cuma buah pengobatan
konsumsi sayur
herbal ya?

26. | Setelah Ya iya to, ini kan | Subyek Manfaat
konsumsi obat | makanya badan | merasa yang
ada nggak nek | nenek enak. | tekanan darah dirasakan
manfaat yang | Jalan walaupun | terkontrol
langsung sudah tua vya
nenek rasain? | masih enak,

masih bisa.
Makan masih
tidak dilayani lah

27. | Berarti kualitas | Ya iya to Manfaat
hidup  nenek yang
lebih  nyaman dirasakan
ya karena
konsumsi obat

28. | Kalau nggak | Nggak pernah | Subyek tidak Manfaat
konsumsi obat | nenek, selalu | pernah yang
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berarti minum obat | melewatkan dirasakan
langsung karena itu | konsumsi obat
kerasa nggak | disarankan
enak gitu ya | jangan sampai
nek? telat minum
obatnya

29. | Berarti nenek | lya, dan selalu | Subyek mau Manfaat
meneruskan check up. Rutin | melanjutkan yang
terus ya obat- | periksa konsumsi obat dirasakan
obat ini ya kesehatan dari dokter

30. | Ada nggak sih | Nggak ada, | Suyek tidak Efek
nek efek | nenek pusing | merasakan samping
samping minum obat | efek samping
nggak nyaman | terus nggak | obat
di badan gitu? | pusing lagi antihipertensi

31. | Berarti nenek | lya iya Subyek Alasan
tu udah bener- sangan patuh mematuhi

bener  patuh

banget sama
konsumsi obat
dan saran
dokter ya nek.
Konsumsi rutin
dan tidak

pernah telat ya

nek

terhadap saran
dokter  untuk

konsumsi obat

saran dokter
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32.

Kayanya
cukup  segitu
dulu nek,
terimakasi
sebelumnya

buat waktunya.

lya doain nenek

sehat terus ya.

Penutup




C. Verbatim Subjek Ketiga (RW)
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No.

Pertanyaan

Jawaban

Analisa

Kode

Ket.

1.

Nama

RW

Identitas

Sekarang
usianya berapa

ya pak?

Usia saya 56

tahun mas

Identitas

Saat ini bapak
tinggal
dimana? Dan
bersama

siapa?

Saya tinggal di
Semarang sama
Istri dan 3 anak

Saya mas.

Identitas

Saat ini apakah
bapak masih

bekerja?

Ooo ya saya
masih kerja mas

sampe sekarang.

Identitas

Kalau boleh
tau bapak
bekerja

dimana?

Saya kerja di
Dinas
Perhubungan

Kota Semarang

Identitas

Kapan pertama
kali tau kalau
kena penyakit

hipertensi pak?

Nek gak salah
sekitar 12
tahunan yang

lalu mas.

Pertama kali
mengetahui
hipertensi 12
tahun  yang

lalu

Riwayat

hipertensi

Terus kok bisa
tau itu penyakit

hipertensi?

Aku nggak ngerti
mas. Awalnya

aku sering

Awal
mengetahui

karena sering

Riwayat

Hipertensi
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pusing sama
tengkuk  pegel-
pegel. makannya
aku tanya ke
adekku yang
dokter. Katanya
saya punya ciri-

ciri hipertensi.

merasa
pusing  dan
tengkuk
pegal-pegal.
Yang

akhirnya
bertanya ke

adiknya yeng

berprofesi
sebagai
dokter

8. Keluhan- Ya ngono-ngono Riwayat
keluhan wae mas. Cuma Hipertensi
lainnya ada | nek pusing vya
lagi nggak pak | pusing banget.
selain itu?

9. | Seberapa Ya lumayan | Sering Riwayat
sering ya pak | sering mas. | mengalami Hipertensi
mengalami Cuma tak biarin | gejala, akan
gejala begitu? | aja nanti ilang | tetapi

sendiri. dibiarkan
saja.

10. | Saat ini ada | Nggak mas. | Tidak dalam Riwayat
perawatan Cuma sekali | perawatan Hipertensi
sama  dokter | konsul aja waktu | dokter. Tetapi

nggak?

dulu. Abis itu gak

pernah
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tak lanjutin. Tapi
dulu saya pernah
diopname sekitar
3 tahun vyang

lalu.

diopname

11

Kok dulu bisa

diopname pak?

Soalnya  waktu
itu saya sempet
minum bir sama
makan  daging
kambing pas
acara Lek-lekan
sama temen-
temen saya mas.
Paginya dikantor
saya langsung

nggelebak.

Subjek
konsumsi
alcohol dan
daging
kambing
secara

berlebihan.

Riwayat

Hipertensi

12.

Dokter apa
yang dulu
pernah periksa

bapak?

Ya dokter
spesialis  dalam
mas seinget

saya.

Riwayat

Hipertensi

13.

Apakah  rutin
kontrol
kesehatan

pak?

Gak mas. Saya
nggak rutin
periksa. Soalnya
waktunya gak
ada dan agak

males antri

Tidak rutin
periksa dan

malas antri

Riwayat

Hipertensi
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14. | Dimana itu | Di Kariadi mas. Riwayat

pak? Itu dulu Hipertensi
rekomendasi dari
adek saya
soalnya.

15. | Ada obat yang | Ada. Dulu saya | Diresepkan Riwayat
diresepkan sempat obat oleh Hipertensi
sama diresepkan dokter
dokternya Amlodipine. Tapi
nggak pak? gak tak lanjut

gara-gara  gak
enak pas tak
minum.

16. | Memang gak | Rasanya masih | Merasa tidak Riwayat
enaknya sakit kepala mas, | nyaman Hipertensi
seperti apa | terus malah gusi | dengan obat
pak? saya agak | yang

bengkak- dikonsumis.
bengkak gitu pas

tak minum

obatnya.

Makannya gak

tak terusin.

17. | Dokter ada | Ada, dokter | Dokter Riwayat
menganjurkan | suruh  olahraga | menganjurkan Hipertensi

hal lain seperti

sama kurangi

olahraga
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olahraga atau

makan-makanan

ringan dan

diet? yang menjaga pola
berkolestrol. makan

18. | Ada anggota | Ada, adek saya | Adik kelima Riwayat
keluarga lain | yang ke lima | subyek hiperensi
yang kena | kena hipertensi | menderita keluarga
hipertensi? juga hipertensi

19. | Seberapa Kyknya biasa aja | Adik  subyek Riwayat
parah mas. Yang saya | menderita hipertensi
penyakitnya tau gak parah | stroke keluarga
pak? kok

20. | Adik bapak | Setau saya gak Riwayat
sebelumnya pernah  dirawat hipertensi
pernah di rawat | mas. Cuma keluarga
di RS atau | periksa dan
tidak? kontrol biasa.

21. | Anggota Kalo adek saya | Adik subyek Riwayat
keluarga bapak | kyaknya rutin | rutin hipertensi
rutin minum | minum obat | konsumsi keluarga
obat? sama periksa | obat

mas.

22. | bapak tau | Ya penyakit | Hipertensi Pandangan
nggak penyakit | darah tinggi | bagi suyek subyek
hipertensi  itu | biasa to mas. | adalah
apa sih? Setau saya ini | tekanan

bisa jadi stroke | darah tinggi




90

sama sakit | yang

jantung. menyebabkan
stroke dan
sakit jantung

23. | Penyebabnya | Penyebabnya Penyebab Pandangan
pak? pokonya hipertensi subyek

makanan makanan
berlemak sama | berlemak dan
kolestrol  tinggi | kolestrol
mas

24. | Gejala Ya kepala pusing Pandangan
hipertensi yang | sama tengkung subyek
bapak tau? kenceng banget

tapi terus
terusan.

25. | bapak tau | Bahanya Bahaya Pandangan
bahaya hipertensi itu | hipertensi subjek
penyakit kalo sudah parah | yang
hipertensi? bisa jadi stroke | diketahui

atau sakit | subyek

jantung to mas berupa
komplikasi ke
stroke dan
jantung

26. | Tanggapan Ya pokoknya | Subyek tidak Pemahaman
bapak hati-hati aja mas. | menanggapi Subyek
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mengenai Sakitnya asli gak | dengan tentang
hipertensi? enak. serius. Keseriusan
Menjawab Penyakit
dengan nada
bercanda

27. | Seberapa Sebenernya Penting Pemahaman
penting sih pak | penting tapi saya | konsumsi Subyek
konsumsi obat | gak cocok sama | obat. Tetapi tentang
itu menurut | obatnya. lebih  memilih Keseriusan
bapak? Makannya saya | herbal Penyakit

berhenti aja.
Saya pake
herbal lebih
suka.

28. | Tanggapan Saya biasa aja | Subyek tidak Pemahaman
bapak mas. Kalo bagus | begitu Subyek
mengenai hal | dan bisa diikuti | menaati saran tentang
yang ya saya ikuti. | dokter. Keseriusan
disarankan Kalo gak yowes. Penyakit
sama dokter?

29. | Untuk jenis | Ya itu tadi mas. | Subyek Pengobatan
pengobatan saya cuma | menggunakan yang dipilih
yang dipilih minum jamu | pengobatan

sama pijet | herbal
akupuntur.
30. | Berarti ini rutin | Ya kadang- | Subyek tidak Pengobatan
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ya pak | kadang aja mas. | rutin yang dipilih
konsumsi obat | Pas kerasa gak | konsumsi
herbal? enak baru minum | herbal dan

jamu atau pijet. akupuntur

31. | Herbal  yang | Jamu buat darah | Subyek Pengobatan
bapak tinggi mas. | konsumsi yang dipilih
konsumsi Pokoke pahit lah. | herbal berupa
berupa apa? jamu

32. | Apakah ada | Ya kayak yang | Subyek Pengobatan
perawatan lain | saya bilang tadi | melakukan yang dipilih
selain obat | mas. Saya lebih | perawatan
kaya alternatif | seneng pake | alternatif
pijet segala | jamu sama pijet
macem ada | aja. Tapi ndak
nggak pak? sering sih.

33. | bapak kenapa | Ya soalnya saya | Subyek tidak Alasan
nggak patuh | gak cocok sama | patuh pengobatan
sama saran | obat yang | terhadap
dokter? dikasih mas. | saran dokter

Malah nggak | karena tidak
enak abis minum | merasakan
obat dari dokter. | manfaat

Kyk rak ono

manfaate lah

34. | Ada kendala | Waktune rak ono | Subyek Alasan
nggak pak buat | mas. Antrine | terkendala pengobatan
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berobat ke | dowo. Makannya | pengobatan
dokter? aku males ke | karena
dokter. pekerjaannya

35. | Kenapa Soalnya nek | Subyek Alasan
konsumsi minum jamu ki | merasa pengobatan
herbal kaya | rasane Ilumayan | meminum
jamu gitu pak? | seger awake | herbal

mas. membuat
badannya
lebih segar

36. | Apa ada efek | Yang herbal sih Alasan
samping dari | gak ono mas. pengobatan
obat atau | Cuma yang obat
herbalnya pak? | dari dokter itu

malah bikin gusi
saya bengkak.

37. | Sudah Ya itu tadi mas. | Subyek Manfaat
merasakan Badan gak enak | merasa tidak yang
langsung efek | sama gusi | nyaman dan dirasakan
konsumsi obat | bengkak- gusi jadi
dari dokter | bengkak bengkak
pak?

38. | Manfaat Bandan rasane Manfaat
herbal? lebih ringan lah yang

mas dirasakan

39. | Kalau nggak | Biasa aja mas. | Subyek Manfaat
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konsumsi obat | Kalo pas | merasa biasa yang
gimana kenceng aja baru | saja. dirasakan
rasanya pak? minum jamu.

40. | Setelah tau | Kalo obat dari | Subyek mau Alasan
manfaat dokter memang | melanjutkan mematuhi
apakah bakal | gak tak lanjut | konsumsi saran dokter
melanjutkan mas. Paling | jamu dan
atau yaudah | Cuma jamu aja | pijet.
gitu aja? sama pijet yang

lanjut.

41. | Pernah Bukan pernah Alasan
melewatkan lagi mas. Tapi mematuhi
konsumsi obat | memang behenti saran dokter
nggak pak? minum obat.

42. | Kayanya cukup | Okee mas. Penutup

segitu dulu
pak, terimakasi

buat waktunya.

Sama-sama yaa.




D. Verbatim Significant Other Subjek 1 (TT)
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No. | Pertanyaan Jawaban Analisa Kode | Ket.

1. | Nama AW A Identitas

2. | Sekarang Usia saya 25 A Identitas
usianya berapa | tahun mas
ya mba?

3. Saat ini mba | Saya tinggal A Identitas
tinggal dimana | sama mama,

Dan sama | papa dan adek-
siapa saja? adek saya mas.

4. Saat ini | Saya sudah kerja A Identitas
apakah mba | mas. Saya kerja
sudah bekerja | di Adira.
atau masih
mahasiswa?

5. Kapan pertama | Sebenernya Subyek sudah | B Riwayat
kali mba tau | sudah lama mas, | lama hipertensi
kalau mama | tapi sekitar 5 | mengetahui
punya penyakit | tahunan ini saya | bahwa ibu
hipertensi? lebih sering | subjek

bulak-balik memiliki
nemenin mama | Hipertensi
kontrol sama

berobat

6. | Terus kok bisa | Awalnya aku gak | Awal B Riwayat
tau itu penyakit | tau mas. Tapi | mengetahui Hipertensi
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hipertensi? waktu itu mama | saat

pernah  periksa | menemani Ibu

ke dokter pas | subjek periksa

mau lahiran | kedokter saat

adekku yang ke | kehamilan

4. Tiba-tiba aku | anak ke 4

dikasih tau kalo

mama punya

hipertensi.
apa Sering mas, dulu Riwayat
sebelumnya mama sering Hipertensi
ibu pernah | ngeluh sakit
bercerita kepala sama
tentang pegel-pegel
keluhan- setiap pulang
keluhan yang | dari kantor.
dialami? Sekarang sih

udah gak terlalu.
Saat ini ibu | lya, ada. | Sedang Riwayat
ada perawatan | Biasanya mama | memahami Hipertensi
sama  dokter | pergi ke | bahwa ibu

nggak mba?

Puskesad setiap

1 bulan sekali.

subjek dalam
perawatan

dokter
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9. | Apakah ibu | Rutin mas. Saya | Subjek Riwayat
rutin kontrol | biasa  nemenin | memahami Hipertensi
kesehatan mama ke dokter. | bahwa ibu
mba? Kadang kalo | subjek rutin

udah deket-deket | kontrol ke
sama harinya | dokter.
biasanya aku

juga  ngingetin

sih.

10. | Berartimbatau | Tau dong mas, | Subjek Riwayat
obat yang | hama  obatnya | memahami Hipertensi
diresepin sama | Canderin kalo | obat yang
dokter? gak salah. diresepkan

dokter  untuk
ibu subjek.

11. | Ibu biasanya | Kalo olahraga | Subjek Riwayat
dirumah ringan biasanya | mengetahui Hipertensi
ngikutin mama pergi | bahwa ibu
anjuran dokter | CFDan sama | subjek
gak mba? Kyk | tetangga- melakukan
diet atau | tetangga  mas. | olahraga
olahraga Terus mama juga | ringan dan
ringan. gak makan aneh- | menjaga pola

aneh. Paling
sayur-sayuran

aja.

makan
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12. | Selama ini ibu | Gak mas. | Subyek Pengobatan
pernah ada | Biasanya mama | memahami yang dipilih
keterlambatan | abis makan | bahwa ibu
nggak dalam | siang langsung | subjek  tidak
minum obat? minum obat. pernah  telat

mengkonsumsi
obat

13. | Mba tau gak | Tau mas, | Subyek Alasan
kalo ibu ada | biasanya mama | mengetahui pengobatan
konsumsi obat | minum jamu buat | bahwa ibu
herbal? darah tinggi juga. | subyek

konsumsi
herbal jamu

14. | Berarti selama | Ya mas. Mama | Subyek Alasan
ini ibu bener- | ngikutin saran | mengetahui pengobatan
bener ngikutin | dokter kok. bahwa ibu
saran  dokter subjek
ya mba? mematuhi

aturan dokter
dengan baik.

15. | Sebelumnya Pernah mas, | Subyek Manfaat
ibu pernah | mama bilang tiap | mengetahui yang
cerita gak | kali abis minum | bahwa ibu dirasakan
tentang obat atau jamu | subyek
manfaat yang | badan mama | merasa badan
dirasain rasanya lebih | lebih nyaman
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setelah minum

ringan sama

setelah

obat? kepalanya gak | konsumsi obat
kenceng. dan jamu.
16. | Oke mba | Oke mas. Sama- Penutup

Kayanya cukup
segitu dulu.
terimakasi
sebelumnya

buat waktunya

ya mba.

sama.




E. Verbatim Significant Other Subjek 2 (RM)
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No.

Pertanyaan

Jawaban

Analisa

Kode

Ket.

1.

Nama

NI

Identitas

Sekarang
usianya berapa

ya bu?

Usia saya 45

tahun mas

Identitas

Saat ini ibu
tinggal dimana
Dan sama

siapa saja?

Saya tinggal
bersama bu RM
mas. Kalo pas
ibu di Semarang
ya saya ikut ke
Semarang. Kalo

ibu di Jakarta ya

saya ke Jakarta.

Identitas

Apa benar ibu
disini sebagai
orang yang
membantu dan
menemani Ibu

RM

Betul mas. Saya
sudah 3 tahunan
ini bekerja untuk

ibu RM.

Identitas

Kapan pertama

kali lbu tau
kalau bu RM
punya penyakit

hipertensi?

Dari awal saya

kerja mas.
Kebetulan awal
saya kerja
langsung diminta

untuk temani ibu

Subyek
mengetahui
bahwa Ibu RM
mempunyai
penyakit

hipertensi dari

Riwayat

hipertensi
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berobat sama | awal bekerja.

kontrol.
Terus kok bisa | Waktu menemani | Subyek Riwayat
tau itu penyakit | periksa, saya | mendengar Hipertensi
hipertensi bu? | dengar penjelasan

penjelasan dari | dokter.

Dokter kalo ibu

punya darah

tinggi mas.
apa Pernah tapi Riwayat
sebelumnya jarang banget Hipertensi
ibu RM pernah | mas.
bercerita
tentang
keluhan-
keluhan yang
dialami?
Saat ini ibu RM | Ya mas ada. memahami Riwayat
ada perawatan bahwa ibu RM Hipertensi
sama  dokter dalam
nggak bu? perawatan

dokter
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9. | Apakah ibu RM | Rutin mas. | Subjek Riwayat
rutin kontrol | Biasanya  saya | memahami Hipertensi
kesehatan bu? | yang nemeni | bahwa ibu RM

kalo pas kontrol | rutin kontrol ke
atau mau | dokter.
ngambil obat.

10. | Berarti ibu tau | Kalo itu saya | Subjek tidak Riwayat
obat yang | hggak tau mas. | mengetahui Hipertensi
diresepin sama | Saya cuma | obat yang
dokter buat bu | nemenin pas | diresepkan
RM? kontrol sama | dokter  untuk

ngambil obat. ibu RM.

11. | Ibu RM | Yang saya tau | Subjek Riwayat
biasanya ibu selama ini | mengetahui Hipertensi
dirumah jaga makan mas. | bahwa ibu RM
ngikutin Beliau gak mau | melakukan
anjuran dokter | makan  daging | olahraga
gak bu? | sama yang | ringan dan
Seperti  jaga | tepung- menjaga pola

pola makan
atau olahraga

ringan?

tepungngan mas.
Biasanya makan
sayur. Oya

biasanya bu RM

makan




103

sering jalan pagi

juga mas.

12. | Selama ini ibu | Gak pernah mas. | Subyek Pengobatan
RM pernah | Soalnya ibu RM | mengetahui yang dipilih
ada orangnya telaten | bahwa ibu RM
keterlambatan | banget. tidak  pernah
nggak dalam telat
minum obat? mengkonsumsi

obat

13. | ibu tau gak | Setau saya ibu. Alasan
kalo ibu RM | Hanya minum pengobatan
ada konsumsi | obat dari dokter
obat herbal? mas.

14. | Berarti selama | Ya mas. Yang | Subyek Alasan
ini ibu bener- | saya liat gitu. mengetahui pengobatan
bener ngikutin bahwa ibu RM
saran  dokter mematuhi
ya bu? aturan dokter

dengan baik.
15. | Oke bu | Oke mas. Sama- Penutup

Kayanya cukup
sekian
wawancaranya

terimakasi ya

sama.
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bu




F. Verbatim Significant Other Subjek 3 (RW)
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No. | Pertanyaan Jawaban Analisa Kode | Ket.
1. | Nama RA A Identitas
2. | Sekarang Usia saya 22 A Identitas
usianya berapa | tahun mas
ya mas?
3. Saat ini mas | Saya tinggal A Identitas
tinggal dimana | dirumah mas,
Dan sama | lengkap sama
siapa saja? bapak, ibu dan
mba saya.
4. | Berarti bener | Betul mas. A Identitas
ya disini mas
sebagai anak
ke 27
5. Kapan pertama | Saya taunya pas | Subyek B Riwayat
kali mas tau | bapak masuk | mengetahui hipertensi
kalau  bapak | rumah sakit | bahwa pak
punya penyakit | sekitar 3 tahunan | RW
hipertensi? yang lalu mas. mempunyai
penyakit
hipertensi 3
tahun lalu
6. | Terus kok bisa | Saya denger dari | Subyek B Riwayat
tau itu penyakit | ibu saya waktu | mendengar Hipertensi
hipertensi dirumah sakit | penjelasan
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mas? mas. Papa saya | dari ibu bahwa
tiba-tiba jatuh | bapak RwW
dan langsung | terkena
dirawat disana. Hipertensi.
apa Kadang-kadang Riwayat
sebelumnya mas. Pas bapak Hipertensi
bapak RW | kecapean
pernah biasanya ngeluh-
bercerita ngeluh pusing
tentang gitu.
keluhan-
keluhan yang
dialami?
Saat ini bapak | Setau saya gak | memahami Riwayat
ada perawatan | mas. Padahal | bahwa bapak Hipertensi

sama  dokter

nggak mas?

dulu pernah sakit
parah. Tapi gak
nurut kalo

dikasih tau.

RW tidak
dalam
perawatan

dokter
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9. Berarti bapak | Dulu pas selesai | Subjek Riwayat
sama  sekali | diopname memahami Hipertensi
gak kontrol ya | pernah  kontrol | bahwa bapak
mas? sekali. Abis itu | RW tidak

gak lagi mas. | kontrol ke
Gara-gara  gak | dokter.

cocok sama

obatnya. Sama

keluarga diminta

ganti obat atau

dokter tapi malah

gak mau.

10. | Dulu kan | Wah itu dia mas. | Subjek tidak Riwayat
pernah di | Aku gak tau | mengetahui Hipertensi
kontrol sekali. | nama obatnya. obat yang
Nah mas tau diresepkan
gak obatnya dokter  untuk
apa? bapak RW.

11. | Bapak dirumah | Kalo jaga makan | Subjek Riwayat
jaga kesehatan | kyknya gak mas. | mengetahui Hipertensi

gak kayak
kurangi makan
garam sama

olahraga gitu?

Soalnya papa
pernah  masuk
RS gara-gara
makan sama
minum  aneh2.

Tapi bapak Rajin

bahwa bapak
RW

melakukan
olahraga
ringan tapi

tidak menjaga
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Olahraga pola makan
badminton

biasanya sama

temennya.

12. | Berarti selama | lya mas Subyek Pengobatan
ini bapak gak mengetahui yang dipilih
minum obat bahwa bapak
lagi dari dokter RW tidak
mas? konsumsi obat

lagi

13. | mas tau gak | Biasanya bapak Alasan
kalo bapak ada | minum jamu aja pengobatan
konsumsi obat | mas. Sama pijet
herbal? akupuntur.

14. | Berarti selama | Ya mas. | Subyek Alasan
ini bapak | Pokoknya Cuma | mengetahui pengobatan

bener-bener

gak konsumsi
obat dari
dokter

sama

sekali ya?

jamu sama pijet

aja.

bahwa bapak
RW hanya
konsumsi jamu

dan pijat
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15.

Oke mas
Kayanya cukup
sekian

wawancaranya

terimakasih

Oke mas. Sama-

sama.

Penutup
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G. Informed Consent Subjek Pertama (TT)
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H. Informed Consent Subjek Kedua (RM)
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I. Informed Consent Subjek Ketiga (RW)
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J. Informed Consent Significant Other Subjek 1
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K. Informed Consent Significant Other Subjek 2

~

RARE]
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L. Informed Consent Significant Other Subjek 3
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