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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku konsumsi obat
penderita hipertensi ditinjau dari health belief model. Metode penelitian
yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif
fenomenologis. Data yang dikumpulkan berupa data yang didapatkan
melalui proses wawancara yang dilakukan kepada tiga subjek. Subjek
penelitian adalah individu yang memiliki penyakit hipertensi dengan
kriteria penderita hipertensi yang telah didiagnosa lebih dari lima tahun,
pernah mengalami masalah atau gejala hipertensi yang mengganggu
aktivitas, dan disarankan oleh dokter untuk konsumsi obat antihipertensi.
Hasil penelitian didapatkan bahwa dua subjek memiliki perilaku
mengkonsumsi  obat  antihipertensi  berdasarkan  pertimbangan
pengetahuan, pengalaman, kerentanan yang dirasakan, keparahan yang
dirasakan, manfaat yang dirasakan, hambatan yang dirasakan, perasaan
terancam penyakit, dan cues of action. Sementara satu subjek tidak
mengkonsumsi obat antihipertensi karena merasakan efek samping buruk
obat tersebut dan kurangnya keyakinan terhadap pengobatan. Perilaku
mengkonsumsi obat antihipertensi pada pasien hipertensi dipengaruhi
oleh faktor-faktor berupa variabel demografis, variabel struktural,
kerentanan yang dirasakan, keparahan yang dirasakan, manfaat yang
dirasakan, hambatan yang dirasakan, perasaan terancam penyakit, dan
petunjuk perilaku.

Kata kunci: Hipertensi, perilaku konsumsi obat, health belief model.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine medication consumption behavior in
hypertensive patient reviewed by health belief model. The research
method in this study is a phenomenologic qualitative research method.
The data obtained comes from the results of interviews on three subjects.
Subjects are hypertensive patients, with several criterias are hypertensive
patient who have been diagnosed for more than five years, have
experienced symptoms of hypertensive that affect their life, and
recommended by doctors to take antihypertensive medication. The result
showed that two subjects had the behavior if taking antihypertensive
medication based on consideration of knowledge, experience, perceived
susceptibility, perceived severity, perceived benefits, perceived barriers,
self efficaccy, and cues to action. While, one of the subjects did not take
antihypertensive medication because he feels the adverse side effects of
the medication and lack of confidence in treatment. The behavior of
antihnypertensive medication consumption affected by demographic
variable, structural variable, perceived susceptibility, perceived severity,
perceived benefits, perceived barriers, perceived threat of illness, and
cues of action.

Key word: Hypertensive, behavior of medication consumption, health
belief model.
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