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FENOMENA LESBIAN

(Permasalahan dan Dampak Lesbian)

Esterlina Putri Ariady
13.40.0092

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika fenomena
lesbian yang berdomisili disemarang. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini ialah metode kualitatif. Data yang dikumpulkan dalam
bentuk data verbal melalui proses wawancara mendalam dimana
dalam penelitian inisampel diambil menggunakan snowball sampling
sebanyak tiga orang subjek yang berusia 21 tahun keatas dan
menjalani kehidupan sebagai lesbian selama lebih dari tiga tahun
terakhir serta berdomisili di kota Semarang. analisis data dimulai
dengan mengolah data, melakukan koding, mengkategorisasikan
data, mengaitkan dengan teori dan menganalisa serta menarik
kesimpulan. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa faktor
yang mempengaruhi seseorang menjadi lesbian yaitu adanya
trauma dimasa lalu, faktor genetik dan faktor lingkungan. Seluruh
subjek mengalami kendala yang serupa selama menjadi lesbian
adalah adanya ketakutan akan penolakan yang dilakukan oleh
orang-orang terdekat, pandangan masyarakat yang negatif,
konsekuensi sosial dan mengecewakan orang-orang terdekat.
Dampak yang terjadi dikehidupan subjek adalah adanya nilai diri
rendah, kekecewaan dan marah yang dirasakan oleh subjek serta
kehilangan orang-orang terkasih.Pada akhirnya makna lesbian bagi
seluruh subjek adalah untuk menjadi diri yang lebih baik tanpa harus
merugikan siapapun, mengacuhkan apa pandangan orang dan
berharap bahwa masyarakat lebih teredukasi mengenai lesbian
sendiri.

Kata Kunci : Fenomena Lesbian, Faktor Penyebab, Permasalahan,
Dampak psikologis dan Sosial, Makna Lesbian
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