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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika fenomena 
lesbian yang berdomisili disemarang. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini ialah metode kualitatif. Data yang dikumpulkan dalam 
bentuk data verbal melalui proses wawancara mendalam dimana 
dalam penelitian inisampel diambil menggunakan snowball sampling 
sebanyak tiga orang subjek yang berusia 21 tahun keatas dan 
menjalani kehidupan sebagai lesbian selama lebih dari tiga tahun 
terakhir serta berdomisili di kota Semarang. analisis data dimulai 
dengan mengolah data, melakukan koding, mengkategorisasikan 
data, mengaitkan dengan teori dan menganalisa serta menarik 
kesimpulan. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa faktor 
yang mempengaruhi seseorang menjadi lesbian yaitu adanya 
trauma dimasa lalu, faktor genetik dan faktor lingkungan. Seluruh 
subjek mengalami kendala yang serupa selama menjadi lesbian 
adalah adanya ketakutan akan penolakan yang dilakukan oleh 
orang-orang terdekat, pandangan masyarakat yang negatif, 
konsekuensi sosial dan mengecewakan orang-orang terdekat. 
Dampak yang terjadi dikehidupan subjek adalah adanya nilai diri 
rendah, kekecewaan dan marah yang dirasakan oleh subjek serta 
kehilangan orang-orang terkasih.Pada akhirnya makna lesbian bagi 
seluruh subjek adalah untuk menjadi diri yang lebih baik tanpa harus 
merugikan siapapun, mengacuhkan apa pandangan orang dan 
berharap bahwa masyarakat lebih teredukasi mengenai lesbian 
sendiri. 
 
 
Kata Kunci : Fenomena Lesbian, Faktor Penyebab, Permasalahan, 
Dampak psikologis dan Sosial, Makna Lesbian 
 



12 
 

 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul i 

Halaman Pengesahan ii 

Pernyataan Bebas Plagiasi iii 

Halaman Persembahan iv 

Motto v 

Ucapan TerimaKasih vi 

Abstrak ix 

Daftar Isi x 

Daftar Tabel xiii 

Daftar Bagan xiv 

Daftar Lampiran xv 

Bab 1 Pendahuluan 1 

1.1. LatarBelakangMasalah 1 

1.2. RumusanMasalah 11 

1.3. TujuanPenelitian 12 

1.4. ManfaatPenelitian 12 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 10 

2.1. Orientasi Seksual 13 

2.1.1. Definisi Orientasi Seksual 13 

2.1.2. Klasifikasi Orientasi Seksual 14 

2.2. Lesbian 16 

2.2.1. Definisi Lesbian 16 

2.2.2. Klasifikasi Lesbi 17 

   2.2.3. Faktor Melatar Belakangi Seseorang Menjadi Lesbian 20 



13 
 

 
 

2.3. Permasalahan Lesbian 26 

   2.3.1. Permasalahan Internal 28 

   2.3.2. Permasalahan Eksternal 28 

2.4. Dampak Psikologis dan Sosial 29 

   2.4.1. Dampak Psikologis 30 

   2.4.2. Dampak Sosial 31 

2.5. Makna Hidup 32 

   2.5.1. Definisi Makna Hidup 32 

   2.5.2. Metode Menemukan Makna Hidup 34 

2.6. Fenomena Lesbian 34 

Bab 3 Metode Penelitian 46 

3.1. Model Pendekatan Penelitian 46 

3.2. Tema Yang Diungkap 47 

3.3. Subjek Penelitian 47 

3.4. Metode Pengembilan Data 48 

3.4.1. Teknik Yang Digunakan 48 

3.4.1.1. Wawancara 48 

3.4.1.2. Observasi 50 

3.4.2.Metode Keabsahan Data 50 

3.4.2.1. Ketekunan Pengamat 50 

3.4.2.2. Triangulasi 50 

3.4.2.3. Perpanjangan Keikutsertaan 52 

3.5. Analisis Data 52 

Bab 4 Hasil Penelitian 54 

4.1. Orientasi Kancah Penelitian 54 

4.2. Pelaksanaan Penelitian 55 



14 
 

 
 

4.3. Hasil Pengumpulan Data 58 

4.3.1. Subjek 1 58 

4.3.2. Subjek 2 74 

4.3.3. Subjek 3 88 

Bab 5 Pembahasan 104 

5.1. Intesitas Tema Seluruh Subjek 104 

5.2. Pembahasan 111 

Bab 6 Simpulan Dan Saran 120 

6.1. Simpulan 120 

6.2. Saran 121 

Daftar Pustaka 122 

Lampiran 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 
 

Daftar Tabel 

Tabel 1. Jadwal Pertemuan Dengan Subjek 56 

Tabel 2. Jadwal Pertemuan Triangulasi 57 

Tabel 3. Intensitas Tema Pada Subjek 1   71 

Tabel 4. Intensitas Tema Pada Subjek 2 85 

Tabel 5. Intensitas Tema Pada Subjek 3 101 

Tabel 6. Intensitas Tema Pada Seluruh Subjek (Sortir) 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 
 

Daftar Bagan 

Bagan 1. Fenomena Lesbian 45 

Bagan 2. Fenomena Lesbian Pada Subjek 1 73 

Bagan 3. Fenomena Lesbian Pada Subjek 2 87 

Bagan 4. Fenomena Lesbian Pada Subjek 3  103 

Bagan 5. Fenomena Lesbian Pada Seluruh Subjek 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 
 

Daftar Lampiran 

Lampiran 126 

Lampiran A Pedoman Wawancara Dan Observasi 127 

A. Pedoman Wawancara 127 

B. Pedoman Observasi 129 

Lampiran B Hasil Wawancara 130 

A. Verbarim Subjek 1 131 

B. Verbatim Subjek 2 154 

C. Verbatim Subjek 3 168 

Lampiran C 182 

Inform Consent 183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	13.40.0092 - Esterlina Putri Ariady.pdf

