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ABSTRAK

Kurang gerak yang berkepanjangan dan tidak diimbangi dengan aktifitas fisik dapat
menjadi kebiasaan malas gerak yang lama kelamaan dapat mempengaruhi kesehatan. Baik
penurunan kesehatan secara fisik seperti obesitas, maupun penurunan kesehatan organ
tubuh seperti jantung dan darah tinggi. Perilaku malas gerak timbul dari kebiasaan atau tidak
adanya fasilitas penunjuang. Kebiasaan dapat dirubah melalui proses perubahan perilaku dan

juga pencegahan kebiasaan.

Penentuan target dilakukan dengan metode wawancara, observasi lapangan dan juga
cultural probing. Anak usia 7-12 tahun ditentukan sebagai target perancangan pencegahan
karena di usia ini anak masih cenderung mudah untuk dipengaruhi dan memiliki rasa ingin
tahu yang tinggi. Selain itu, pada masa ini juga anak-anak masih cenderung memiliki stamina
yang cukup untuk melakukan aktifitas fisik.Dalam hal bermain, pada masa ini mereka akan

sangat aktif berinteraksi dengan sekitar mereka baik individu maupun berkelompok.

Penentuan target akan berpengaruh pada pemilihan warna, bentuk dan juga gaya desain
yang digunakan. Berdasarkan target yang dituju maka eksibisi ini menggunakan wanra
pioneer yang memiiki kesan cerah, ceria dan juga petualang. Gaya desain yang digunakan
adalah vektor dan juga bentuk-bentuk yang diaplikasikan adalah modifikasi dari bentuk realis
yang disederhanakan sesuai dengan target. Maka dari itu eksibisi ditentukan sebagai media
utama agar target dapat melakukan pencegahan secara langsung atau melakukan tindakan

langsung dari masalah yang ditemukan.

Tujuan dari perancangan eksibisi ini sebagai pencegahan kebiasaan kurang gerak dengan
membangkitkan minat anak untuk melibatkan pergerakan sensori dan motorik. Eksibisi ini
dapat menjadi media interaktif bertema alam bagi anak untuk meningkat- kan intensitas
bergerak dan menemukan harta yang sebenamya yaitu kesehatan fisik maupun organ

mereka.



ABSTRACT

Design Exhibition To Increase Movement Intensity For Children Aged 7-12 Years In
Semarang City Lack of prolonged movement and is not matched by physical activity can
become a lazy habit of movement which over time can affect health. Both the decline in
physical health such as obesity, and decreased health of organs such as the heart and high
blood pressure. Lazy behavior arises from habit or the absence of supporting facilities. Habits
can be changed through the process of behavior change and also the prevention of habits.

Determination of the target is done by interview, field observations and also cultural probing.
Children aged 7-12 years are determined as targets for prevention design because at this age
children still tend to be easily influenced and have high curiosity. In addition, at this time
children also tend to have enough stamina to carry out physical activities. In terms of play, at
this time they will be very active in interacting with those around them both individually and in

groups.

Determination of the target will affect the choice of color, shape and style of design used.
Based on the intended target, this exhibition uses a wanra pioneer who has a bright, cheerful
and adventurous impression. The design style used is vector and also the forms applied are
modification of the simplified realist form according to the target. Therefore the exhibition is
determined as the main media so that targets can take direct prevention or take direct action

from the problems found.

The purpose of this exhibition design as prevention of inadequate habits by arousing
children's interest to involve sensory and motor movements. This exhibition can be an
interactive media themed nature for children to increase the intensity of movement and find

the real treasure that is physical health and their organs.
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