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1. LAMPIRAN 

    
(a). Gedung UDD PMI Kota Semarang     (b). Bus Unit UDD PMI 

 

 
(b).Jumlah Donor Darah berdasarkan Usia dari PMI 

  
1. Brosur petunjuk donor darah.   (b).Jadwal Donor darah yg dikeluarkan dari PMI  
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2. LAMPIRAN KUISIONER 

Daftar Pertanyaan  

1. Nama  

2. Usia  

3. Penah / Tidak donor darah? Di Kota Semarang  

4. Jika Tidak Pernah Donor darah (Alasan)  

5. Kapan pertama kali donor darah (usia)  

6. Jenis Kelamin  

7. Sudah berapa kali / Seberapa sering anda donor darah?  

8. Masih Ingatkan anda tentang manfaat donor darah?  

9. Apakah perlu peremajaan pada kartu donor darah?  

10. Usulan apa yang dapat dilakukan oleh PMI untuk meningkatkan Usia Pendonor darah pemula  

11. Taukah anda tentang prosedur permintaan darah di PMI Semarang?  

12. Kanal media apa yang harus digunakan?  

 

 

Hasil Kuisioner 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) 

Maria 

stelamaris 

Liwun 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

  P   Masih Ya 

perlu 

Mengadakan sosialisasi ke sekolah sekolah atau di 

universitas atau di kalangan masyarakat bahwa 

pentingnya mendonor darah..salah satu alasan penting 

yaitu dengan pendonor darah kita dapat membantu 

orang yg membutuhkan 

Bingung Instagram 

Mia 21-25 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Masih, 

Darah jadi 

sehat, 

Resiko 

penyakit 

Jantung 

menurun 

Ya 

perlu 

lebih menggencarkan sosialisasi kpd masyarakat 

karena banyak yg tidak tahu informasi mengenai donor 

darah. terutama bagi orang2 awam 

Bingung Instagram 
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Fitri 17-20 

Tahu

n 

Tidak Phobia darah   P   Tidak Ya 

perlu 

Agar menyeyebarkan informasi donor drah bagi orang" 

melalu sosial media agar lebih cepat tau informasi nya 

Ya tahu Instagram 

Mega 

Nanda 

21-25 

Tahu

n 

Pernah Takut Jarum 

Suntik 

17-

20 

Tahu

n 

P 6 X 

lebih 

Regeneras

i sel darah 

Ya 

perlu 

Perbanyak sosialisasi, tidak hanya di sekolah saja Ya tahu Instagram 

Reta 21-25 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Menyehatk

an jantung, 

psikologis 

senang 

karna udah 

berbagi 

Ya 

perlu 

Lebih sering ngadain event donor darah buat PMI 

termasuk ke pelosok" desa, karena mungkin bukan 

karena tidak mau donor dan alasan tidak memenuhi 

syarat, tapi kesulitan untuk akses kesananya(PMI) 

Ya tahu Instagram 

ferdian 

sukma 

21-25 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Berguna 

bagi 

sesama 

Ya 

perlu 

Sosialisasi Bingung Instagram 

sonia 

octaviani 

21-25 

Tahu

n 

Tidak Takut Jarum 

Suntik 

  P   kurang tau 

manfaat 

donor 

darah :") 

Ya 

perlu 

memberi informasi tentang manfaat donor darah, trus 

jelaain kalo donor darah itu ga sakit atau semacamnya 

(tapi aku takut jarum :") 

Bingung Instagram 

Rania 

Fa’atin S. 

S 

21-25 

Tahu

n 

Tidak Pemalas   P   Membantu 

orang yg 

membutuh

kan 

Ya 

perlu 

Adakan penyuluhan dari remaja pentingnya donor darah Bingung Website / 

Youtube 

Seti Tyas 

K 

21-25 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Masih Tidak Promosi akan manfaat donor darah  Bingung Website / 

Youtube 

Reihan 

Narendra 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

L 2-5 X Badan Jadi 

sehat, 

pahala 

Bertambah 

Ya 

perlu 

Dikasi Nasi Bungkus jangan cemilann saja Bingung Instagram 

Erica 21-25 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

  P   Masiiih Ya 

perlu 

Mencoba untuk membuat akun di media sosial yg 

memberi info mengenai tempat Dan lokasi, Serta 

manfaat mendonorkan darah 

Bingung Instagram 
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Rifqi 21-25 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

  L   Tidak Tidak Jadwal yang tepat  Bingung Instagram 

Axel 21-25 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

17-

20 

Tahu

n 

L 2-5 X Membantu 

darah 

pada 

pasien yg 

membutuh

kan 

Ya 

perlu 

Melakuian kunjungan ke sekolah sekolah dan ada 

permainan atau sesuatu yg menarik perhatian target 

Bingung Website / 

Youtube 

Shevi 17-20 

Tahu

n 

Tidak Takut Jarum 

Suntik 

  P   ya Ya 

perlu 

Kampanye kesehatan Bingung Instagram 

Andre 

Prasetya 

17-20 

Tahu

n 

Pernah Pemalas 17-

20 

Tahu

n 

Laki 

laki 

2-5 X mengetahu

i jenis 

darah kita 

Ya 

perlu 

Donor darah seharusnya dapat dipanggil secara online 

jadi staff donor darah bisa datang kerumah setelah 

dihubungi 

Bingung Instagram 

Myrasri 

Wuyung 

Panggulu 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Memperpa

njang usia, 

menguran

gi resiko 

kanker 

Ya 

perlu 

Sebaiknya lebih diperbanyak pendonor usia muda, 

untuk mengurangi resiko kanker/penyakit tertentu untuk 

masa dpn 

Bingung Website / 

Youtube 

Elisabeth 

Vania 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Takut Jarum 

Suntik 

  P   dapat 

menjaga 

kesehatan 

tubuh 

Ya 

perlu 

sosialisasi, menambah fasilitas serta sarana, 

meningkatkan kemudahan 

Bingung Website / 

Youtube 

DWI 

ASTUTI 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Takut Jarum 

Suntik 

  P   MASIH Ya 

perlu 

dengan cara sosialisasi Bingung Instagram 

Aaron 21-25 

Tahu

n 

Pernah Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

L 2-5 X Masih Ya 

perlu 

Pola hidup sehat Bingung Opsi 3 
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Nafilah 17-20 

Tahu

n 

Pernah Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

P 2-5 X untuk 

menyehatk

an tubuh, 

mencegah 

terjadinya 

penyakit, 

dsb  

Ya 

perlu 

Lebih menyebar luaskan informasi mengenai kapan dan 

lokasi donor darah, apabila perlu bisa ditambahkan rute 

atau langkah2 untuk donor darah sehingga 

memudahkan bagi pemula yg akan donor 

Bingung Instagram 

Anggi 

Raditia 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

17-

20 

Tahu

n 

Per

em

pua

n 

2-5 X Secara 

tidak 

langsung 

memonitor 

kesehatan 

Ya 

perlu 

Dengan banyak sosialisasi tentu ke anak-anak muda, 

karena sebenarnya banyak yang ingin donor, tapi belum 

tahu tentang donor darah secara lengkap 

Bingung Website / 

Youtube 

Dila Rizki 

Khumaero

h  

17-20 

Tahu

n 

Tidak Takut Jarum 

Suntik 

  P   Masih Ya 

perlu 

Lakukan seminar, tentang Darah dan kebaikannya 

menolong sesama 

Bingung Opsi 3 

Rintani dini 

fernanda 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Phobia darah 17-

20 

Tahu

n 

P 1 X Manfaatny

a baik 

untuk 

kesehatan 

Ya 

perlu 

Lebih memberitahu tentang asiknya berdonor darah Bingung Opsi 3 

Richard 21-25 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

  L   Tidak Ya 

perlu 

Edukasi lebih tentang manfaat dan jadwal donor darah 

yang uptodate 

Bingung Instagram 

Eko 21-25 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

21-

25 

Tahu

n 

L 1 X Ya Tidak Sosialisasi tentang jadwal donor darah disekitar kita 

dengan mudah 

Bingung Instagram 

Citra 17-20 

Tahu

n 

Tidak Selalu tidak 

memehui 

syarat 

  P   Meningkat

kan 

kesehatan 

secara 

psikologis.  

Tidak Mengadakan sosialisasi dengan semenarik mungkin 

dan secara merata kepada remaja usia 17-20 tahun. 

Jangan kepada anggota PMR saja.  

Bingung Instagram 

vinsentya 

nanda 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

  P   masih Ya 

perlu 

perbanyak sosialisasi, baik disekolahan maupun di 

Universitas agar banyak anak muda yang mau terllibat 

kebaikan pedulisesama, dengan peduli darah 

Bingung Instagram 
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Imam 

Maulana 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

L 2-5 X Masih 

Ingat 

Ya 

perlu 

Tingkatkan sosialisasi tentang penting dan manfaat dari 

donor darah 

Bingung Instagram 

Dika Kurnii 17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

L   Tidak Ingat Ya 

perlu 

Melakukan kerjasama dengan pihak lalin dan 

mengemas dengan warna selain merah 

Bingung Instagram 

Riska 

Salsa 

17-20 

Tahu

n 

Tidak Tidak Tahu 

jadwal & lokasi 

donor darah 

17-

20 

Tahu

n 

P   Jantung 

Semakin 

Sehat 

Ya 

perlu 

Give OVO / Emoney Free Bingung Instagram 

Ayin 21-25 

Tahu

n 

Pernah Takut Jarum 

Suntik 

17-

20 

Tahu

n 

P 1 X Masih, 

disatu sisi 

dapat 

membantu 

orng lain 

yg 

membutuh

kan 

bantuan 

darah. 

Ya 

perlu 

Mungkin promosi yg dilakukan oleh pihak pmi belum 

menyentuh hati nurani remaja untuk melakukan donor 

darah. Serta sebagai pendonor darah dapat melakukan 

cek up kesehatan pribadi karna setau saya jika sudah 

melakukan donor darah dan terdapat masalah pada 

darah tersebut maka pihak pmi akan memberikan kabar 

melalui no hp pendonor darah yg tertera di kartu donor 

darah 

Bingung Instagram 
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