5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

e Penggunaan metode seduh dan rebus mempengaruhi kandungan antioksidan yang
diperoleh.

e Penggunaan metode rebus dengan waktu yang lama akan menurunkan kandungan
senyawa antioksidan dan fenolik.

e Penggunaan metode seduh dengan waktu yang lama akan meningkatkan
kandungan senyawa antioksidan dan fenolik.

e Rekomendasi penyajian terbaik adalah dengan metode rebus selama 10 menit
dengan kandungan antioksidan sebesar. DPPH84,54%+0,81, FRAP 58,49+0,91
ng AAE/mL, TAA 115,88+0,7 ug AAE/mML , dan tetal.fenolik sebesar 269,81
10,71 ug GAE/mL.

5.2 Saran

Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk menentukan umur simpan dari minuman
herbal daun pegagan serta perlu.dilakukan uji-sensoris untuk ‘mengetahui preferensi
kesukaan konsumen terhadap minuman herbal daun pegagan
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