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RINGKASAN

Konsumsi sayuran adalah penting untuk pemenuhan nutrisi manusia, terutama untuk para
remaja yang sedang dalam masa pertumbuhan. Remaja adalah salah satu kelompok usia
yang rentan mengalami gangguan kesehatan jika kurang mengonsumsi buah dan sayur.
Periode ini merupakan saat yang tepat untuk membangun tubuh dan menanam kebiasaan
pola makan yang sehat. Pola makan yang tidak sehat sejak remaja, akan berdampak pada
kesehatan di usia dewasa. Di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT), tingkat konsumsi
sayuran dan buah masih relatif rendah. Oleh karena itu, perlu diteliti mengenai
pengetahuan, sikap, dan perilaku konsumsisbuah dan sayur supaya dapat berkontribusi
dalam memberikan informasi-—mengenai sebagian-faktor. yang memengaruhi pola
konsumsi. Penelitiansini-bertujuan untuk mengetahui hubungan.antara pengetahuan,
sikap, dan perilaku konsumsi ‘buah-dan sayur. pada-remaja dari dua Sekolah Menengah
Pertama (SMP) negeri di Kabupaten Sikka, NTT. Lokasi yang dipilih adalah SMP yang
terletak dirdaerah perkotaan dan perdesaan. Penelitian ini terbagi menjadi.tiga yaitu studi
literatur, uji.pendahuluan dan uji utama. Pada studi literatur dilakukan pembuatan
kuesioner untuk uji pendahuluan. Setelah kuesioner selesai, dilakukan uji. pendahuluan
pada 30 siswa kelas 3 dari masing-masing sekolah'secara acak. Setelah uji pendahuluan,
dilakukan uji utama kepada 154 responden siswa SMP Kelas 3 pada dua sekolah tersebut.
Dari hasil pengujian, untuk responden yang bersekolah di desa; didapati adanya hubungan
antara perilaku dan sikap terhadap konsumsi buah dan sayur, tidak adanya hubungan
antara pengetahuan. dan perilaku kensumsi buah~dan sayur serta serta tidak adanya
hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap konsumsi buah dan sayur. Sementara
itu, untuk responden yang'bersekolah di kota, didapati adanya hubungan antara perilaku
dan sikap terhadap konsumsi buah dan-sayur;.adanya hubungan antara pengetahuan dan
perilaku konsumsi buah dan sayur, serta adanya hubungan antara pengetahuan dan sikap

terhadap konsumsi buah dan sayur.
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SUMMARY

Vegetable consumption is essential for the fulfillment of human nutrients, especially for
teenagers who are in their growth period. Teenagers are one age group that is prone to
health problems if consuming less fruit and vegetables. This period is a great time to build
the body and cultivate a healthy diet habit. Unhealthy diet since adolescents, will have an
impact on health in the age of adulthood. In East Nusa Tenggara Province (NTT), the
consumption rate of vegetables and fruits is still relatively low. Therefore, it is necessary
to study the knowledge, attitudes, and behaviors on fruit and vegetable consumption in
order to providing information on some‘facters affecting consumption patterns. This
research aims to determine the-relationship between-thesknowledge, attitudes, and
behaviors of fruit and*vegetable consumption in‘adolescents fromstwo state junior high
schools (SMP) in Sikka District, NJFT. The selected-location is junior:high school which
is located in urban and.rural areas. The research is divided into three namely literature
studies, preliminary tests and major; trials! In literature studies a questionnaire for
preliminary trials was set. After the questionnaire was completed, a preliminary test was
conducted of 30 grade-3 students from each school randomly. After the preliminary test,
the primary test was conducted to the 154 respondents of grade-3 juniar high school
students. Result show from respondents who living in village, found a correlation between
behavior and attitudes towards fruit and vegetable consumption, there is.no correlation
between knowledge and fruit_and vegetable consumption behavior, and there is no
correlation between _knowledge and-attitudes towards fruit and vegetable consumption.
Meanwhile, respondents who living in the city.found a correlation between behavior and
attitudes toward fruit and vegetable consumption;” thereis a correlation between
knowledge and fruit and vegetable consumption behavior, and there is a correlation

between knowledge and attitude towards fruit and vegetable consumption.
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