7. LAMPIRAN

Lampiran 1. Tempat dan Waktu Penelitian

Survei Panti Wreda Dilaksanakan pada Bulan Agustus 2019

Tanggal 02/08/19

Survei ke panti wreda sebanyak 3 tempat

Tanggal 03/08/19

Survei ke panti wreda sebanyak 3 tempat

Tanggal 05/08/19

Survei ke panti wreda sebanyak 3 tempat

Tanggal 06/08/19

Mengunjungi Panti Wreda Pengayoman yang telah memberi

ijin

Tanggal 07/08/19

Mengunjungi Panti"'Wreda Harapan Asri yang telah memberi

ijin

Tanggal 08/08/19

Melakukan. pendekatan dengan Panti.Wreda Pengayoman
serta mencari.responden. untuk penelitian

Tanggal 09/08/19

Melakukan pendekatan-dengan, Panti Wreda Harapan Asri

serta mencariresponden untuk penelitian

Tanggal 11/08/19

Menentukan jadwal pelaksanaan penelitian penimbangan
makanan dengan pengurus.Panti Wreda Pengayoman

Tanggal 12/08/19

Menentukan jadwal pelaksanaan penelitian penimbangan

makanan dengan pengurus Panti Wreda Harapan Asri

Tanggal Penelitian Dilaksanakan pada Bulan.September — Okteber 2019

Tempat Hari 1 Hari 2 Hari 3

Panti Wreda Pengayoman.{ 02/09/19 03/09/19 08/09/19
09/09/19 107/09/19 15/09/19
16/09/19 17/09/19 22/09/19
23/09/19 24/09/19 29/09/19

Panti Wreda Harapan Asri | 12/09/19 13/09/19 14/09/19
19/09/19 20/09/19 21/09/19
26/09/19 27/09/19 28/09/19
03/10/19 04/10/19 05/10/19
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Lampiran 2.Analisis Data

Hasil Nilai Kandungan pada Bahan Pangan

File Edit Calculations Food Extras Help
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0| 2| &|%@| i<lv| @lasl aql 60 ¢
|Men older 65 years j DGE2000 Portion ’rilDays

Food ‘Amou.nt |kc',al |water |protein |fat |c',at‘1:'c:hycc|~::11'«=:tal:'3r ‘
1 |BREAKFAST :
2 nasi putih .20 26,0 0,5 0,0 5,7 0,1
3 |tahu 193 146,7 15,6 9,3 3,7 2,3
4 telur dadar 41 76,6 4,7 6,0 0,5 0,0
5 |ayam 15 y Zz,".r 4,0 2,8 0,0 0,0
6 ™ -
7 |getuk rr 55 101,7 t 57, 1,4 23,5 1,0
8 |LoNcH i o | ' A i, Y
9 lontong i ; l91__ [ 1&1,2 e E 250 | E,B 32,3 1,2
10 |Mixed vegeta_bl;s- fresh cooke_d 31 3 —10,4 } 27,1 s 0,87 1 D_,l 1,5 1,2
11 |kacang tana.h_ta-npa kuli.t- 90“ / __510,2 W ‘23,27J 4!‘:",3-:— 14,5 7,7
12 [telur ayam J 28 a3, a| 35 3,0 / 40,3 0,0

Hasil Analisis Seluruh Bahan Pangan

A = |
Display optieons= |

|
| A | Am_;] FAJ A M_(j:|

Total analysis:

=S = ol gl 1518 ,8 Ecal
waltaer 2 o
protein {(18%) a9 .8 o
Eat {(426%) 81,5 =
carbobhide . [ 3I6E%] 149 o o
dietarwvy fiber as ., 3 Ch
alcokhal (O%) — o
PITE A& 24 2 g
cholesteraol 322,77 mg
Wit. A 411 ,7 g
carcbhena 0,7 mag
Witt. E {(eg.) 10,2 mag
Wit. B1 0,7 mg
Wit. B2 0,8 mg
Wit. B& 0,9 mog
tot. fol _ _acid 207 ,2 g
Wit . C 46,6 mg
oA i 173,55 mg
potassiam 1503, 8 mog
calocinam 374 .8 mog
magresitm 421 5 mg
phosphoras o914 & mog
iromn 12,2 mo
=inc T2 mg




Lampiran 3.Hasil Penelitian Tingkat Pemenuhan Energi, Serat dan Sodium

Tingkat Pemenuhan Energi (TPE)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4.  Hari5 Hari6 Hari7 Hari'8" Hari9 Haril0 Harill Haril2 Rata-rata
Responden TPE TPE TPE TP/ TPE T HE +PE JpIPE TRE TPE TPE TPE TPE (%)
O I (O N (1 T C1O N O B ) e (10 M (1) BN U M CO B () B ¢
EO1 68,36 127,44 64,25 /94,27 419,01 123,79 79,39 74,99, 104,17 112,30 100,22 116,61 98,7
E1l 61,77 10854 61,94 76,35 6555 8231 | 73,62 66,66 110,95 108,49 91,42 94,52 83,5
E21 55,22 12157 13,38 77,55 89,59 9382 06576 4562 6203 @ 9480 37,18 87,97 70,4
E31 4584 90,80 48,16 60,66 83,78 8931 51,33 50,79 77,44 7750 58,02 75,83 67,5
E41 65,38 107,99 59,08 79,75 11145 116,17 83,45 68,97 80,22 11854 9145 98,74 90,1
E51 55,38 9349 50,85. 66,04% /8883 101,17 6767 61,31 68,04 9792 7429 53,00 73,2
E61 84,38 7833 90,62 8569 8589 8456..-67,76 6817 9289 @ 8438 7833 90,62 82,6
E71 66,41 117,10 66,19 87,32 +-120,48.. 118;01.-80,69 .~71,84 " 104,69+ 105,05 63,84 97,99 91,6
E81 60,13 119,74 59,79 917%8, 118,01 114,75 71,82 -73,84 ;111,31 103,04 8583 101,85 92,7
E91 52,30 114,78 5508 74,71 7568 _ 9850 77,95 6433 7269 86,61 8055 92,28 78,8
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Tingkat Pemenuhan Serat (TPS)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6  Hari7z Hari8 Hari9 Hari1l0 Harill Haril2 Rata-rata
Resonden tps  TPS  TPS  TPS . TPS——TPS TPS—FRS" TPS TPS TPS  TPs  TPS(%)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
EO1 6244 8699 5340 7794 72,34 3187 90:86. 6115 7579 9947 6158 65,89 69,98
E1l 3124 7631 4061 5712 3392 17,85 7899 6069 7364 9818 56,68 4597 5593
E21 3014 7450 3316 47,80 50,81 31,00 6545 29,71 3144 . 8182 4435 50,38 47,55
E31 4132 6276 40,08 5282 4723 22,99 50,64 3356 5499 5097 3573 4381 4549
EAl 3864 7727 3545 6818 71,82 3136 8045 6045 4455 10500 4545 47,73 58,86
EST 3997 6908 41,03 4488 5260 17,88 56,81 42,08 3436 8205 37,17 3051 4570
E61 6520 4920 4880 7240 « 56,80 28,80 71,20 © 56,80 69,60 6520 49,20 4880 56,83
E7l 5847 8684 5629 7680 3229 7331 9251 4625 7724 (9993 42,33 5585 66,51
E81 4975 8684 47,13 7505 7331 3229 5760 5716- 7855 /9513 60,22 56,73 64,15
E91 2182 8553 3360 4713 3273  1876~7462 50,18 4189 7462 57,16 6022 49,85
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Tingkat Pemenuhan Sodium (TPNa)

Kode . . : : . : : : : : . : Rata-rata
Responden Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 Hari7 Hari8 Hari9 Haril0 Harill Haril2 TPNa
TPNa TPNa TPNa TPNa., -TPNa TPNa . TPNa TPNa_ TPNa TPNa TPNa  TPNa (%)
(%) (%) (%) (%6) () A () “ = 0) (%)~ (%) (%) (%) (%)
EO1 18,04 26,68 16,47 1394 - 63,02.°3420.-2589. 2951 13,77 2505 27,78 2342 26,48
Ell 13,53 20,59 12,96 oL 89,39 13484 1482 2501C J 1A, 22,62 26,26 17,31 19,02
E21 1391 25,54 8,69 4,70 59,23 ||/ S S 18,60, 10,47 17,01 10,03 12,53 18,86
E31 1755 26,68 16,32 1099 60,18 34,20 - 22,75 27,87 | 1877 §22,20 21,08 21,72 24,61
E41 14,69 20,21 7,16 13,74 6231 30,71 2552 29,06 | 11,68 | 25,05 24,84 17,00 23,50
E51 1559 23,00 12,68 10,83 | 55,36 32,80 25,33 28,51 & 11,64 | 25,05 217,27 11,74 23,31
E61 22,08 28,79 20,40 @ 1521 ", 53,98 33,78 27,02 32,19 . 14,89 { 22,08 28,79 20,40 26,63
E71 20,97 3499 17,81% %1518 . 3440 168,75.-2824 29,83 14,93 27,33 2565 19,74 28,15
ES81 18,24 37,88 10,89 1425, 68,75 37,30 27,34 31,49 v 41499 26,19 27,26 22,65 28,10
E91 12,94 35,66 8,72 6,59 6408 3191 27,76 31,05 1282 17,74 26,74 24,60 24,88
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Tingkat Pemenuhan Sodium (TPNa)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 Hari7- Hari8 ~Hari9 Haril0 Harill Haril2 Rata-rata
Responden TPNa TPNa TPNa TPNa_.-TPNa TPNa; TPNa TPNa “TPNa TPNa TPNa TPNa TPNa (%)
(%) (%) ) )., %) () () (%) (%) (%) (%)
E01 375,0 243,7 277,8 402,4 4515 251,2 382,9 449,5 402,3 413,5 384,8 443,4 373,2
Ell 370,5 237,6 274 2 39 Tie, AF(.9 230,8 371,8 ' .4450 4013 4141 383,3 437,3 365,7
E21 370,9 2425 270,0. % 393,2. 4477 2457  373,9 438,6  399,0 405,5 367,0 432,5 365,6
E3l 374,5 2437 277,7 399,5 448,7 251,2 379,8 4479 402,3 410,7 378,1 4417 371,3
E41 371,7 237,2 268,5 402,2 450,8 2477 382,5 4491 400,2 413,5 381,8 437,0 370,2
E51 372,6 240,0 2740 399,3 4439 249,8 382,3 448,5 400,1 413,5 384,3 4317 370,0
E61 411,5 265,5 305,5 439,0 471,8 270,5 4165 490,4 438,7 4459 418,2 478,6 404,8
E7l 4104 2717 302,9 439,0 458,2 305,5 417,7 488,0 438,7 451,1 415,1 4779 406,4
E81 407,7 2746 296,0 438,1 492,6 274,0 416,8 489,7 438,8 450,0 416,7 480,8 406,3
E91 402,4 2724 293,8 430,4 485,8 268,6 417,2 439;2 436,6 441,6 416,2 482,8 403,1
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Tingkat Pemenuhan Energi (TPE)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 “Hari7 Hari8 Hari9 Haril0 Harill Hari12 Rata-rata
Responden TPE TPE TPE TPE TPE-TPE TPE-IPE. TPE TPE TPE  TPE TPE(%)
(%) %) (%) (%) (%) () 1\ (%) (%) (%) (%) (%) (%)
E02 100,68 99,11 91,05 5958 70,82 103,70.-151,86 10542 73,72 79,62 71,52 81,63 90,73
E12 109,63 83,81 86,02 81,93 70,62 11292 141,18 117,07 11022 8531 82,12 87,27 97,34
E22 93,16 96,94 94,69~ 87,67 87,60 99,74 17501 10549 = 87,65 ~.83,15 80,30 90,21 98,47
E32 109,50 101,17 101,17 8428 @ 76,65 10586 15503 109,75 103,33 ~ 84,64 77,93 76,65 98,83
E42 92,07 64,44 8798 5840 6244 9800 - 13437 9566 | 8418 7570 6550 7375 82,71
E52 87,96 72,46 83,64 5981 6690 92,39 13529 9578 8258 @ 6941 6801 7300 82,27
E62 89,01 73,33 8465 7444 (67,70 9349 ' 13692 9693 , 91,26 | 7578 6883 7388 8552
E72 9257 76,26 88,03, 7741 7041 97,23 142,39 10081 9491 . 7881 71,58 7683 88,94
E82 92,57 76,26 88,03 \77,41- 70,41 97,23 | 136,94 8399 8697 7881 71,58 7683 86,42
E92 89,01 73,33 8465 74,44 67,70 93,49 132,72° 96,93 91,26 7578 6883 7388 8517
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Tingkat Pemenuhan Serat (TPS)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 -~ Hari7 Hari8 Hari9 Haril0 Harill Haril2 Rata-rata
Responden TPS TPS TPS TPS TIPS TIPS TRS TIPS TPS TPS TPS  TPS  TPS (%)
(%) %) () (%) %) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

E02 3506 51,09 16,03 3056 3506 - 53,10...3607 4108 3056 5560 39,07 32,06 37,95
E12 38,18 4255 1527 837,64 2345 57,82 37,09 4636 60,00 274 4582 30,00 36,41
E22 3506 54,35 18,70 40,32 4500 49,09 4149 3799 5143 ..7364 4851 36,82 44,37
E32 4653 52,16 26,08 36,31 /39,38 54,20 136,82 @ 4347 5625 7364 42,95 2966 44,79
E42 3289 3633 24,05 2455 2258 5155 3387 3633 4713 5155 4025 29,95 35,92
E52 40,61 44,63 22,76/ 2856 3436 4731 3213 37,93 4418 5757 3927 29,01 38,19
E62 42,00 46,15 2354 3277 3554 4892 3323 3923 5077 66,46 40,62 30,00 40,77
E72 4368 48,00 2448 3408 3696 50,88 3456 4080 5280 69,12 4224 31,20 42,40
E82 4368 48,00 24,48 | 34,08. 3696 50,88 34,08 3600 50,88 | 169,12 4224 3120 41,80
E92 4200 46,15 2354 82,77 3554, 48923277 3923 50,77 /6646 40,62 30,00 40,73
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Tingkat Pemenuhan Sodium (TPNa)

Kode  Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 Hari7 Hari8 Hari9 Haril0 Harill Hari12 Rits;\lrgta
Responden TPNa TPNa TPNa TPNa TPNa TPNa~ TPNa.__ TPNa. TPNa TPNa TPNa TPNa (%)
06 08 () O %) 0. (%) O () 6 (%) (%)
E02 1191 84 166 158 83 . 1203 2544 /250 460 119 121 176 521
E12 1191 66 162 166 67 1203 - 1956 251 - 188\ 129 122 159 472
E22 885 68 170 A71 89 1179 2544 . 245, 169, % 133 119 177 496
E32 1195 84 189172 89 1208 2544 | 251 \ 188 434 122 147 527
E42 695 59 108\ 198 | 73 1208 2268 @ .241 183 (416 11,9 144 458
E52 80,9 7,3 199 | 169 | 89 1203\ 2544 w251 182 134 122 17,7 496
E62 882 80 21,8/ 187 | 97/ 1812.. 277,6' = 204 205 151 133 193 542
E72 882 80 218\ 187 97  18l2" 2116 274 | /205 181 133 193 542
E82 882 80 218% 187 97 1312 2488 198 ; 201 ({151 133 193 512
E92 882 80 21,8 1187 ~97% 1312 Dps46% 274 205 .//151 133 193 523
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Tingkat Pemenuhan Sodium (TPNa)

Kode Haril Hari2 Hari3 Hari4 Hari5 Hari6 Hari7 Hari8 Hari9 Haril0 Harill Haril2 Rata-rata
Responden TPNa TPNa TPNa TPNa TPNa—TPNa - TPNa~~TPNa. TPNa TPNa TPNa TPNa  TPNa (%)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
E02 626,6 4529 3969 5233 5158 8179 6348 4368 460,5 5194 5196 3665 522,6
E12 626,6 4511 3965 5241 5142 8179 5760 4369 4633 . 5204 5197 3647 517,6
E22 506,0 451,3 397,3-524,6. 5164 8156 6348 ' 4363 ' 4614 . "520,8 5194 3665 520,0
E32 6270 4529 4003 ' 5247 (5164 8179 6348 4369 4633 5209 519,77 3635 523,2
E42 5770 4504 400,1 | 5273 | 5148 8179 6066 4359 4628 5191 5194 3632 516,2
E52 588,4 4518 4003 5244 5164 8179 6348 4369 4627 5209 519,77 3665 520,1
E62 641,8 4929 4367 5724 5633 8923 6925 4766 5054 5687 5670 3998 567,4
E72 641,8 4929 4367 | 5724 5633 8923 6925 4766 / 5054 | 5687 5670 3998 567,4
E82 641,8 4929 4367 5724 5633 89236638 469,1 5050 /5687 5670 3998 564,4
E92 641,8 4929 4367 5724, 5633 /8923 6605 4766 5054 5687 5670 3998 565,5
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Lampiran 4. AKG Koreksi Lansia

Responden  BBA (Kg) BB AKG AKG AKG Koreksi .EAR
(Kg) Energi (Kkal) Serat (g) Sodium (mg) Energi (Kkal) Serat(g) Sodium (mg)
EO1 57 54 1550 22 1200 1636,1 23,2 857,14
E1l 55 54 1550 22 1200 1578,7 22,4 857,14
E21 57 54 1550 22 1200 1636,1 23,2 857,14
E31 79 54 1550 22 1200 22676 32,2 857,14
E41 54 54 1550 22 1200 1550,0 22,0 857,14
E51 70 54 1550 22 1200 2009,3 28,5 857,14
E61 60 60 1800 25 1100 1800,0 25,0 785,71
E71 55 60 1800 25 1100 1650,0 22,9 785,71
E81 55 60 1800 L 1100 1650,0 22,9 785,71
E91l 55 60 1800 29 1100 1650,0 22,9 785,71
E02 49 54 1550 22 1200 1406,5 20,0 857,14
E12 45 54 1550 K2 1200 1291,7 18,3 857,14
E22 42 54 1550 22 1200 1205,6 17,1 857,14
E32 48 54 1550 s 1200 1377,8 19,6 857,14
E42 50 54 1550 22 1200 1435,2 20,4 857,14
E52 55 54 1550 22 1200 1578,7 22,4 857,14
E62 52 60 1800 25 1100 1560,0 21,7 785,71
E72 50 60 1800 2 1100 1500,0 20,8 785,71
E82 50 60 1800 25 1100 1500,0 20,8 785,71
E92 52 60 1800 RO 1100 1560,0 21,7 785,71
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Lampiran 5. Konsumsi Makanan Sehari-hari pada Lansia

Hari 1

Makan Siang (12.00)

Menu

10
18

0

0

0
0

100

98
30
24

10
18
280

nasi

sayur
tempe goreng
udang goreng

;’!I'otal (gram)

sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

Makan Sore (18.00)
100 0 100
218 0 218

35 0 35
14 0 14
367 367

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu
kenta
EO01 sebelum sesudah asupan. semtiL.
nasi 100 0 100 nasi
kentang
soto ayam 48 0 48 semur
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus
perkedel 26 0 26 buncis rebus
67 0 67 kerupuk
Total (gram) 269 269 nanas
Ell sebelum ngudah a
nasi 100 0 nasi
kentang
soto ayam 48 0 48 semur
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel.rebus
perkedel 26 15 Al buncis rebus
67 0 67 kerupuk
Total (gram) 269 254 nanas

Total (gTrgrﬁ)

T ) (T

98
30
24

10
18
280

supaqh sebelum sesudah asupan

~Total (gram) - 280
an sebel sud3£ a
100 100 0

80
0
0

0
0

100

18
30
24

10
18
200

nasi

sayur
tempe goreng
udang goreng

Total (gram)

100 0 100

218 205 13
35 0 35
14 0 14

367 162
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sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

100

98
30
24

10
18
280

30

66
0
0

0
0

70

32
30
24

10
18
184

nasi 100 0 100
sayur 218 214 4
tempe goreng 35 0 35
udang goreng 14 0 14
Total (gram) 367 153

E21
nasi 100 50 50 nasi
kentang
soto ayam 48 0 48 semur
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus
perkedel 26 0 26 buncis rebus
67 0 67 kerupuk
Total (gram) 269 219 nanas
Total (gram) -
E31 sebelum JsJJdar alupan_
nasi 100 0 100 nasi
kentang
soto ayam 48 0 48 semur
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus
perkedel 26 0 26 buncis'rebus
67 0 67 kerupuk
Total (gram) 269 269 nanas

_Total (gram) '

100

98
30
24

10
18
280

0

85
0
0

0
0

100

13
30
24

10
18
195

L ra

nasi 100 0 100
sayur 218 0 218
tempe goreng 35 0 35
udang goreng 14 0 14
Total (gram) 367 367
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sebelum sesudah asupan !ﬂ)elum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

E41
nasi 100 0 100 nasi 0 100 nasi 0 100
kentang
soto ayam 48 0 48 semur 98 71 27 sayur 218 168 50
telur rebus 1/2 28 0 28 wortelrebus 30 0 30 tempe goreng 35 0 35
perkedel 26 0 26 buncis rebus 24 0 24 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 367 199
Total (gram) 269 269 nanas 18 0 18
Total (gram) - 280 209
E51 sebelum !eéudah a pai[i." bell sudaJ asuparh- sebelum sesudah asupan
nasi 150 0 150 nasi 150 0 150 nasi 90
kentang
soto ayam 48 10 38 semur 98 0 98 sayur 218 100 118
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel-rebus 30 0 30 tempe goreng 35 10 25
perkedel 26 10 16 buncis-rebus 24 0 24 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 417 217
Total (gram) 319 299 nanas . 18 0 18
Total'(gram)*-.330 330
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sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

E61
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
kentang
soto ayam 48 0 48 semur 98 0 98 sayur 218 0 218
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus 30 0 30 tempe goreng 35 0 35
perkedel 26 0 26 buncis rebus 24 0 24 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 367 367
Total (gram) 269 269 nanas = 18 0 18
Total (gram) p 280 280
1] ~ i, r
E71 sebelum J;Ldah asupan’. %ﬂ' \ 'se_s_udaq asupail- sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
kentang
soto ayam 48 0 48 semur 98 40 58 sayur 218 0 218
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus 30 0 30 tempe goreng 35 0 35
perkedel 26 0 26 buncig rebus 24 0 24 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 367 367
Total (gram) 269 269 nanas [* W8 0 18
~_Total (gram) 280 240
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sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

E81
nasi 100 0 100 nasi 100 50 50 nasi 100 0 100
kentang
soto ayam 48 0 48 semur 98 60 38 sayur 218 0 218
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus 30 30 0 tempe goreng 35 0 35
perkedel 26 0 26 buncis rebus 24 20 4 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 367 367
Total (gram) 269 269 nanas = 18 0 18
Total (gram) p 280 120
1] ~ i, r
E91 sebelum J;Ldah asupan’. %ﬂ' \ 'se_s_udaq asupail- sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 86 14 nasi 100 0 100
kentang
soto ayam 48 0 48 semur 98 90 8 sayur 218 211 7
telur rebus 1/2 28 0 28 wortel rebus 30 30 0 tempe goreng 35 0 35
perkedel 26 0 26 buncig rebus 24 15 9 udang goreng 14 0 14
67 0 67 kerupuk 10 0 10 Total (gram) 367 156
Total (gram) 269 269 nanas [* W8 0 18
~_Total (gram) 280 59
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Hari 2

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 23 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 0 45 Total (gram) 377 377
74 0 74 melon o 0 12
Total (gram) 393 393 “Total (gram) 266 266
Ell sebelum, sesudah /asupan mbelum sesudah. asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi
sayur krecek jipang
Sosis goreng
telur rebus 1/2

Total (gram)

100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 189 52
23 0 23 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 15 21
41 0 41 pia-udang 45 43 2 Total (gram) 377 173
74 0 74 melon 12 0 ¥
393 393 —=Totak{gram)-~—266 PE3
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E21 sebelum sesudah asupan peqﬁ _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 ¥55 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 196 45
sosis goreng 23 0 23 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 0 45 Total (gram) 377 181
~ Snack Timus (09.30) 74 0 74 melon 12 0 12
Total (gram) 393 393  Total m 266 266
E31 sebelum|, ‘sesudah | asupan Mbelum sesudah_asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 20 80 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 23 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 0 45 Total (gram) 377 377
© Snack Timus (09.30) 74 0 74 mefon 12 0 ¢
Total (gram) 393 373, Total (gram) . 266 266
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E41 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 100 20 80 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 171 70
sosis goreng 23 0 23 tahusbacem 46 29 17 ayam potong 36 21 15
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 40 5 Total (gram) 377 185
~ Snack Timus (09.30) 74 0 74 “melon 12 0 12
Total (gram) 393 373", "Total<(gram)=... 266 197
E51 sebelym _sesudah asupan ebelum sesudah asupan rcasayurasin | sebelum sesudah asupan
nasi 150 30 120 nasi 150 93 57 nasi 150 0 150
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 23 tahubacem 46 29 1 1 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 40 5 Total (gram) 427 427
© Snack Timus (09.30) 74 0 74 melon 1 0 12
Total (gram) 443 413 Total (gram) 316 154
E61 sebelum sesudah  asupan [™specer™  sebelum _sesudah_asupan ||Gasayurasiny sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 150 5 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
S0sis goreng 23 0 L tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 21 20 pia.udang 45 0 45 Total (gram) 377 377
74 0 74 melon 12 0 12
Total (gram) 393 222 Total (gram) 266 266
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E71 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 100 10 90 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 23 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 10 35 Total (gram) 377 377
~ Snack Timus (09.30) 74 0 74 melon 12 0 12
Total (gram) 393 393 “Total (gram)-. 266 246
E81 sebelum | sesudah F asupan: £ _Seb _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 159 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 28 tahu bacem 46 0 46 ayam potong 36 0 36
telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 0 45 Total (gram) 377 377
© Snack Timus (09.30) 74 0 74 melon_ 12 0 12
Total (gram) 393 893%, Tolal-{grdm——*266 266
E91 sebelum sesudah “&Supan m sebelum sésudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur krecek jipang 155 0 155 pecel 63 0 63 ca sayur asin 241 0 241
sosis goreng 23 0 23 tahu bacem 46 29 17 ayam potong 36 21 15
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telur rebus 1/2 41 0 41 pia udang 45 0 45 Total (gram) 377 356

~ Snack Timus (09.30) 74 0 74 melon 12 0 12
Total (gram) 393 393  Total (gram) 266 237
e i —
Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang«(12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 - sebelum sesudah ‘(qv(pm,nd -S'M sdsu;\\\a pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning 80 nasi nasi 100 0 100
sayur bening
perkedel 7 0 7 bayam 180 0 180 ca sawi 304 0 304
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 455
tempe kerig
basah 5 0 5 pisang 140 0 140
I e
Total (gram) 156 156
Ell sebelum sesudah as sebelum, Sesudman - sebelum sesudah asupan
nasi kuning 80 0 80 nasi 100 nasi
sayur-ening
perkedel 7 7 0 bayam 180 0 180 ca sawi 304 214 90
telur suwir 4 2 2 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 3 0 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 241
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tempe kerig

basah 5 0 5 pisang 140 0 140
- 57 0 57 Total (gram) 4 462 462
Total (gram) 156 144
E21 sebelum sesudah é[ an\-‘wm»\ sgdah\\x‘pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi 100 nasi
sayur /bening
perkedel 7 0 o bayam 180 117 63 ca sawi 304 211 93
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 244
tempe kerig
basah 5 0 5 i 140 0 140
Total (gram) 156 111
E31 sebelum sesudah :h\\'ii mm sesuq%pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi nasi
sayur-pening
perkedel 7 0 7 bayam 180 0 180 ca sawi 304 0 304
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 455
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tempe Kerig

basah 5 0 5 pisang 140 0 140
- 57 0 57 Total (gram) 4 462 462
Total (gram) 156 156
E41 sebelum sesudah / g&pan‘mmsuﬁah mpan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi nasi
sayur bening
perkedel 7 0 { bayam 180 155 25 ca sawi 304 202 102
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 253
tempe kerig
basah 5 0 5 '~ pisang (4O 0 140
- 57 0y ] 57 ' Towl(gram) 462 229
Total (gram) 156 156
E51 sebelum sesudah m -;ﬂlélum sesuq(a{(asupan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi nasi
sayur bening
perkedel 7 0 7 bayam 180 89 91 ca sawi 304 0 304
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 505 505
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tempe Kerig

basah 5 0 5 pisang 140 0 140
- 57 0 57 Total (gram) 4 512 327
Total (gram) 176 176
E61 sebelum sesudah é[ an\-‘wm»\ sgdah\\x‘pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi nasi
sayur /bening
perkedel 7 0 o bayam 180 155 25 ca sawi 304 228 76
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 10 10 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 227
tempe kerig
basah 5 0 5 i 140 0 140
Total (gram) 156 156
E71 sebelum sesudah :h\\'ii mm sesuq%pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi nasi
sayur-pening
perkedel 7 0 7 bayam 180 0 180 ca sawi 304 0 304
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 455
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tempe Kerig

basah 5 0 5 pisang 140 0 140
- 57 0 57 Total (gram) 4 462 462
Total (gram) 156 156
E81 sebelum sesudah é[ an\-‘wm»\ sgdah\\x‘pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi 100 nasi
sayur /bening
perkedel 7 0 o bayam 180 155 25 ca sawi 304 0 304
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 455
tempe kerig
basah 5 0 5 i 140 0 140
Total (gram) 156 89
E91 sebelum sesudah :h\\'ii mm sesuq%pan - sebelum sesudah asupan
nasi kuning nasi 20 nasi
sayur-pening
perkedel 7 0 7 bayam 180 125 55 ca sawi 304 230 74
telur suwir 4 0 4 tempe goreng 20 0 20 tahu bakso 51 0 51
timun 3 0 3 empal daging 22 0 22 Total (gram) 455 225
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tempe Kerig

basah 5 0 5 pisang 140 0 140
- 57 0 57 Total (gram) 4 462 257
Total (gram) 156 156

[ ¥ _~—Fm~_1 . \\

Responden Menu Makan Pagi/( 06.45) Menu - Makan Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
{J

EO1 _ sebehfﬁzlaﬁ“‘ pan | I é:belum\sudah sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sop 197 0 197 sayur sop 186 0 186 mie ayam 218 0 218
kangkung
tempe goreng 27 0 % tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe goreng 27 0 Y {/ Total (gram) 353 353
Total (gram) 366 366 ~ Jambu air 100 0 100
Total (gram) . 475 475
| ™
Ell _ sebelum sesudah S dah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 71 29
sop 197 12 185 sayur sop 186 116 70 mie ayam 218 0 218
kangkung
tempe goreng 27 7 20 tumis 62 32 30 pangsit 35 17 18
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_ 42 0 42 tempe goreng 27 0 27 Total (gram) 353 265

Total (gram) 366 347 jambu air 100 0 100
Total (gram) 475 327

E21 _ sebelum sesm;pé} elumj sesumasupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 nasi 100 nasi 100
sop 197 131 66 sayur sop 186 180 6 mie ayam 218 O 218
kangkung
tempe goreng 27 0 27 tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe goreng R/ 0 4 Total (gram) 353 353
Total (gram) 366 Jambu air 100 0 100
J’-f)‘tal Ny 475 295
_ sebelum llydah .a;x -‘gebelum/;s'trdah J J( an - sebelum sesudah asupan
nasi nast 100 nasi 0 100
sop 197 115 82 sayur sop 186 O 186 mie ayam 218 0 218
kangkung
tempe goreng 27 0 2k tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe-goreng 27 0 27 Total (gram) 353 353
Total (gram) 366 181 jambu air 100 0 100
Total (gram) 475 475
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asupan - sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

E41 sesudah
nasi 100 0 100 nasi 100 50 50 nasi 100 0 100
sop 197 0 197 sayur sop 186 0 186 mie ayam 218 171 47
kangkung

tempe goreng 27 0 2. tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe goreng 27 0 27 Total (gram) 353 182

Total (gram) 366 366 jambu air 100 0 100

To 475 425

A

50 0

nasi 1
sop 197 0
tempe goreng 27 0
42 0
Total (gram) 416

"-".j:"l,sestah ashp\p - sebelum sesudah asupan
80 70 50 0

asupaf L
150 nasi 150 nasi 1 150
192 sayur sop 186 90 96 mie ayam 218 151 67
kangkung

2M tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 tempe-goreng 2z 0 27 Total (gram) 403 252
416 jambu air 100 0 100

~.Total (gram) 525 355
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E61 _ sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sop 197 0 197 sayur.sop 186 0 186 mie ayam 218 0 218
kangkung
tempe goreng 27 0 27 tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe goreng 21 0 27 Total (gram) 353 353
Total (gram) 366 366 jambu air 100 0 100

Total (gram) 47 475

crr [RGB s |2 i ) st e [N o s s

nasi 100 nasi 100 100 nasi 61
sop 197 0 187 sayur sep 186 0 186 mie ayam 218 O 218
kangkung
tempe goreng 27 0 27 tumis 62 0 62 pangsit 35 14 21
42 0 42 tempe_goreng 27 0 27 Total (gram) 353 300
Total (gram) 366 366 jambu air 100 0 100
/ Total (gram) 475 475
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E81 _ sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sop 197 0 197 sayur.sop 186 27 159 mie ayam 218 0 218
kangkung
tempe goreng 27 0 27 tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe goreng 21 0 27 Total (gram) 353 353
Total (gram) 366 366 jambu air 100 0 100

Total (gram)_| 47 448

cor MR s |2 s ) e s [N o s s

nasi 100 nasi 100 100 nasi 100
sop 197 84 13 sayur sep 186 174 1p mie ayam 218 52 166
kangkung
tempe goreng 27 0 27 tumis 62 0 62 pangsit 35 0 35
42 0 42 tempe_goreng 27 0 27 Total (gram) 353 301
Total (gram) 366 282 jambu air 100 0 100
/ Total (gram) 475 301
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Hari 5

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup jagung 130 0 130 tahu 145 0 145
sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 346

es dawet/
117 0 T1¢ cendol 150 0 150
Total (gram) 427 427 Total 480 480
Ell sebelum lqgrudah alupan m sesJiah as:k& - sebelum sesudah asupan
nasi 100 nasi 100 nasi 100 100
ca kembag
sayur tumis 132 112 20 sup jagung 130 100 30 tahu 145 108 37
sosis goreng 23 0 23 tahu'goreng 40 32 8 fuyunghai 101 30 71
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 58 2 Total (gram) 346 208
es dawet/
117 0 117 cendol | 150 0 150
Total (gram) 427 315 ~Total (gram) 480 290
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E21 sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
ca kembag
sayur tumis 132 132 0 Sup_jagung 130 22 108 tahu 145 62 83
sosis goreng 23 0 23 tahu gareng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 284
es‘dawet/
_ 117 0 117 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 295/ Total (gram) . 480 458
E31 sebelum XEJdah af upan -ebélqm se\darl_. as(_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 100 nasi 100 0 100
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup jagung 130 128 2 tahu 145 0 145
sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 5% udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 346
es dawet/
_ 117 0 114 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 427 -, Totak(gram)_..—~480 352
E41 sebelum sesudah awdah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 nasi 100 nasi 100
ca kembag
sayur tumis 132 122 10 sup jagung 130 0 130 tahu 145 0 145
Sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
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telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 346

es dawet/
117 0 117 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 305 Total (gram) 480 480
E51 sebelum sesudah mh asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 150 90 60 nasi 150 82 68 nasi 150 0 150
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup jagung 130 125 5 tahu 145 0 145
sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 10 30 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 85 20 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 396 396
es dawet/
117 0 117 - cendol 150 0 150
Total (gram) 477 352 . Total(gram), 530
E61 sebelum uwdah a éeJdah asg!y_ sebelum sesudah asupan
nasi nasi nasi
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup.jagung 130 125 5 tahu 145 4 141
Sosis goreng 23 0 23 tahu-goreng 40 40 0 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 39 21 Total (gram) 346 316
es dawet/
117 0 117 eendol 150 0 150
Total (gram) 427 427 Totak(gtam). 480 196
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E71 sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup-jagung 130 0 130 tahu 145 0 145
sosis goreng 23 0 23 tahu gareng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 346
€s dawet/
117 0 117 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 427" Total(gram) . 48 480
E81 sebelum éldah.a upan -nélum sesliaf;r‘ as[;g - sebelum sesudah asupan
nasi 100 nasi 100 100 nasi 100 0 100
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup jagung 130 0 130 tahu 145 0 145
sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 0 40 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 346

es dawet/
117 0 197 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 427 ', ],'o?'l"(gmm-)'" 480 480
E9l sebelum sesudah aMdah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 nasi nasi 100
ca kembag
sayur tumis 132 0 132 sup jagung 130 0 130 tahu 145 145 0
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sosis goreng 23 0 23 tahu goreng 40 40 0 fuyunghai 101 0 101
telur ceplok 55 0 55 udang tepung 60 0 60 Total (gram) 346 201
es dawet/
117 0 117 cendol 150 0 150
Total (gram) 427 427 Total (gfam)™, 480 390
Il .y _ —Fe~_1. \\
Responden Menu Makan Pagi (06 45) Menu Makan Siang (12 00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesudatr asupapt" maka_ sebelu?hk sesudah “asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 0 i 26 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 0 214 sup 119 0 #19 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 L7 gelantin goreng 38 0 38 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu.goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 346 310
rar) 340 340
E1l sebelum sesudah  asupan hkahw sebeltim.__sesudah’ Jasupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 123 68 55 nasi
tahu kecap ayam 214 132 82 sup 119 24 95 cap jay
terong balado 17 0 17 gelantin goreng 38 38 0 telur dadar
ayam
35 0 35 tahu.goreng 30 0 30 potong
Total (gram) 366 234 tempe goreng 30 0 30  Total (gram)

Total (gram) 340 210

100 0 100
169 108 61
41 30 11
36 0 36
346 172
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E21 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 123 0 123 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 40 174 sup 119 89 30 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 17 gelantin goreng 38 23 15 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 J1 19 potong 36 0
Total (gram) 366 326 tempe goreng 30 6 24 Total (gram) 346 310
? tal (gram).. 340 211
E31 sebelum ?@éﬁdah "'ésuﬁran mak n sebelum jSpsudah a’éﬁba_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 123 0 123 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 0 214 sup 119 0 119 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 17 gelantin.goreng 38 0 38 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 3% tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 366 366 tempe-goreng-—.. 30 0 30  Total (gram) 346 310
. Totdl (graf) % 340 340
E41 sebelum sesudah as&aé_ sebelum | sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan

nasi
tahu kecap ayam
terong balado

100
214
17

35

0
0
0

0

100 nasi 123
214 sup 119
17 gelantin goreng 38
35 tahu goreng 30

0 123 nasi 100 0 100
0 119 cap jay 169 0 169
38 0 telur dadar 41 0 41

ayam 36
17 13 potong 36 0
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Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 23 7 Total (gram) 346 310

Total (gram) 340 262
E51 sebelum sesudah asupan = makan darjﬁgﬂr sebelum sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan
nasi 150 0 150 nasi 123 0 123 nasi 150 80 70
tahu kecap ayam 214 0 214 sup 119 0 119 cap jay 169 80 89
terong balado 17 0 17 gelantin‘'goreng 38 0 38 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 416 416 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 396 200
Total(gram)_\ . 340 340
E6l sebelum sepk.u}tjah aSLﬁ)an mak spe sebelum s’bsud_ah féﬁ{upan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 123 80 43 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 0 214 sup O 97 22 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 i 74 gelantin goreng 38 38 0 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 346 310
otal(gram)—— 340 125
E71 sebelum  sesudah agqﬁan _ sebelum *'sg'gudah asupa_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi g, 0 123 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 0 214 sup 119 0 119 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 17 gelantin goreng 38 0 38 telur dadar 41 20 21
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
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Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 346 290

Total (gram) 340 340
E81 sebelum sesudah asupan = makan darﬁgpr sebelum sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 123 0 123 nasi 100 0 100
tahu kecap ayam 214 0 214 sup 119 44 75 cap jay 169 0 169
terong balado 17 0 17 gelantin'goreng 38 0 38 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 346 310
Total(gram)_\ . 340 296
E9l sebelum séisu‘xjah aSLﬁ)an L'sebelum s'bsud,ah {%ﬁ%pan _ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 123 0 123 nasi 100 80 20
tahu kecap ayam 214 0 214 sup O 55 64 cap jay 169 98 71
terong balado 17 0 i 74 gelantin goreng 38 38 0 telur dadar 41 0 41
ayam 36
35 0 35 tahu goreng 30 0 30 potong 36 0
Total (gram) 366 366 tempe goreng 30 0 30  Total (gram) 346 132
otal(gram)—— 340 247
ari -
Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO01 sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan

lontong 163 0 163 nasi 100 25 75 nasi 100 0 100
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oseng buncis

sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 0 190 tahu 141 0 141
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 151 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 0 sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 282
30 0 _IHEI'(Q-:;m) 691 666
Total (gram) 422 422

Ell _sebelurnguf aﬁ/ an elum se dahAM sebelum sesudah asupan

lontong 163 163 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 0 190 tahu 141 111 30
kakap-cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 188 W1 40 telur dadar 41 20 21
ayam suwir 15 0 Vi S|rsak esl 0 250 Total (gram) 282 151
30 0 30 Totng 691 580
Total (gram) 422 422
lontong 163 nasi nasi 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 108 78 ca jamur 190 55 135 tahu 141 90 51
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kakap cabe

telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 60 91 telur dadar 41 27 14
ayam suwir 15 0 15 sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 153
30 0 30 Total (gﬁ,%)\ 691 551
Total (gram) 422 314

E31 _ sebelum segéé] 'asug(_%belum esfj'gah\}iupan - sebelum sesudah asupan

lontong 163 124 nasi 100 100 nasi 100 0 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 34 152 ca jamur 190 0 190 tahu 141 119 22
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 1%% telur dadar 41 18 23
ayam suwir 15 0 15 sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 145
B .\ SN 691

Total (gram) 422 349

lontong 163 163 nasi 100

sayur lodeh 186 0 186 Cayjamur 190
kakap cabe

telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151

ayam suwir 15 0 15 sirsak 250

100 nasi 100 100

oseng buncis
0 190 tahu 141 109 32
0 151 telur dadar 41 0 41
0 250 Total (gram) 282 173
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30 0 30 Total (gram) 691 691

Total (gram) 422 422
E51 _ sebelum sesudalf,:{ﬂg;-sequm\s% asupan - sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 150 150 nasi 150 33 117
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 50 140 tahu 141 130 11
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 154 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 0 | sirsak 250 0 250 Total (gram) 332 169
30 0 30 dﬁram) 741 691

Total (gram) 422 422

E61 _ sebelum sesmupaﬁ-’:%‘bgm sesMupan - sebelum sesudah asupan

lontong 163 163 nasi 100 nasi 100 0 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 cajamur 190 54 136 tahu 141 67 74
kakap-cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 151 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 9 6 sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 215
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30 0 30 Total (gram) 691 600

Total (gram) 422 413
E71 _ sebelum sesudalf,:{ﬂg;-sequm\s% asupan - sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 100 100 nasi 100 0 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 0 190 tahu 141 0 141
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 154 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 0 | sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 282
30 0 30 dﬁram) 691 691
Total (gram) 422 422
E81 _ sebelum s&\asﬂ'paw sesudjh/ upan - sebelum sesudah asupan
lontong 163 163 nasi 100 100 nasi 100 22 78
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 137 53 tahu 141 103 38
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 151 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 0 15 sirsak 250 64 186 Total (gram) 282 157
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30 0 30 Total (gram) 691 490

Total (gram) 422 422
E91 _ sebelum sesudah Mh asupan - sebelum sesudah asupan
lontong 163 163 nasi 100 100 nasi 100 100
oseng buncis
sayur lodeh 186 0 186 ca jamur 190 0 190 tahu 141 130 11
kakap cabe
telur rebus 1/2 28 0 28 garam 151 0 151 telur dadar 41 0 41
ayam suwir 15 0 15 sirsak 250 0 250 Total (gram) 282 152
30 0 30 af’n:ihl 691 691
Total (gram) 422 422
I aN s — Jo ]
Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesu:h\pan -s‘e‘tfe.j_’um ses;er@/(,a;upan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 100 0 100
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepestahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 337
ayam suwir 94 0 94 Total (gram) 435 435
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20 0 20

Total (gram) 456 456
Ell sebelum sesudah m sebﬁun&ﬁ asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 100 0 100
rendang

sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 0 180

telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 33 32 empal ayam 57 32 25

tahu bacem 40 17 23 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 305

ayam suwir 94 16 78 Total (gram) ©. 435 402

20 0 20
Total (gram) 456 423

:— sebelum seskx upan elum- sesuﬁaéagpan - e Moes o Blee e
1

nasi 100 49 5 nasi 100 nasi 100 100
rendang
sayur 174 101 73 sup 180 119 61 kentang 180 136 44
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 0 65 empal ayam 57 45 12
tahu bacem 40 9 31 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 156
ayam suwir 94 0 94 Total (gram) 435 227
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20 0 20

Total (gram) 456 297
:— sebelum sesudah asupar-sabhﬁ‘sesudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 nasi 100 30 70
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 85 95 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 43 47 Total (gram) 337 307
ayam suwir 94 0 94 Total (gram) 435 307
20 0 20
Total (gram) 456 456
E41 sebelum !e!udah aigpan.-@ 'sestah asu\}v - sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi nasi 100 100
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes-tahu 65 54 11 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 337
ayam suwir 94 0 94 * Total (gram) 435 291
20 0 20
Total (gram) 456 456
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sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah

asupan - sebelum sesudah asupan

E51
nasi 150 0 150 nasi 150 0 150 nasi 150 24 126
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 171 9
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 387 192
ayam suwir 94 0 94 1 Total (gram)-... 485 485
Total (gram) 506 506
T,
E61 sebelum Jq!ldah as upan-fm;x sesudah asL_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 100 0 100 nasi 100 100
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 337
ayam suwir 94 0 94" “otab(gram)— " 435 435
Total (gram) 456 456

nasi

100

100 nasi 100

100 nasi 100 100
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rendang

sayur 174 0 174 sup 180 114 66 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 20 45 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 337
ayam suwir 94 0 94 Total (gram)%. 435 301
20 0 20
Total (gram) 456 456
E81 sebelum sesucj[!{ Msesuda\\supan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 100 0 100
rendang
sayur 174 0 1§74 sup 180 ]/ 143 kentang 180 0 180
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes tahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 337
ayam suwir 94 0 94 | /4 Total (gram) . 435 398
20 0 20
Total (gram) 456 456
:— sebelum ses‘g;&\a\supan-—gohﬂﬁg sesuda?égpan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 100 100
rendang
sayur 174 0 174 sup 180 0 180 kentang 180 178 2
telur rebus 1/2 28 0 28 pepés-tahu 65 0 65 empal ayam 57 0 57
tahu bacem 40 0 40 pepaya 90 0 90 Total (gram) 337 159
ayam suwir 94 0 94 Total (gram) 435 435
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20 0 20
Total (gram) 456 456

Y L

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan-Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesudar/;éupa?h_m:m"" ses\d\w asupan - sebelum sesudah asupan
bubur gurih nasi 100 nasi 0 100
terik tahu ayam 186 0 186 sayur 45 0 45  mie+tempe 89 0 89
83 0 83 sambal tumpang 119 0 119 kerupuk 10 0 10
. Total 199
Total (gram) 519 326 telur rebus 1/2 38 0 38 (gram) 199
pepaya 90 0 90
| Total(gram) 392 302
bubur gurih nasi 100 nasi 100
terik tahu ayam 186 123 63 sayur 45 O 45 mie+tempe 89 O 89
83 0 83 sambal‘tumpang 119 0 119 kerupuk 10 0 10
Total 199
Total (gram) 519 396 telur rebus 1/2 38 0 38 (gram) 199

95



pepaya
Total (gram)

90 0 90
392 392

:— Sebelum sesudah asupam sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

bubur gurih
terik tahu ayam

Total (gram)

186

83

519

123

0

182
63

83

328

nasi
sayur

sambal tumpang

telur rebus 1/2

pepaya
e |
ot _am ;

E31

bubur gurih
terik tahu ayam

Total (gram)

sebelum sL[gah asu ri'

186

83

519

b "4
0

0

128
186

83

397

nasi
sayur

sambal-tumpang

telur rebus 1/2

pepaya

To

100 nasi 100
45 11 34 mie+tempe 89 57 32
119 96 23 kerupuk 10 0 10
Total
38 0 38 (gram) 199 142
90 0 90
392 285
rln‘ esudah JJpa_ sebelum sesudah asupan
100 nasi 100
45 0 45 mie+tempe 89 0 89
119 0 119 kerupuk 10 0 10
Total
38 0 38 (gram) 199 199
90 0 90
392 392
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sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

E41
bubur gurih 250 31 219 nasi 100 30 70 nasi 100 0 100
terik tahu ayam 186 0 186 sayur 45 23 22 mie+tempe 89 14 75
83 0 83 sambal tumpang 119 90 29 kerupuk 10 0 10
Total 185
Total (gram) 519 488 telurrebus 1/2 38 0 38 (gram) 199
pepaya _ 90 0 90
Total(gram) . . 392 249
E51 sebelum sls(dah asu_rﬁ }esudah }slpa_ sebelum sesudah asupan
bubur gurih 250 0 250 nasi 150 44 106 nasi 150 0 150
terik tahu ayam 186 0 186 sayur 45 12 33 mie+tempe 89 0 89

83 0 83 sambal tumpang 119 97 22 kerupuk 10 0 10
Total 249
Total (gram) 519 A9 telur rebus 1/2 38 0 38 (gram) 249
pepaya 90 0 90
o 442 289
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sebelum sesudah asupan _ sebelum

E61
bubur gurih 250 0 250 nasi
terik tahu ayam 186 0 186 sayur.
83 0 83 sambal-timpang
Total (gram) 519 249 telur rebus 1/2
pepaya
" Total(gram) -
E71

bubur gurih
terik tahu ayam

Total (gram)

sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

100
45

119

38
90
392

76 24 nasi 100 0 100
0 45 mie+tempe 89 24 65
0 119 kerupuk 10 0 10

Total
0 38 (gram) 199 175
0 90
316

sebelum sL{dah asukn 'm !esudah JJpa:- sebelum sesudah asupan

186

83

519

0

0

250
186

83

519

sambal.tumpang

telur rebus 1/2

T

nasi
sayur

pepaya

45

130

38
90
392

nasi 79
0 45 mie+tempe 89 11 78
0 119 kerupuk 10 0 10
Total
0 38 (gram) 199 167
0 90
359
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E81 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan

bubur gurih 250 0 250 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
terik tahu ayam 186 0 186 sayur. 45 0 45 mie+tempe 89 0 89
83 0 83 sambal-timpang 119 0 119 kerupuk 10 0 10
Total 199
Total (gram) 519 249 telur rebus 1/2 38 0 38 (gram) 199
pepaya 90 0 90
" Total(gram) . 392 392
E91 sebelum S(;A}ah ._asnlan —Lselgelum xsugah ({ pa_ sebelum sesudah asupan
bubur gurih 250 nasi 100 100 nasi 78
terik tahu ayam 186 0 186 sayur 45 0 45 mie+tempe 89 0 89
83 0 83 sambal tumpang 119 96 23 kerupuk 10 0 10
Total 121
Total (gram) 519 519 telur rebusi/2 38 0 38 (gram) 199
pepaya 90 0 90
"' Total (gramy™ 392 296
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Hari 10

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu Makan Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
nasi 100 0 100 lontong 91 0 91 nasi 100 0 100
sayur 193 0 198 gado-gado 106 0 106 sayur 133 0 133
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 1 telur rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 278
55 0 b5 emping 5 0 5
Total (gram) 404 404 / jus jeruk 200 0 200

Tofal (gram) 520 520

nasi 100 0 100 lontong nasi 100
sayur 193 89 104 gado-gado 106 0 106 sayur 133 0 133
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 20 25
Total
ayam suwir 15 0 18 telurrebus-1/2 28 0 28 (gram) 278 258
55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 315 jus Jeruk: ¢ 200 0 200
== Jotal (gram) 520 520
E21 sebelum sesudah asupan — sebelum sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan

nasi 100 53 47 lontong 91 0 91 nasi 100 0 100
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sayur 193 79 114 gado-gado 106 0 106 sayur 133 92 41

telur dadar 41 33 8 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telur rebus«d/2 28 0 28 (gram) 278 186
55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 239 jus jeruk 200 0 200
Total (gram) ¥ 520 520
E31 sebelum sesuA'( asupam sesuggk asupar- sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 lontong nasi 0 100
sayur 193 0 193 gado-gado 106 49 57 sayur 133 61 72
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telur rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 217
55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 404 jus jeruk 200 0 200
~Total (gram) 520 471
E41 sebelum sesudamhpan _ sebelum ;sg. dah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 lontong 0 nasi 0 100
sayur 193 0 193 gado-gado 106 0 106 sayur 133 0 133
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telur rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 278
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© Snack getuk (09.30) 55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 404 jus jeruk 200 0 200
Total (gram) 520 520
E51 sebelum sesudah asuM\sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan
nasi 150 0 150 lontong 91 0 91 nasi 150 0 150
sayur 193 0 193 gado-gado 106 0 106 sayur 133 0 133
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 13 telur rebus 1/2 28 0 28 (gram) 328 328
55 0 55 emping 5 0 P
Total (gram) 454 454 - jusjeruk, 200 0 200
v ram)s 520 520
& o
E61 sebelum sesmquparf mm ge{)é( asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 80 20 lontong 91 0 91 nasi 100 60 40
sayur 193 0 193 gado-gado 106 75 31 sayur 133 107 26
telur dadar 41 0 41 sambal-kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telur rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 111
55 0 55 emping 5 0 5
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Total (gram) 404 324 jus jeruk 200 0 200

Total (gram) 520 445
:— sebelum sesudah asupan_%m sesudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 0 100 fontong 0 nasi 0 100
sayur 193 0 198 gado-gado 106 0 106 sayur 133 0 133
telur dadar 41 0 41 sambal-kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telur'rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 278
55 0 59 emping 5 0 b
Total (gram) 404 404 jus jeruk 200 0 200

_Total (gram) | | 520 520

nasi 100 0 100 lontong 0 nasi 80
sayur 193 0 193 gado-gado 106 0 106 sayur 133 32 101
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 0 45
Total
ayam suwir 15 0 15 telurrebus.1/2 28 0 28 (gram) 278 166
55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 404 jus jeruk 200 0 200
520 520

all
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E91 sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupa_ sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 lontong 91 0 91 nasi 100 100 0
sayur 193 0 193 gado-gado 106 35 71 sayur 133 133 0
telur dadar 41 0 41 sambal kacang 90 0 90 galantin 45 45 0
Total
ayam suwir 15 0 15 telur.rebus 1/2 28 0 28 (gram) 278 0
55 0 55 emping 5 0 5
Total (gram) 404 404 jus jeruk 200 0 200

Total (gram)__ | | 520 485

R, [y, A NJ)

Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu __I\“/Iakan Siang'(12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO1 sebelum sesudah m‘_ ?ebelunf/ esudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
swike
tumis 178 0 178 sup 202 0 202 ayam 185 0 185
tempe
terik tempe 52 0 52 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 0 27

104



_ 74 0 74 semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11

Total
Total (gram) 404 404 Total (gram) 447 447 (gram) 323 323

sebelum sesudah _ebdumah asupan - sebelum sesudah asupan

E11l
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 0 100
: swike
tumis 178 Se 146 sup 202 0 202 ayam 185 8 177
' tempe
terik tempe 52 25 27 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 22 5

74 0 4 semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11
| e — Total
Total (gram) 404 347 447 447 (gram) 323 293

:— sebelum sesudahMbelumﬁh asupan - sebelum sesudah asupan

nasi nasi nasi
swike
tumis 178 34 144 sup 202 110 92 ayam 185 185 0
tempe
terik tempe 52 26 26 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 27 0
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_ 74 0 74 semangka 105 0 105 krupuk 11 11 0

Total
Total (gram) 404 306 Total (gram) 447 311 (gram) 323 0

sebelum sesudah _ebdumah asupan - sebelum sesudah asupan

E31
nasi 100 100 nasi 100 100 nasi 0 100
: swike
tumis 178 42 136 sup 202 76 126 ayam 185 67 118
' tempe
terik tempe 52 28 24 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 0 27

74 0 74 /£ semangka 105 0 105  krupuk 11 0 11
I - — Total
Total (gram) 404 334 447 371 (gram) 323 256

:— sebelum sesudahMbelumﬁh asupan - sebelum sesudah asupan

nasi nasi 100 nasi 100
swike
tumis 178 122 56 sup 202 0 202 ayam 185 6 179
tempe
terik tempe 52 23 29 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 27 0
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_ 74 0 74 semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11

Total
Total (gram) 404 259 Total (gram) 447 447 (gram) 323 290

sebelum sesudah _ebdumah asupan - sebelum sesudah asupan

E51

nasi 150 0 150 nasi 150 nasi 0 150

: swike
tumis 178 0 178 R o 202 202 0 ayam 185 0 185

tempe
terik tempe 52 0 52 tahu goreng 40 40 0 goreng 27 0 27
74 0 4 semangka 105 105 0 krupuk 11 0 11

I . — Total
Total (gram) 454 454 497 0 (gram) 373 373

:— sebelum sesudahMbelumﬁh asupan - sebelum sesudah asupan

nasi nasi nasi 100
swike

tumis 178 27 151 sup 202 33 169 ayam 185 7 178
tempe

terik tempe 52 0 52 tahu goreng 40 40 0 goreng 27 0 27

107



_ 74 0 74 semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11

Total
Total (gram) 404 362 Total (gram) 447 304 (gram) 323 316

sebelum sesudah _ebdumah asupan - sebelum sesudah asupan

E71
nasi 100 0 100 nasi 100 100 nasi 50 50
\ swike
tumis 178 0 178 sup 202 202 0 ayam 185 31 154
' tempe
terik tempe 52 0 52 tahu goreng 40 40 0 goreng 27 27 0
74 0 74 _ semangka 105 0 105 krupuk 11 11 0
I Total
Total (gram) 404 404 447 105 (gram) 323 204

:— sebelum sesudahMbelumﬁh asupan - sebelum sesudah asupan

nasi nasi 100 nasi 100
swike
tumis 178 100 78 sup 202 0 202 ayam 185 30 155
tempe
terik tempe 52 39 13 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 0 27
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_ 74 0 74 semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11

Total
Total (gram) 404 265 Total (gram) 447 447 (gram) 323 293

sebelum sesudah _ebdumah asupan - sebelum sesudah asupan

E91
nasi 100 0 100 nasi 100 100 nasi 78
swike
tumis 178 0 178 sup 202 35 167 ayam 185 36 149
tempe
terik tempe 52 0 52 tahu goreng 40 0 40 goreng 27 27 0
74 0 74 _ semangka 105 0 105 krupuk 11 0 11
i : Total
Total (gram) 404 4044 || 447 412 (gram) 323 182
NN LN i
Responden Menu Makan Pagi ( 06.45) Menu . [l\ﬁlaksﬂ Siang (12.00) Menu Makan Sore (18.00)
EO01 sebelum sesudah as sebelum pan sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 100 0 100 nasi 100 0 100
sayur semur 198 0 198 bobor 281 0 281 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 0 96 S0sis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 27 pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
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60 0 60 (gram) 617 617 Total (gram) 317 317
Total (gram) 476 476
Ell sebelum sesudah Mewm\mﬂ_ sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 100 0 160 nasi 100 0 100
sayur semur 198 0 198 bobor 281 201 80 sayur 149 149 0
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 96 0 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 27 plsang 140 0 ikan saus tiram 45 0 45
Total 7 /
60 0 60 (gra_.m 617 otal (gram) 317 168
Total (gram) 476 476
| |
E21 sebelum s&l\wh apu\p-sEbeM ){ supan _ sebelum sesudah asupan
lontong 122 nasi 100 nasi 100 0 100
sayur semur 198 198 0 bobor 281 152 129 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 23 7 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 RA pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 29 16
Total
60 0 60 % 617 442 Total (gram) 317 288

Total (gram) 476 237
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sebelum sesudah asupan - sebelum

sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

E31
lontong 163 0 163 nasi 100 87 13 nasi 100 30 70
sayur semur 198 9 189 bobor 281 64 217 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 0 96 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 27 JF ~piseng 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
Tota
_ 60 0 60 ,_1(gT‘amk3 B __Gl/ 466 Total (gram) 317 287
Total (gram) 476 467
E41 sebelum ggah asq( -p‘ sesudah }ypaﬁ _ sebelum sesudah asupan
lontong 109 nasi 100 nasi 100 32 68
sayur semur 198 0 198 bobor 281 281 0 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 0 96 S0sis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 27 pisang 140 0 ikan saus tiram 45 0 45
60 0 60 . (gram) 617 {( Total (gram) 317 285
Total (gram) 476 422
L 1 | S
E51 sebelum sesudah as sebelum pan sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 150 150 0 nasi 150 150 0
sayur semur 198 0 198 bobor 281 281 0 sayur 149 149 0
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 96 0 sosis goreng 23 23 0
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tempe goreng 27 0 27 pisang 140 140 0 ikan saus tiram 45 45 0

Total
60 0 60 (gram) 667 0 Total (gram) 367 0
Total (gram) 476 476
:— sebelum sesudah MUm seﬁudam _ sebelum sesudah asupan
lontong nasi nasi 100
sayur semur 198 40 158 bobor 281 147 134 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 0 96 SOsis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 2 pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
Total
60 0 60 ,@d 617 444 {(Total (gram) 317 317
Total (gram) 476 365
E71 sebelum seﬁh asupa sebelum sesudah asupan
lontong 163 nasi 100 89 11 nasi 100 0 100
sayur semur 198 25 173 bobor 281 142 139 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 9 19 pepes 96 0 96 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 21 6 pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
60 0 60 (gra 61/ 386 Total (gram) 317 317

Total (gram) 476 421
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sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan — sebelum sesudah asupan

E81
lontong 163 0 163 nasi 100 50 50 nasi 100 0 100
sayur semur 198 0 198 bobor 281 98 183 sayur 149 0 149
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 40 56 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 27 0 ] pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
a
60 0 60 gram)*i-;f, 477 289 \_ Total (gram) 317 317
Total (gram) 476 449
E9l sebelum qu!iah aslpan j sebelum sesudah asupan
lontong 163 0 163 nasi 100 80 20 nasi 100 10 90
sayur semur 198 0 198 bobor 281 0 281 sayur 149 149 0
telur rebus 1/2 28 0 28 pepes 96 0 96 sosis goreng 23 0 23
tempe goreng 27 0 A pisang 140 0 140 ikan saus tiram 45 0 45
tal— y
60 0 60 ~ rAora 617 537 Total (gram) 317 158
Total (gram) 476 476
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Hari 1

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
M sebelum sesudah asupan | sayur beninM sebelum sesudah asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 55 65
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 88 47
telur balado 117 0 117 -ayam-crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 176 |- btidh pepays 88 0 88 Total (gram) 303 160
Total (gram) 4 447 447
E12 sebelum  sesudah asupénjr- sayur t! sebelum  sesudah asupia'ng sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 77 21 sayur bening 143 118 25 cap jay 135 43 92
telur balado 117 0 117 ayam crispy 96 95 41 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 258 | [buBiipepaya= 88 0 88 Total (gram) 303 260
Total (gram). 447 274
E22 sebelum  sesudah | asupan misebelum sesudah_ asupan :— sebelum  sesudah asupan
nasi 120 96 24 nasi 120 0 120 nasi 120 60 60
sayur kare 98 33 65 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 110 25
telur balado 117 0 117 ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 20 28
Total (gram) 335 206 m 88 0 88 Total (gram) 303 113
Total.(gram) 447 447
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E32 sebelum sesudah asupan _ sebelum  sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 117 ayam Crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 335 88 0 88 Total (gram) 303 303
'/ Total (gram) 447 447
E42 sebelum  sesudah  astpan wsebelum” " sesudah “asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 54 44 sayur bening 143 84 59 cap jay 135 51 84
telur balado 117 0 11% ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 281 /INBUER 88 0 88 ./ Total (gram) 303 252
Total (gram) .- 447 363
E52 sebelum  sesudah asupan -'_ngi. sebelym__sesudah| asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 45 54 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 117 ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 291 ah pepaya " 88 0 88 Total (gram) 303 303
" Total.(gram) 447 447
E62 sebelum sesudah asupan _ sebelum  sesudah/ asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 117 ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 335 [Tbuahpepaya 88 0 88 Total (gram) 303 303
Total (gram) 447 447
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E72 sebelum sesudah asupan _ sebelum  sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 117 ayam Crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 335 88 0 88 Total (gram) 303 303
'/ Total (gram) 447 447
E82 sebelum  sesudah asupan p-sebelum” " sesudah “asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 11% ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 335 /1 buah 88 0 88 - Total (gram) 303 303
Total (gram) . 447 447
E92 sebelum  sesudah asupan _n91 sebelum_ sesudah| asupan _ sebelum  sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur kare 98 0 98 sayur bening 143 0 143 cap jay 135 0 135
telur balado 117 0 117 ayam crispy 96 0 96 ayam gongso 48 0 48
Total (gram) 335 335" [¥uah pepala 88 0 88 Total (gram) 303 303
Total.(gram) 447 447
I L— THai2 ]
Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Stang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
M sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobor 376 0 376 cap jay 155 0 155

116



timun 3 0 3 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46

tomat 5 0 5 [ buahpisang. | 143 0 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223 Total (gram) 699 699
E12 sebelum sesudah asupan | bob mngebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 100 104 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobar 376 0 376 cap jay 155 66 89
timun 3 0 3 botok 60 60 0 tahu bacem 46 0 46
0

tomat 5 5 MDisangiois. 143 0 143 Total (gram) 321 255
Total (gram) 223 12y - otal (gram 699 639

E22 sebelum sesuda?i?f—asupan-'!ébor sayun N sebelum sé’gudah asupfm _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 120 nasi 120 67
kerupuk 11 0 1 bobor 376 223 153 cap jay 155 0 155
timun 3 0 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46
0

tomat 5 143 0 143 Total (gram) 321 254
Total (gram) 223 223 699 476

E32 sebelum sesudah asupan . ﬁebelumf sesudah asnﬂpan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobor 376 0 376 cap jay 155 0 155
timun 3 0 3 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46
tomat 5 0 5 ) =T 143 0 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223 BTN ) 2609 699
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E42 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 162 42 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobor 376 0 376 cap jay 155 77 78
timun 3 0 3 botok. 60 60 0 tahu bacem 46 0 46
tomat 5 5 0 /buehpisshg 143 0 143 Total (gram) 321 244
Total (gram) 223 56 = / Total (gram) = % 699 639
E52 sebelum sesudah asupan : sesudalqu-';,asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 o | 0 376 cap jay 155 0 155
timun 3 0 3 0 60 tahu bacem 46 0 46
tomat 5 0 5 0 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223 699
E62 sebelum sesudah  asupan sesﬁdah asupaln _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 i1 0 376 cap jay 155 0 155
timun 3 0 3 0 60 tahu bacem 46 0 46
tomat 5 0 5 0 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223", Gotal (ord 699 699
E72 sebelum sesudah asupan | bobor say:ijm Mg “Sebelum  sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobor 376 0 376 cap jay 155 0 155
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timun 3 0 3 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46

tomat 5 0 5 [ buahpisang. | 143 0 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223 Total (gram) 699 699
E82 sebelum sesudah asupan | bob mngebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 11 bobar 376 0 376 cap jay 155 0 155
timun 3 0 3 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46
0 0

tomat 5 5 Pisangieis, 143 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 203 -~ otal (gram 699 699

E92 sebelum sesuda?i?f—asupan-'!ébor sayun N sebelum sé’gudah asupfm _ sebelum sesudah asupan
nasi goreng 204 0 204 nasi 120 120 nasi 120 0 120
kerupuk 11 0 1 bobor 376 0 376 cap jay 155 0 155
timun 3 0 botok 60 0 60 tahu bacem 46 0 46
0 0

tomat 5 143 143 Total (gram) 321 321
Total (gram) 223 223 699 699

NN AN L S

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
A fF daun singki
E02 sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan ren sebelum sesudah asupan
bubur
ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur
krupuk 9 0 9 loncom 159 121 38 sayur 89 0 89
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Total

(gram) 377 377  ikan goreng 80 0 80 telur ceplok 55 0 55
105 0 105 Total (gram) 264 264
Total (gram) 464 343
E12 sebelum sesudah asupan -;_behm‘seﬁudahi _ sebelum sesudah asupan
bubur
ayam 368 0 nasi nasi 120 12
sayur ’
krupuk 9 0 g loncom r 114 45 sayur 89 80 9
Total )
(gram) 377 377  ikan goreng 80 telur ceplok 55 0 55
...-!
i 10% 105 ‘ I[l(al (gram) 264 172
Total (gr 464 268
|illv L1
E22 sebelum sesudah & m ~sesu _ sebelum sesudah asupan
bubur
ayam 368 nasi - | nasi 120 0
sayur
krupuk 9 0 9 loncom 159 105 54 sayur 89 0 89
Total
(gram) 377 377  ikan goreng 80 0 30 telur ceplok 55 0 55
105 0 105 Total (gram) 264 264
Total (gram) 464 248
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E32 sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

bubur
ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur
krupuk 9 0 9 loncom 159 0 Q9 sayur 89 0 89
Total
(gram) 377 377 / ikan goreng 80 0 telur ceplok 55 0 55
1024 0 105 \\ Total (gram) 264 264
ram) 464 ; 464
E42 sebelum sesudah Alan g L}fﬁ.\‘\s L\asupan sebelum sesudah asupan
bubur
ayam 368 nasi / nasi 120 0
sayur
Krupuk 9 0 *) loncom 159 ) 159 sayur 89 0 89
Total ;
(gram) 377 357  ikan goreng BO=~" telur ceplok 55 0 55
F w105 0 105 /I’ otal (gram) 264 264
| (gram)’ 464 444

E52 sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan

bubur
ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
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sayur

krupuk 9 0 9 loncom 159 0 159 sayur 89 0 89
Total

(gram) 377 377  ikan goreng 80 0 80 telur ceplok 55 0 55

105 0 105 Total (gram) 264 264

Total((gram) 464 464
T\

E62 sebelum sesudah asupa sebe}gﬁi}\:.esu a asfljpgin sebelum sesudah asupan
bubur

ayam 368 0 368 nasi P20 M) 120 nasi 120 0 120

sayur

Krupuk 9 0 9 loncom 159 0 159 sayur 89 0 89
Total

(gram) 377 377  ikan goreng 80 0 telur ceplok 55 0 55

105 0 05 |- /\J}al (gram) 264 264

Total (gram)- 464 464

E72 sebelum sesudah asu;mmETM- sebelum sesudah asupan
bubur

ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120

sayur

krupuk 9 0 9 loncom 159 0 159 sayur 89 0 89
Total

(gram) 377 377  ikan goreng 80 0 80 telur ceplok 55 0 55
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Total (gram) 464

105
464

Total (gram)

264 264

- sebelum sesudah asupan m _ sebelum sesudah asupan

bubur
ayam 368 0 nasi
sayur
krupuk 9 0 9 loncom 159
Total :
(gram) 377 377/ ikan goreng 80
105
_Total (gram)- _ 464

102

80

nasi
sayur

telur ceplok

8
05\ 7o e

464

120 0
89 0 89
55 0 55
264 264

sebelum sesudah ‘s{pan

bubur
ayam 368 0 368 nasi 120
sayur

krupuk 9 0 9 loncom 159

Total .
(gram) 377 377  1kan goreng 80
105
gram) 464

159
80

105 (
464

nasi

sayur
telur ceplok

Total (gram)

sebelum sesudah asupan

120 0 120
89 0 89
55 0 55

264 264

123



Hari 4

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E02 sebelum sesudah asupan - sebelim sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 78 42 nasi 120 0 120 nasi 120 16 104
bebor
tumis fosol 85 81 4 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 97 31
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 krupuk 20 0 20
Total \\
(gram) 245 86 140 0 140 Total (gram) 268 155
Total(gram) , 463
E12 sebelum sesudah qLupan % asupa\ _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 nasi
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 60 68
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 krupuk 20 0 20
Total / )
(gram) 245 245 140 0 Total (gram) 268 155
~Jotal (gram 463

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 75 45
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 12 116
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telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 82 krupuk 20 0 20
Total
(gram) 245 245 140 0 140 Total (gram) 268 181
Total (gram) 463 463
E32 sebelum sesudah asupa.seéelu}n J'gesudﬂh M sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
pobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 124 0 121 sup daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 82 krupuk 20 0 20
Total fr
(gram) 245 245 140 0 140 tal (gram) 268 268
otal ( 463 463
nasi nasi nasi 120 56 64
bobor
tumis fosol 85 31 54 bayam w1 89 32 sup daging merah 128 95 33
telur dadar 40 0 40 ikan_goreng 82 0 82 krupuk 20 0 20
Total
(gram) 245 214 140 0 140 Total (gram) 268 117
Total (gram) 463 279
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E52 sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 88 32 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
bobor
tumis fosol 85 57 28 bayam 421 0 121 sup daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan-goreng 82 0 32 krupuk 20 0 20
Total
(gram) 245 100 140 0 140 h Total (gram) 268 268
Total 463 463
E62 sebelum sesudah;upan’-":(ﬁﬂhk asup;l _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 nasi 120 120 nasi 0 120
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 krupuk 20 0 20
Total
(gram) 245 245 140 0 rﬂotal (gram) 268 268
Total ( —463
A r
E72 sebelum sesudah asupan sebelum s sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 82 krupuk 20 0 20



Total
(gram) 245 245 - 140 0 140 Total (gram) 268 268

Total (gram) 463 463
E82 sebelum sesudah asupan sebelum sesudah sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam O VA sup.daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 62 m 0 82 Krupuk 20 0 20
Total Ll
(gram) 245 245 _ 140 0 140} ‘== otal (gram) 268 268
otal (g 463 ¥ 463
E92 sebelum sesudah \qpan | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120} 0 120 nasi 120 0 120
bobor
tumis fosol 85 0 85 bayam 121 0 121 sup daging merah 128 0 128
telur dadar 40 0 40 ikan goreng 82 0 82 krupuk 20 0 20
Total
(gram) 245 245 140 0 140 Total (gram) 268 268
Total (gram) 463 463
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Hari 5

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
M sebelum sesudah asupan | sayur Iodeh& sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 38 82
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 38 124
krupuk 10 0 10 tempe gareng 22 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 247
WbuaffpepaydZl 90 0 %
Total (gram) 347 347
E12 sebelum sesudah asupan sayurm sebelum sesudah asupan ! sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 49 71 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 82 3 ca sawi 162 123 39
Krupuk 10 0 10 tempe goreng 27 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 200
[ DY 90 0 90
y, Total (gram) 347 216
E22 sebelum  sesudah “sasupan '3.!?3-&.&' sebelum™ sesudah _asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe-goreng 22 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
90 0 90
Total (gram) 347 347
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E32 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe goreng 28 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
90 0 90
Total (gram)™ 347 347
E42 sebelum _sesudah,/ asupan anur IMIum sesudah. asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 76 44
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 15 70 ca sawi 162 91 71
krupuk 10 0 10 tempe goreng 22 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 156
; 90 70 20
gram). .\ 347 262
E52 sebelum  sesudah | asupan W‘_-sébe_lum sesudah._ asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe goreng p] 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
bt 90 0 90
Total (gram).-...347 347
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E62 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe goreng 22 0 22 mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
90 0 90
/" Total (gram) 347 347
E72 sebelum sesudah ‘asupan mlog!ggebeluﬁ“s,esudah aslipan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe goreng 22 0 22 f, mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
' 90 0 90
Total (gram) 347 347
E82 sebelum sesudah_ asupan J/SayuURIoden | sebelum sesudah _asupan | [casawi  sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
krupuk 10 0 10 tempe-goreng 22 0 pr. mangut 41 0 41
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30 Total (gram) 323 323
90 0 90
Total+(gram) 347 347
E92 sebelum sesudah asupan ﬂ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur lodeh 85 0 85 ca sawi 162 0 162
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krupuk 10 0 10 tempe goreng 22 0 22
Total (gram) 228 228 rolade ayam 30 0 30
90 0 90

Total (gram) 347 347

Total (gram)

mangut 41 0 41
323 323

P i T

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E02 _ sebelum sesudah asupan--‘r;upusebelurﬁ “sesudah asupan I_ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 | pisang i 140 0 140 Total (gram) 353 353
Total (gram) 445 445
E12 sebelum sesudah asupan mw sebelumt” sesudah asupan I_ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan'goreng.. .82 0 82 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 140 0 140 Total (gram) 353 353
Total (gram) 445 445
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E22 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 88 32 lontong 155 56 99

sayur 98 0 98 sup 103 98 5 sayur 118 0 118

telur bacem 47 0 47 _..ikan.goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80

Total (gram) 265 265 " Buah 140 0 140 Total (gram) 353 353
Total (gram) 445 259

E32 sebelum%é‘qsudaﬁ" ajtrjpan _ " ellgm sesu‘agh --asungrL‘E_ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82  ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 m 140 0 140 | Total (gram) 353 353
Total (gram)~ 445 445
E42 sebelum sesudah asupan-® sebe'lMah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 20 100 nasi 120 20 100 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
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Total (gram) 265 245 _ 140 0 140  Total (gram) 353 353
Total (gram) 445 425

E52 sebelum sesudah agWMh asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi nasi 0 120 lontong 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 140 0 140 ?I’otal (gram) 353 353
Tota 445 445

E62 sebelum ls;;esudah gﬁup'amesuﬁh asupa}1_ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 120 lontong 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan.goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80

Total (gram) 265 265 140 140 Total (gram) 353 353

: 1
~Total (gram) 445 445

)
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E72 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 140 0 140 Total (gram) 353 353
al (gram) > 445 445
E82 sebelum%ﬁésudaﬁ q’srupan gelum sesuéﬁh "ésup,i?{l}“_ sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 265 265 pisang™ 140 0 140 Total (gram) 353 353
_ Total{gram) 445 445

E92 sebelum sesudah %L}pan—'_ se'belumwsesﬁdﬁh asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nast 120 0 120 lontong 155 0 155
sayur 98 0 98 sup 103 0 103 sayur 118 0 118
telur bacem 47 0 47 ikan goreng 82 0 82 ikan goreng 80 0 80
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Total (gram) 265 265 |buanpisangl 140 0 140  Total (gram) 353 353

Total (gram) 445 445
e N —
Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E02 | buburayam = sebelum sesudah asupan# supmiSoa®  sebelum sesudah. asupan | saydrgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 37 A perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
J obuah jécGkIM 145 0 145 Total (gram) 446 446
Total (gram) @ | 475 475
E12 sebelum sesudah asupan | SUPIMISOaY  sebelum sesudah "asupan | fsaylirgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 67 216
Total (gram) 377 377 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 24 19
145 0 145 4 Total (gram) 446 355
“Jotal (gramy 475 475
E22 sebelum sesudah asupan | "SUpjmisoa | sebelum - sesudah  asupan | saylifgalantin. sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 20 100 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 377 perkedel.tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
o buah jerdR™™ 145 0 145  Total (gram) 446 446
Total (gram) 475 455
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E32 sebelum sesudah asupan | supmisoa  sebelum sesudah asupan | sayurgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 377 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
_buahsjeraS 145 0 145  Total (gram) 446 446
Fotal (gram) 475 475
E42 sebelum sesudah asupan i, SUpaisoa - sebelum-.sesudah asupan | saylifigalantiny sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 34 86 nasi 120 36 84
krupuk 9 0 9 sup 128 74 54 sayur galantin 283 31 252
Total (gram) 377 L7 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 8 35
buah jEKE® 145 0 145 | /Total (gram) 446 371
Total (gram) AT5 367
E52 sebelum sesudah asupan lisoa=— sebelum _sesudah | asupan [} Sayurgalantin_| sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 377 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
% Buahjeglic 145 0 145 Total (gram) 446 446
Total(gram) 475 475
E62 sebelum sesudah asupan [=sepumisoa  sebelum sesudah | asupan | saylifgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 377 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
145 0 145 Total (gram) 446 446
Total (gram) 475 475

136



E72 sebelum sesudah asupan | supmisoa  sebelum sesudah asupan | sayurgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 0 283
Total (gram) 377 377 perkedel-tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
145 0 145 Total (gram) 446 446
/ Total (gram) 475 475
E82 sebelum sesudah ‘asupan [ s#p misoa . sebelum sesudah _asupan | saylrgalantin | sebelum sesudah asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 30 253
Total (gram) 377 - T perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
buahjelilF » 145 0 145 | | Total (gram) 446 416
Total(gram)~ 475 475
E92 sebelum sesudah asupan |[1/SUPNMISoass || sebelum  sesudah asupan sebelum sesudah _asupan
bubur ayam 368 0 368 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
krupuk 9 0 9 sup 128 0 128 sayur galantin 283 24 259
Total (gram) 377 377 perkedel tahu 82 0 82 bakwan 43 0 43
&' buahsjgrok—= 145 0 145°  Total (gram) 446 422
Total (gram) 475 475
NS
Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E—OZ_ sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
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telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173 swike ayam 185 0 185

oseng tempe 40 29 11 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 3 0o [ buahpisang" "~ 120 0 120  Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 252 Total (gram)" 458 458
E12 sebelum sesudah asupan-® sayur asem buncis. sebelum sesudah,_ asupan | SWikeayamy sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 | Jf buah gisdiMN 120 0 120 Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284 |  Total/(gram)¥ I 458 458
E22 sebelum sesudah asupan m sebelum _sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 86 114 nasi 120 74 46 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur e 80 98 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 3 37 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 3 0 AR pilaResl=- 120 0 120  Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 192 Total (gram).__ 458 304
E32 sebelum sesudah asupan mebelum Sesudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
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timun
Total (gram)

3
284

0 buahpisang

281 Total (gram)

120
458

120

458

Total (gram) 316 316

E42 sebelum sesudah asupan | sayur asem burﬁ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 65 55 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 30 143 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 28 17 krupuk 11 0 11
timun 3 0 B 120 0 120 Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284 Total (gram) . . 458 335
E52 sebelum sesudah_ asupan rsayur as sebelum sesudah _asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173" swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 120 0 120 Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284 .| Total (gram) ' 458 458
E62 sebelum sesudah “astpan w':sebewrsesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 buah® .- 120 0 120  Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284 Total (gram) 458 458
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E72 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 173 0 173 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 JSobwatrpisang 120 0 120  Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284"/ Total (gram) .\ ' 458 458
E82 sebelum sesudah _asupan maser_gebelum ﬁ"sgsudah aspan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur s 67 106"+ swike ayam 185 77 108
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 y. - 120 0 120 Total (gram) 316 239
Total (gram) 284 284 L ram) 458 391
E92 sebelum sesudah lasupan M:sebelum sgsudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur dadar 41 0 41 sayur 148 0 173 swike ayam 185 0 185
oseng tempe 40 0 40 perkedel 45 0 45 krupuk 11 0 11
timun 3 0 3 ¥ 120 0 120 Total (gram) 316 316
Total (gram) 284 284 _JFetal(gram) 458 458
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Hari 9

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
~ E02 | 'nasirames | sebelum sesudah asupan | 'sopayam  sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 120 18 102 nasi 120 27 93 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 78 10 sop 96 82 14 balado terong 183 60 123
abon 25 0 25 roladeayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 137 tahu goreng 40 1 23 Total (gram) 383 323
#buahipefayd] - 97 0 97
Total (gram) 447 321
E12 sebelum sesudah "asupan | €0p ayami . sebelum sesudah asupan | baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
97 0 97
Total (gram) 447 447
E22 sebelum sesudah asupan sebelum ~sesudah asupan [/ Baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 57 63 nasi 120 22 98 nasi 120 93 27
kwetiaw 88 34 54 sop 96 66 30 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 142  tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 290
biahjpepaya 97 0 97
Total (gram) 447 359
E32 sebelum sesudah asupan-#* sop‘ayam._ sebelum- sesudah- asupan | baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
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Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
97 0 97
Total (gram) 447 447
E42 sebelum sesudah asupan | sop avame®y sebelum _sesudah asupan | baladoiMerong sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 ) 29 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade -ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 40 0 Total (gram) 383 383
%buaf pepayay 97 38 59
Total (gram) 447 278
E52 sebelum sesudah asupan | sop el Sebelum sesudah, asupan sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 72 48
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 palado terong 183 37 146
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 11 69
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 263
b Epayas| 97 0 97
Total (gram) 447 447
E62 sebelum sesudah”, asupan | ™Mgop ayaii | sebelum sesudah asupan J baladoterong sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
- 97 0 97
Total (gram) 447 447
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E72 sebelum sesudah asupan | sopayam | sebelum sesudah asupan | baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 balado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
a7 0 97
Total (gram) 447 447
E82 sebelum sesudah asupan | S0P @yalee sebelum “sesudah asupan _ baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 pasi 120 85 %9 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 ¥ 84 balado terong 183 0 183
abon 25 0] 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
buah pepEyi@® 97 0 97
Total (gram) 447 350
E92 sebelum sesudah asupan | [/sopiaydin  sebelum sesudah asupan | baladoterong | sebelum sesudah asupan
nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
kwetiaw 88 0 88 sop 96 0 96 palado terong 183 0 183
abon 25 0 25 rolade ayam 94 0 94 ikan goreng 80 0 80
Total (gram) 233 233 tahu goreng 40 0 40 Total (gram) 383 383
».bbah pepfiya. 97 0 97
Total (gram) 447 447
I it ]
Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
~ E02 [ 'miekuah | sebelum sesudah asupan [‘sayurlodeh’ sebelum sesudah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 29 91
mie kuah 218 0 218  sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 106 47
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ikan

krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 0 40
Total
(gram) 328 328 145 0 145 Total (gram) 313 178
Total
(gramys===-490 490
El12 sebelum sesudah asupq_\seb‘elurﬂ sesudah as_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 100 nasi 120 26 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 218" sayur lodeh 143 72 71 tumis 153 27 126
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 telus dadar 40 0 40
Total
(gram) 328 328 145 0 tal (gram) 313 286
490 392
E22 sebelum sesudall}@supan un 5L sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 100 20 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 218 sayurdodeh 143 89 54 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 0 40
Total |
(gram) 328 328 145 0 145 Total (gram) 313 313
(gram) 490 301
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E32 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 218  sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 10 72 telus dadar 40 0 40
Total
(gram) 328 328 ) 145 0 145 Total (gram) 313 313
Total
(gram) 490 480
E42 sebelum sesudah asupan Eodeh | se,b‘é]ym-“-sesudah asupan m_rok_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 51 69
mie kuah 218 0 218 . sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 127 26
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 7 33
Total
(gram) 328 328 145 0 145 Total (gram) 313 128
. Total
(gram) 490 490
E52 sebelum sesudah asupan m Isebelum—sesudah~ asupan | tu sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 38 82 120 0 120
mie kuah 218 0 218 “isayur lodeh 143 44 99 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 0 40
Total “ pbuah ™
(gram) 328 328 | pepaya = 145 32 113 Total (gram) 313 313
Total
(gram) 490 376
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E62 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 218  sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goereng 82 0 82 telus dadar 40 0 40
Total - _
(gram) 328 328 145 0 145, W Total (gram) 313 313
Total
(gra 490 490
E72 sebelum _sesudah . asupan Eyur Iodmwah asupan sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 na3| 120 0 120
mie kuah 218 0 218  sayurlodeh 143 0 143 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 0 40
Total _ s,
(gram) 328 328 145 0 145 - Total (gram) 313 313
’ I
(gram)s, 490 490
E82 sebelum sesudah asupan Sayetlodehs sebelum sesudah__asupan | tumis brok_ sebelum sesudah asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 218  sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 82 telus dadar 40 0 40

146



Total
(gram) 328 328 - 145 0 145 Total (gram) 313 313

Total
(gram) 490 490
E92 sebelum _sesudah _asupan | SayusBEIE Schelum sestidahasupan | tumis brokaliahUputii] sebelum _sesudah _asupan
nasi 100 0 100 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
mie kuah 218 0 2184 ~sayur lodeh 143 0 143 tumis 153 0 153
ikan
krupuk 10 0 10 goreng 82 0 telus dadar 40 0 40
Total
(gram) 328 328 i/ 145 0 145 = (gram) 313 313
Total ||
(gram) 4 59490 490
1 \ T T 11
Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E02 sebelum sesudah lean -ﬁsﬁgm seg!(r;"‘asupgﬂi _ sebelum sesudah asupan
nasi 120 120 nasi 120 120 nasi 120
sayur 98 0 sayur 150 0 150 tumis 114 67 47
tempe
goreng 22 0 22 botok 60 0 60 daging kelem 67 0 67
Total
(gram) 240 240 _ 145 0 145 Total (gram) 301 205

Total (gram) 475 475
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E12

sebelum sesudah

asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur 150 0 150 114 29 85
tempe
goreng 22 0 22 potok 60 0 60 daging kelem 67 0 67
Total
(gram) 240 240 — 145 0 145 Total (gram) 301 272

Total (gram).== 475 4715

-\:"\-\.

nasi 120 108 nasi 120 0 120 120 0 120
sayur 98 50 48 sayur 150 0 150 114 0 114
tempe
goreng 22 0 22 botok i 60 0 60 daging kelem 67 0 67
Total
(gram) 240 178 145 0 145 ‘ Total (gram) 301 301

AR 475

nasi 120 120 nasi 120 120 120 120
sayur 98 0 sayur 150 150 114 O 114
tempe

goreng 22 0 22 botok 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total

(gram) 240 240 _ 145 0 145 Total (gram) 301 301
Total (gram) 475 475
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E42 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 31 67 sayur 150 0 150 tumis 114 0 114
tempe
goreng 22 22 0 potok 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total
(gram) 240 187 — 145 0 145 Total (gram) 301 301
Total. (gram)e== 475 475

-\:"\-\.

nasi 120 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 sayur 150 0 150 tumis 114 0 114
tempe

goreng 22 0 22 botok i 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total

(gram) 240 240 145 0 145 ‘ Total (gram) 301 301
AR 475

nasi 120 120 nasi 120 120 nasi 120 120
sayur 98 0 sayur 150 150 tumis 114 O 114
tempe

goreng 22 0 22 botok 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total

(gram) 240 240 _ 145 0 145 Total (gram) 301 301
Total (gram) 475 475
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asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan

E72 sebelum sesudah

nasi 120 0 120 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
sayur 98 0 98 sayur 150 0 150 tumis 114 0 114

tempe
goreng 22 0 22 potok 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total
(gram) 240 240 — 145 0 145 Total (gram) 301 301

Total (gram).== 475 4715

-\:"\-\.

nasi 120

sayur 98 0
tempe
goreng 22 0
Total
(gram) 240

120 nasi 120 0

sayur 150 0

22 botok Y 60 0

240 145 0
)11 e

120 nasi 120 0 120
150 tumis 114 0 114
60 daging kelem 67 0 67
145 ‘Total (gram) 301 301

475

nasi 120 120 nasi 120 120 nasi 120 120
sayur 98 0 sayur 150 150 tumis 114 O 114
tempe

goreng 22 0 22 botok 60 0 60 daging kelem 67 0 67

Total

(gram) 240 240 _ 145 0 145 Total (gram) 301 301
Total (gram) 475 475
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Hari 12

Responden Menu Makan Pagi (06:00) Menu Makan Siang (12:00) Menu Makan Sore (17:00)
E02 sebelum sesudah asupan | sayur Io& sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 By sayur 218 0 218  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 4 0 ayam.mentega 80 0 80 potong 36 0 36
buah ' Total
timun 3 3 0 /I 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 205  Total(gram) = 528 528
E12 sebelum sesudah asupan mbelum sesudah _asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 sayur 218 63 155" tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 4 0 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
Total
timun 3 3 0 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 205 S Totargragl)—2>528 465
E22 sebelum sesudah astipan _ sebelum sesudah asupan - sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 50 70 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 sayur 218 0 218 tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
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Total
timun 3 0 3 110 0 110 (gram) 241 241

Total (gram) 212 212 Total (gram) 528 478
E32 sebelum sesudah asupan sayur_@ﬂsebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 13 187 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 3} sayur 218 34 184 tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 4 0 ayam mentega 80 23 57 potong 36 0 36
b Total
timun 3 3 0, [ semal 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 192  Total(gram).. 528 471
E42 sebelum sesudah asupan m'um sesudah-asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 sayur 218 26 192 tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 30 50 potong 36 0 36
f AR Total
timun 3 0 3 e 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 212 q{“'T,,(;g‘t_a 528 472
E52 sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 sayur 218 0 218  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
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Total
timun 3 0 3 110 0 110 (gram) 241 241

Total (gram) 212 212 Total (gram) 528 528
E62 sebelum sesudah asupan, .ﬂu@:sebelumqgesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 sayur 218 0 218  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 30 0 80 potong 36 0 36
A , Total
timun 3 0 3 eima i 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 212  Total (gram)y 528 528
E72 sebelum sesudah’ z{supan rl _sebelum sesuaph “asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 3) sayur 218 0 218 ©  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
' ] Total
timun 3 0 3 £ SE| 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 212 K“l‘maj:@e‘lm)"' 528 528
E82 sebelum sesudah ésupan— sebelum sesudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 5 Sayur 218 0 218  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
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Total
timun 3 0 3 110 0 110 (gram) 241 241

Total (gram) 212 212 Total (gram) 528 528
E92 sebelum sesudah asu@mwsudah asupan _ sebelum sesudah asupan
nasi 200 0 200 nasi 120 0 120 nasi 120 0 120
telur suwir 5 0 3 sayur 218 0 218  tumis fosol 85 0 85
tempe kering ayam
basah 4 0 4 ayam mentega 80 0 80 potong 36 0 36
"~ Total
timun 3 0 3 110 0 110 (gram) 241 241
Total (gram) 212 212 528 528
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Lampiran 6.Perhitungan AKG Koreksi, EAR dan Tingkat Pemenuhan Gizi

v AKG Koreksi — Berat Badan Aktual % AKG

Berat Badan dalam AKG Sesuai Kelompok Umur

Asupan Energi

, - X 100%
AKG Koreksi Energi

v Tingkat Pemenuhan Energi =

Berat Badan Aktual
Berat Badan dalam AKG Sesuai Kelompok Umur

v AKG Koreksi = X AKG

Asupan Serat

: X 100%
AKG Koreksi Serat

v Tingkat Pemenuhan,Serat =

Angka Kecukupan Zat Gizi Natrium

v EAR =

Faktor Konversi Natrium

Asupan Natrium

0,
EAR Natrium X 100%

v Tingkat Pemenuhan Sodium =

KODE RESPONDEN EO1
(Lansia Perempuan)

AKG Koreksi Efergi =.=—< x 1550 Kkal.=1686,11 Kkal
AKG Koreksi Serat = EZ ig X 22 gram = 23,22 gram
EAR =22 = 857,14 mg
1,4
Hari 1
. _ 11184 Kkal _
Pemenuhan Energi = Tos611 Kkal X 100% = 68,36 %
Pemenuhan Serat = —=9%™  100% = 62,44 %
23,22 gram

Pemenuhan Sodium = =*£ 100% = 18,04 %
857,14



KODE RESPONDEN E61

(Lansia Laki-laki)

60 KG
60 KG

AKG Koreksi Energi = x 1800 Kkal = 1800 Kkal

AKG Koreksi Serat = % X 25 gram = 25 gram

EAR =22 = 78571 mg

1,4

Hari 1

1518,8 Kkal

Tso0 kkaL < 100% ='84,38 %

Pemenuhan Energi =

Pemenuhan Serat = % % 100%.="65,20%
Pemenuhan Sodium = %3751 X 100% = 22,08 %

KODE RESPONDEN E02

(Lansia Perempuan)
49 KG

AKG Koreksi Energi = i 1550 Kkal\=1406,48 Kkal
1 49KG
AKG Koreksi Serat = 5 e 22 gram = 19,96 gram
EAR = =" = 857,14 mg
Hari 1
. _ 1416 Kkal -

Pemenuhan Energi = 120648 Kial 100% —+100,68 %
Pemenuhan Serat = —2 % 100% = 35,06 %

19,96 gram

1021,2 mg

Pemenuhan Sodium = x 100% = 119,1 %

857,14 mg
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Lampiran 7. Perhitungan Penambahan Garam

Jumlah garam yang ditambahkan

Satu bagi =
atlibaglan garam Jumlah ART yang mengkonsumsi

Masakan Kuah:

96 gram

Satu bagian garam = = 1,09 gram/lansia (1.090 mg)
Masakan non-kuah:
Satu bagian garam = 2 i;am = 0,82 gram/lansia (820 mg)
Lauk:

10 grgae

55— 0:k-gram/lansia (120-mg)

Satu bagian garam =
Masakan berkuah + lauk 1200 mg

Masakan non-kuah + lauk 930 mg

Contoh perhitungan

KODE RESPONDEN EO01

Hari 1

Asupan sodium pada bahan pangan sebelum diolah : 154,6 mg
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Seletah diolah dengan Penambahan garam : 3060 mg (1200 + 930 + 930 mg)

Jumlah sodium yang dikonsumsi : 15476 +.3060 = 3214,6 mg

Perhitungan tersebut.sampai dengan hari-ke-d2-kemudian nilai di‘rata-rata dan di hitung

nilai TPNa (Tingkat Pemenuhan Sodium)



Lampiran 8. Anjuran Kebutuhan Asupan Energi dan Serat Menurut AKG 2019
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Kelompok Umur Berat Tinggi | Energi | Protein Lemak (g) Karbohidrat | Serat | Air
Badan Badan (kekal) (g Total | Omega3 |Omega 6 (g (g) (ml)
ki | fem)
1-3 tahun 13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150
4 -6 tahun 19 113 1400 29 90 0.9 10 220 20 1450
7-9 tahun 27 130 1650 40 55 09 10 250 23 1650
Laki-laki
10-12 tahun 36 145 2000 20 65 1.2 12 300 28 1850
13- 15 tahun 50 163 2400 70 80 1.6 16 350 34 2100
16 - 18 tahun 60 168 2650 75 85 1.6 16 400 37 2300
19-29 tahun 60 168 2630 63 79 1.6 17 430 37 2500
30 - 49 tahun 60 166 2550 65 70 1.6 17 415 36 2500
50 - 64 tahun 60 166 2150 65 60 1.6 14 340 30 2500
| 65-80tahun 58 164 1800 64 50 1.6 14 275 25 1800
80+ tahun 58 164 1600 64 45 1.6 14 235 22 1600
Perempuan
Kelompok Umug Berat, | Timgei | Energi, | Protein Lemak (g) Karbohidratyf Serat | Air
Badan | Badan | (kkall (g) “Total | || Omega 3 | Omega 6 (g) () (ex])
(kg (emm)
30 - 49 tahun 96 158 2150 60 60 Il 12 340 30 2350
50 - 64 tahun 96 158 1800 60 50 11 11 280 25 2350
| 65-80tahun 93 157 1550 38 43 1.1 11 230 22 1550 |
80+ tahun 53 157 1400 o8 40 L1 ih| 200 20 1400
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Lampiran 9.Anjuran Kebutuhan Asupan Sodium menurut AKG 2019

Kalsi Magne : ) Sele | Man Kromi § i Tem
Fosfor | | Besi? | lodium | Seng?® | | Fluor Kalium | Natrium | Klor
Kelompok Umur | um (gl sium mg) | (meg) (mg) nium | gan (mg) um (cng) (mg) mg) baga
mg| mecg mg|
(mg) (mg) (mcg) | (mg) (meg) (meg)
Bayi /Anak
0 -5 bulan! 200 100 30 0.3 90 1.1 7 0.00 | 0.01 0.2 400 120 180 | 200
3

6— 11 bulan 270 275 55 11 120 3 10 0.7 0.5 6 700 370 570 | 220
1 -3 tahun 650 460 65 7 90 3 18 1.2 0.7 14 2600 800 1200 | 340
4 - 6 tahun 1000 | 500 95 10 120 5 21 1.5 1.0 16 2700 900 1300 | 440
7 -9 tahun 1000 | 500 135 10 120 5 22 1.7 1.4 21 3200 1000 1500 | 570
Laki-lali
Kalsi Magne = = Sele " |"Man Kromi . . Tem
Fosfor | 4 Besi? | Iodium | Seng® | | Fluor Kalium | Natrium | Klor
Kelompok Umur | um sium nium | gan um | baga
(mg) (mg) | (meg) |7 (mg] (mg) (mg) (mg) | (mg)
(mg) (mg) (meg) | (mg) (meg) (meg)
30-49 tahun | 1000 | 700 360 9 150 14, 30 2.3 4.0 34 4700 1500 2250 | 900
50 — 64 tahun | 1200 700 360 g 150 1 30 2.3 4.0 29 4700 1300 2100 | 900
65 - 80 tahun | 1200 | 700 350 9 150 11 29 2.3 4.0 24 4700 1100 1900 | 900 I
80+ tahun 1200 700 330 9 150 11 29 2.3 4.0 21 4700 1000 1600 | 900
Perempuan

10 - 12 tahuny [ 1200 | 1250 170 8 120
13 -15tahun | 1200 [ 1250 | 220 15 150
16 - 18 tahun, | 1200 | 1250 | 230 15 150
19 - 29 tahun ' |/1000 [ 700 330 18 150
30-49 tahun | 1000 [ 700 340 18 150
50 — 64 tahun | 1200 [ 700 340 8 150
65 - 80 tahun [ 1200 [ 700 320 8 150
80+ tahun 1200 | 700 320 8 150

19 lig 1.9 26 4400 1400 | 2100 | 700
24 Fe62.4 27 4800 1500 | 2300 | 795
26 IR T 29 2000 1600 | 2400 | 890
24 1.8 | 3.0 30 4700 18500 | 2250 | 900
25 1.8 | 3.0 29 4700 1500 | 2250 | 900
29 1.8 | 3.0 24 4700 1400 | 2100 | 900
24 1.8 | 3.0 21 4700 1200 1900 | 900 ﬂ
24 1:8---310 19 4700 1000 1600 | 900 |

COgQO|RO0) Cof co| WO @ oo




Lampiran 10.Faktor Konversi untuk Menghitung EAR

Zat Gizi Anak-anak (tahun) Laki-laki {tahun] Perempuan [tahun)
1-3 4-5 79 10- 19- I >55 IlD- 19- 51- I- »>65  ||Hamil | Menyusui
19 45 19 50 65
Vitamina [14 |14 |14 |14 |14 |14 |14 |14 |14 |14 |14 |14
VitaminD | - - - - - - - - - - - -
VitaminE 1,25 |125 |1,25 |125 |13 |13 |135 |12 |12 |12 |12 |12
Viamine (12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 |13 | 12 | 12 | 12 1,2
Thiamine | 1,25 1,25 125 | 22 | 22 | 22 | 12 | 22 | 12 | 12 | 12 1,2
{vit. B1)
Riboflavin | 1,25 | 1,25 (1,25 | 1,2 | 22 | 22 | 21 | 12 | 22 | 12 | 12 1,2
[Vit. B2)
Miasin 13 | 13 | 1,3 | 13 | 23| 1 1, 13 | 1, 13 | 1 1,3
Vitamin 86 | 1,25 | 1,25 | 125 | 1,2 | d2 let® [/ 2% Tonl a2 L 12 | 1, 1,2
Asam Folat | 1,25 | 1,25 | 1,254 1Las+=125-"1.25 | 125 | 1257 "r25 =125 [ 25 1,25
Vitkmin® (13 | 12 Ja®% 12 | 12 12k 19| #3 | 12 | 12 [% ' 1,2
12
Besi - 5 - ) 1R 1303 | AE - a6 | 18 | 12 14
Seng 1.2 Fd7 | 1221241 1, TRt | 17 Wz (¥17 18
Kalsium 12F a2 [P | &2 | 12 [Fdoeie s 1.2 | 1% 18 i %
Selenium 12 13 1.2, 12 1 12 12 12 12 12 il 2 Ve
Ir'cdium 14 | 1= 18 | 14 | 1 14 | 14| 14 |24 | 14| 14 14 I
Flugride a = - 5 o = r - 1 5 : =

160



161

Lampiran 11.Foto-Foto Menu Makanan
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Report #10905890

BB PEnDAHULUAN atarBetakeginGonssis Beraaaaimgytan keempat
setelah Cina, Ind@ﬁp‘ﬁmenka Serikatdengan jumlah peMMerbanyak di
dunia. i Juﬁj;peﬁduduldqnéseb’anyakl '% mlllﬁﬁwa Inh'asg nyak 1,37

miliarjiwa frygnka Sermwm dai Indones‘e¥banyak
2706 jutafiya ADDIN'(Jayafii et al, 2018}Padatahun 209, pérsentase lansia

diIndonesia mencapai9,60 persenatau sekitar 25,64 juta orang ADDIN (lka

Maylasari etal., 2019). Data Susenas Maiet2019 menunjukkanibahwa provinsi
dengan persentase penduduk lansiaterbanyak pada tahun 2019 adalah Daerah
Istimewa Yogyakarta (14,50 persen), Java Tengahi(13;36 persen),JawaTimun
(12,96 persen), Bali (11,30 persen), dan Sulawesi Utara(11,15 persen) ADDIN
(IkaMaylasari etal., 2019). Provinsijawa Tengah'khususnya pada Kota
Semarang padatahun2018 jumlahlansia di Keta Semarang sebesar 156,9 ribu
jiwa'atau sebesar 8,78 persen ADDIN (BPS2018). Lanjut usia (lansiayadalah
individu yang berusia di atas 60 tahun.yang.pada umumnya memiliki
tanda-tanda terjadinya peaurunanfungsi-fungsibiologisi'psikologis, sosialjdan
ekonomi ABDIN(Aisyah & Hidir,2014). Panti wredaadalahtempat tinggal yang
dirancang khusus untuk lansia, yang di dalamnya disediakan semua fasilitas

lengkap yang dibutuhkan lansia. Panti Wreda juga merupakan unit pelaksanaan
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