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ABSTRAK 

 

Lanjut usia (lansia) adalah individu yang berusia di atas 60 tahun. Status gizi merupakan 

keadaan kesehatan individu yang ditentukan oleh derajat keburukan fisik dan energi serta 

zat-zat gizi yang diperoleh dari makanan yang berdampak pada fisiknya diukur secara 

antropometri dengan mengukur berat badan dan tinggi badan. Masalah kesehatan lansia 

yang sering terjadi yaitu gangguan pencernaan, diabetes, hipertensi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui pola konsumsi makanan sehari-hari lansia serta  mengetahui angka 

kecukupan energi, serat, dan sodium pada lansia. Penelitian ini menggunakan metode 

food weighing dengan analisis data software nutrisurvei, jika semua data sudah terkumpul 

maka dilakukan perhitungan dengan menggunakan rumus untuk mendapatkan hasil 

angka kecukupan energi, serat dan sodium.  Hasil yang didapatkan adalah Angka 

kecukupan energi lansia di Panti Wreda Pengayoman dan Panti Wreda Harapan Asri 

sebanyak 19 responden dikatakan kurang yaitu sebesar 70 −  <100% (1151,4 – 1361,7 

Kkal) dan satu orang dikatakan sangat kurang karena asupan energi <70% (1529,6 Kkal). 

Angka kecukupan serat dikatakan kurang, karena asupan serat <80% (6,68 – 16,25 g). 

Angka kecukupan sodium dikatakan sangat tinggi yaitu 300 – 500% (3133,3 – 4484,43 

mg) dari angka kecukupan yang sudah dianjurkan.   

 

Kata kunci : Lansia, Angka kecukupan gizi, Kesehatan
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1. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia berada di urutan keempat setelah Cina, India, dan Amerika Serikat dengan 

jumlah penduduk terbanyak di dunia. Jumlah penduduk Cina sebanyak 1,43 miliar 

jiwa, India sebanyak 1,37 miliar jiwa, Amerika Serikat (AS) sebanyak 329 juta jiwa, 

dan Indonesia sebanyak 270,6 juta jiwa (Jayani et al, 2019). Pada tahun 2019, 

persentase lansia di Indonesia mencapai 9,60 persen atau sekitar 25,64 juta orang (Ika 

Maylasari et al., 2019). Data Susenas Maret 2019 menunjukkan bahwa provinsi dengan 

persentase penduduk lansia terbanyak pada tahun 2019 adalah Daerah Istimewa 

Yogyakarta (14,50 persen), Jawa Tengah (13,36 persen), Jawa Timur (12,96 persen), 

Bali (11,30 persen), dan Sulawesi Utara (11,15 persen) (Ika Maylasari et al., 2019). 

 

Provinsi Jawa Tengah khususnya pada Kota Semarang pada tahun 2018 jumlah lansia 

di Kota Semarang sebesar 156,9 ribu jiwa atau sebesar 8,78 persen (BPS, 2018). Lanjut 

usia (lansia) adalah individu yang berusia di atas 60 tahun yang pada umumnya 

memiliki tanda-tanda terjadinya penurunan fungsi-fungsi biologis, psikologis, sosial, 

dan ekonomi (Aisyah & Hidir, 2014). Panti wreda adalah tempat tinggal yang 

dirancang khusus untuk lansia, yang di dalamnya disediakan semua fasilitas lengkap 

yang dibutuhkan lansia. Panti wreda juga merupakan unit pelaksanaan teknis yang 

memberikan pelayanan sosial seperti tempat tinggal, jaminan hidup, pemeliharaan 

kesehatan, rekreasi, bimbingan sosial, mental dan agama, pakaian serta makanan 

sehingga mereka dapat menikmati hari tuanya (Aisyah & Hidir, 2014).  

 

Lansia sangat identik dengan penurunan status kesehatan oleh karena itu sangat 

membutuhkan asupan gizi seimbang. Kesehatan merupakan kebutuhan yang mendasar 

untuk setiap manusia, namun dengan berkembangnya zaman dan era globalisasi yang 

terjadi pada saat ini membawa perubahan terhadap kehidupan setiap manusia. Salah 

satu perubahan yang berhubungan dengan kesehatan adalah bentuk kebiasaan makan 

seseorang (Arisanti et al., 2014). Status gizi merupakan keadaan kesehatan individu 

yang ditentukan oleh derajat kebutuhan fisik dan energi serta zat-zat gizi yang 

diperoleh dari makanan yang berdampak pada fisiknya diukur secara antropometri 


