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ABSTRAK 

 

 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan berbagai jenis tanaman. Keanekaragaman 

hayati ini mampu menjadikan masyarakat Indonesia mengolah berbagai tanaman menjadi 

produk yang kaya manfaat, diantaranya pembuatan berbagai macam minuman 

tradisional. Seiring dengan perkembangan teknologi dan makin meningkatnya kesadaran 

masyarakat akan pentingnya hidup sehat, oleh karena itu pemanfaatan tanaman herbal 

pun semakin berkembang. Hampir pada semua bagian tanaman binahong digunakan 

sebagai minuman herbal. Daun binahong (Anredera cordifolia)  dapat berpotensi sebagai 

senyawa antioksidan alami karena adanya kandungan asam askorbat (vitamin C) dan total 

fenol yang cukup tinggi. Antioksidan dapat berfungsi untuk menghambat reaksi oksidasi 

radikal bebas atau menetralkan radikal bebas yang dapat memicu timbulnya berbagai 

penyakit termasuk penyakit degenaratif. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk 

mengetahui stabilitas aktivitas antioksidan dan kandungan fenolik pada perbedaan 

penyajian minuman herbal daun binahong menggunakan metode perebuasan dan 

penyeduhan dengan waktu yang berbeda ( 10, 15, dan 20 menit) minuman herbal daun 

binahong. Analisa kimia yang dilakukan meliputi uji aktivitas antioksidan dan kandungan 

fenol. Analisa fisik yang dilakukan meliputi uji warna. Rekomendasi preparasi terbaik 

terdapat pada perlakuan penyeduhan selama 20 menit dengan nilai pada metode pereaksi 

2,2-diphenyl-1-pikrilhidrazil (DPPH) sebesar 66,53%, dengan metode Ferric Reducing 

Antioxidant Power (FRAP) sebesar 91,75 µmol/L, dengan metode Total Antioxidant 

Activity (TAA) sebesar 52,38 µgAAE/mL, dan kandungan fenolik sebesar 1,786 

µgGAE/mL. 
 

 

Kata kunci : Daun Binahong (Anredera cordifolia), antioksidan, radikal bebas, penyajian, 

rekomendasi preparasi 
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ABSTRAC 

 

Indonesia is a country that is rich in various types of plants. This biodiversity can make 

Indonesian people process various plants into products that are rich in benefits, including 

the manufacture of various kinds of traditional drinks. Along with technological 

developments and increasing public awareness of the importance of healthy living, 

therefore the use of herbal plants is growing. Almost all parts of the binahong plant are 

used as herbal drinks. Binahong leaves (Anredera cordifolia) have potential as natural 

antioxidant compounds due to their high content of ascorbic acid (vitamin C) and total 

phenol. Antioxidants can function to inhibit free radical oxidation reactions or neutralize 

free radicals that can lead to various diseases including degenerative diseases. The 

purpose of this study was to determine the stability of antioxidant activity and phenolic 

content in the different presentation of the binahong leaf herbal drink using the squeezing 

and brewing methods at different times (10, 15, and 20 minutes) of the binahong leaf 

herbal drink. The chemical analysis carried out included tests of antioxidant activity and 

phenol content. Physical analysis carried out includes color testing. The best preparation 

recommendation is the brewing treatment for 20 minutes with a value in the 2,2-diphenyl-

1-pikrilhidrazil (DPPH) reagent method of 66.53%, with the Ferric Reducing Antioxidant 

Power (FRAP) method of 91.75 µmol / L, with the Total Antioxidant Activity (TAA) 

method of 52.38 µgAAE / mL, and the phenolic content of 1.786 µgGAE / mL. 

 

Keywords: Binahong (Anredera cordifolia) leaves, antioxidants, free radicals, 

presentation, preparation recommendation 
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