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LAMPIRAN A 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN B 

SURAT BUKTI PENELITIAN 
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LAMPIRAN C 

SKALA PENYESUAIAN DIRI 

Identitas Diri 
Nama Lengkap : 
Jenis kelamin   : P / L 
Umur    : 
 
Petunjuk pengisian 

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan yang ada di dalam tabel. Kemudian 
berikan jawaban Anda pada setiap kolom disebelah kanan yang telah 
disediakan sesuai dengan apa yang Anda rasakan saat itu 

2. Berikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut 
Anda paling sesuai. Pilihan jawaban yang telah disediakan adalah : 

- STS : Bila Anda merasa  Sangat Tidak Setuju dengan 
pernyataan tersebut  

- TS : Bila Anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan 
tersebut 

- N : Bila Anda merasa Netral dengan pernyataan tersebut 
- S : Bila Anda merasa Setuju dengan pernyataan tersebut  
- SS : Bila Anda merasa Sangat Setuju dengan pernyataan 

tersebut 
3. Jika Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada 

tanda silang (X), lalu pilih jawaban yang menurut Anda sesuai 
Contoh : 

Pernyataan  STS TS N S SS 

Saya selalu bersemangat  X  X  

 
4. Bila sudah selesai mengerjakan periksalah kembali agar tidak ada jawaban 

yang kosong. Semua jawaban dan identitas saudara akan dijaga 
kerahasiaannya. 

5. Terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya 
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No.  Pernyataan  STS TS N S SS 

1. Berpikir dengan matang sebelum bertindak      

2. Ketika mengalami kegagalan saya tetap 

bangkit lagi 

     

3. Walaupun banyak tugas yang diberikan,  

saya mampu mengerjakannya 

     

4. Ketika terkena masalah yang berat saya 

menangis 

     

5. Ketika teman meminta bantuan saya 

menghindarinya 

     

6. Saat melakukan sesuatu saya lupa 

memikirkan konsekuensinya 

     

7. Saya merasa gagal jika terkena suatu 

masalah 

     

8. Ketika dibandingkan dengan orang lain saya 

merasa minder 

     

9. Jika ada teman yang sedang memiliki 

masalah saya meninggalkannya 

     

10.  Saya hanya diam saja ketika teman 

bertengkar 

     

11. Saya memiliki cita-cita yang jelas      

12. Jika ada masalah saya berusaha tetap tenang      

13. Saat sedang marah, saya mengambil nafas 

panjang 

     

14. Teman sekelas saya sudah seperti keluarga      

15. Walaupun merasa berat saya optimis meraih 

cita-cita 

     

16. Saya berpikir positif ketika sedang terkena 

masalah 

     

17. Ketika berkonflik dengan teman, saya mampu 

menyelesaikannya 

     

18. Saya menghormati teman yang berbeda 

budaya 

     

19. Peristiwa yang terjadi menjadikan saya lebih 

kuat 

     

20. Ketika terkena masalah saya bingung      

21. Saya merasa canggung berinteraksi dengan 

orang baru 

     

22. Saya bingung dengan kekurangan diri sendiri      

23. Saya berdoa ketika merasa sedih      

24. Setiap manusia tidak ada yang sempurna      

25. Kelebihan yang saya miliki berbeda dengan 

orang lain 
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LAMPIRAN D 

DATA UJI COBA SKALA PENYESUAIAN DIRI 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 TOTAL 

1 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 5 5 5 5 4 3 3 3 4 5 5 96 

2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 1 2 5 5 4 91 

3 5 5 4 2 5 4 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 3 4 5 5 4 108 

4 5 5 3 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 4 5 5 3 108 

5 5 5 3 5 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 3 111 

6 5 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 

7 5 5 3 5 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 3 111 

8 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 84 

9 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 87 

10 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 5 5 92 

11 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 92 

12 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 5 5 91 

13 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 5 5 92 

14 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 89 

15 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 89 

16 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 85 

17 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 85 

18 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 85 

19 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

20 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

21 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 109 

22 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 109 

23 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 109 

24 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

25 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

26 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 109 
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27 5 5 4 2 5 5 3 5 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 106 

28 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

29 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 4 109 

30 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

31 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

32 5 5 4 2 5 5 3 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 108 

33 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

34 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

35 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 3 104 

36 5 4 4 2 5 5 3 4 5 2 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 102 

37 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

38 5 4 3 3 2 2 5 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 87 

39 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

40 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 2 3 2 4 5 4 103 

41 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

42 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

43 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 4 105 

44 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 108 

45 5 4 3 4 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 105 

46 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 108 

47 5 4 3 4 5 2 5 5 5 5 5 4 3 1 4 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 102 

48 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 1 5 3 5 5 3 105 

49 5 5 4 2 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 2 4 5 5 107 

50 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 108 

51 5 4 4 3 5 5 3 2 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 2 4 5 4 103 

52 5 4 5 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 2 5 3 4 4 3 103 

53 5 4 3 4 5 5 4 1 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 2 5 3 5 4 3 102 

54 4 5 4 5 5 5 4 1 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 5 2 5 5 3 107 

55 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 2 4 5 4 4 5 4 5 5 2 5 3 5 4 3 104 

56 4 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 107 

57 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 108 

58 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 4 5 5 3 109 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 94 
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60 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

61 4 4 3 4 4 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 84 

62 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 1 2 4 4 4 89 

63 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 1 2 4 4 4 89 

64 5 5 3 3 5 3 4 1 1 3 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 3 5 5 3 97 

65 5 5 3 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 3 109 

66 5 5 3 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 3 109 

67 5 5 3 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 3 109 

68 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

69 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

70 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 91 

71 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

72 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 1 2 4 3 4 86 

73 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

74 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

75 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

76 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

77 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

78 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

79 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

80 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

81 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 92 

82 5 5 4 3 5 4 5 4 3 5 5 5 3 3 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 106 

83 5 5 4 3 5 4 5 4 3 5 5 5 3 3 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 106 

84 5 4 5 1 5 3 4 3 5 4 5 5 3 5 5 4 4 5 5 2 5 5 3 5 5 105 

85 5 5 4 3 5 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 101 

86 4 5 4 3 5 4 4 2 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 2 5 5 4 98 

87 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 92 

88 5 5 4 2 5 2 4 2 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 2 1 4 4 96 

89 5 5 4 5 5 5 4 1 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 5 3 5 5 3 108 

90 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 4 109 

91 4 3 3 2 4 3 5 3 5 4 3 5 3 3 5 5 4 5 3 3 4 4 4 5 4 96 

92 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 89 



86 
 

 

93 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 89 

94 5 5 4 3 5 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 108 

95 4 4 4 3 4 4 3 2 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 92 

96 5 5 4 2 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 95 

97 5 4 4 4 5 3 3 2 5 5 3 3 3 2 3 4 4 5 5 4 4 1 5 5 5 96 

98 5 4 4 4 5 3 3 2 5 5 3 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 1 5 5 5 97 

99 5 5 3 3 4 2 4 1 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 1 3 3 5 81 

100 5 5 4 3 4 2 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 94 

101 5 4 4 1 5 3 4 2 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 2 5 5 4 98 

102 4 4 3 3 5 5 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 94 

103 3 3 3 3 5 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 2 4 5 4 86 

104 4 5 3 4 4 4 4 3 4 5 3 3 4 3 5 3 3 5 5 4 3 4 5 5 5 100 

105 5 5 3 2 5 4 4 4 4 5 5 5 3 5 5 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 98 

106 4 5 3 4 5 3 3 1 5 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 5 93 

107 3 3 2 2 5 3 3 2 5 4 3 3 3 5 4 3 3 5 4 3 3 4 5 5 5 90 

108 5 4 4 2 5 3 3 3 5 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 5 4 94 

109 5 4 3 2 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 5 5 4 94 

110 3 4 4 2 5 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 4 98 

111 3 5 4 4 5 3 3 3 5 5 5 5 3 4 5 3 4 5 5 3 4 3 5 5 4 103 

112 3 5 3 3 5 3 3 3 5 5 5 3 3 4 5 3 3 5 5 3 3 3 5 5 3 96 

113 5 3 3 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 5 5 5 95 

114 3 5 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 3 5 5 3 3 3 4 5 5 103 

115 5 4 3 3 5 3 4 2 5 5 5 4 5 3 5 4 4 5 3 3 3 3 5 5 5 101 

116 3 3 4 2 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 98 

117 4 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 5 4 5 2 4 2 4 5 5 5 97 

118 5 5 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 4 5 4 95 

119 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 3 5 5 3 3 2 5 5 4 109 

120 5 5 4 2 5 3 4 3 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 3 3 3 3 5 5 5 103 

121 5 5 5 5 5 3 3 1 5 2 5 5 3 3 5 5 4 5 5 3 3 3 5 5 5 103 

122 5 5 3 3 5 3 1 3 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 4 3 4 2 4 5 5 101 

123 5 4 4 4 4 2 1 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2 2 2 5 4 4 89 

124 5 5 4 3 5 4 3 3 5 5 3 5 4 5 5 3 4 5 5 2 2 2 3 5 4 99 

125 3 3 4 5 4 2 3 2 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 4 2 1 2 4 5 5 90 
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126 5 4 4 3 4 3 4 3 5 4 5 5 3 3 5 4 4 4 5 2 3 3 5 5 5 100 

127 3 3 4 3 4 2 3 3 5 4 5 4 3 3 5 4 3 4 4 2 1 2 4 5 5 88 

128 5 5 4 2 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 3 3 5 5 4 105 

129 4 4 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 4 3 4 3 3 5 5 3 3 3 4 4 4 97 

130 4 4 3 4 3 5 2 2 5 5 4 3 4 3 4 3 5 5 5 3 4 3 4 5 5 97 

131 5 5 4 2 4 3 2 3 4 4 3 5 5 4 4 3 3 5 5 3 3 3 5 5 5 97 

132 4 5 4 1 5 3 3 3 5 3 4 5 3 3 5 4 3 5 5 3 2 3 2 5 4 92 

133 4 4 3 5 5 2 3 3 5 4 5 5 3 5 5 4 3 4 3 2 2 3 4 4 2 92 

134 3 4 5 4 5 3 3 2 5 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 3 3 3 5 5 5 100 

135 3 4 5 4 5 3 3 2 5 3 3 3 5 5 4 4 4 5 4 3 2 3 4 5 5 96 

136 3 4 5 4 5 3 3 2 5 3 3 3 4 5 4 4 5 5 3 2 2 2 4 5 4 92 

137 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 4 86 

138 5 4 3 1 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 3 3 5 4 4 5 4 4 5 103 

139 5 4 3 1 5 4 3 3 5 4 5 4 4 4 5 5 3 3 5 4 4 5 4 4 5 101 

140 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

141 4 5 5 1 4 2 2 3 5 5 4 5 2 3 5 5 5 5 5 3 4 4 3 5 3 97 

142 5 4 4 4 4 2 3 1 5 5 5 3 3 3 4 3 3 5 3 3 2 2 4 5 5 90 

143 4 5 5 4 5 4 2 1 4 2 5 5 5 3 5 5 3 5 4 1 1 2 5 5 5 95 

144 4 5 3 4 4 3 3 2 5 4 5 4 3 3 5 4 4 5 4 3 3 3 4 3 4 94 

145 4 5 5 4 4 3 2 1 3 2 5 5 5 3 5 5 3 5 4 1 1 2 5 5 5 92 

146 4 5 4 3 5 4 3 1 4 5 3 5 5 3 5 5 4 5 5 3 2 2 5 5 5 100 

147 5 4 4 4 4 2 1 1 5 4 3 3 3 5 4 4 5 3 3 2 2 2 5 5 4 87 

148 5 5 4 2 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 103 

149 5 5 4 3 5 4 2 3 5 5 5 5 4 3 5 5 4 4 5 2 3 3 4 5 5 103 

150 4 4 4 4 2 2 1 3 2 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 1 2 2 4 4 4 81 

151 4 4 4 1 2 4 5 5 4 4 2 5 5 4 4 2 5 5 4 4 2 5 5 5 5 99 
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LAMPIRAN E 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SKALA PENYESUAIAN DIRI 

 

PUTARAN I 
 

Uji Reliabilitas 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,761 ,788 25 

 
Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD1 93,92 53,940 ,517 ,546 ,743 

PD2 94,00 52,627 ,619 ,617 ,736 

PD3 94,62 57,597 ,169 ,301 ,760 

PD4 95,41 60,844 -,151 ,637 ,788 

PD5 93,96 51,265 ,629 ,683 ,732 

PD6 94,52 52,505 ,445 ,411 ,743 

PD7 94,90 58,263 ,045 ,356 ,768 

PD8 95,15 56,285 ,083 ,551 ,777 

PD9 94,01 55,720 ,299 ,472 ,754 

PD10 94,23 52,219 ,547 ,539 ,737 

PD11 94,44 54,474 ,318 ,449 ,752 

PD12 94,05 52,671 ,588 ,605 ,737 

PD13 94,39 56,066 ,272 ,521 ,755 

PD14 94,32 56,872 ,167 ,480 ,761 

PD15 93,93 52,761 ,644 ,668 ,736 

PD16 94,09 53,306 ,561 ,574 ,740 

PD17 94,56 56,502 ,285 ,353 ,755 

PD18 93,91 56,791 ,272 ,489 ,755 

PD19 94,35 53,603 ,471 ,521 ,743 
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PD20 95,19 54,823 ,237 ,629 ,759 

PD21 95,13 52,062 ,459 ,679 ,742 

PD22 95,48 58,065 ,079 ,503 ,765 

PD23 94,03 55,226 ,373 ,524 ,750 

PD24 93,74 55,073 ,501 ,604 ,746 

PD25 94,42 64,326 -,459 ,581 ,793 
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PUTARAN 2 

Uji Reliabilitas 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,844 ,850 20 

 

Uji Validitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD1 77,46 52,357 ,557 ,503 ,832 

PD2 77,54 50,890 ,676 ,604 ,826 

PD3 78,17 56,112 ,195 ,244 ,845 

PD5 77,50 49,452 ,687 ,659 ,824 

PD6 78,06 51,416 ,436 ,393 ,837 

PD9 77,56 54,075 ,339 ,439 ,840 

PD10 77,77 51,216 ,530 ,475 ,832 

PD11 77,98 53,206 ,321 ,434 ,842 

PD12 77,59 51,244 ,611 ,550 ,829 

PD13 77,93 54,596 ,295 ,488 ,842 

PD14 77,86 55,294 ,196 ,374 ,847 

PD15 77,47 51,637 ,636 ,638 ,829 

PD16 77,63 51,835 ,589 ,528 ,830 

PD17 78,10 55,103 ,303 ,333 ,841 

PD18 77,45 55,409 ,288 ,433 ,842 

PD19 77,89 52,455 ,465 ,491 ,835 

PD20 78,74 53,929 ,214 ,367 ,850 

PD21 78,68 50,967 ,451 ,492 ,836 

PD23 77,57 54,340 ,338 ,371 ,840 

PD24 77,28 53,698 ,521 ,562 ,835 
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LAMPIRAN F 

LEMBAR EVALUASI AKHIR PELATIHAN 

Nama Pelatihan : ............................................ 
Tanggal  : ............................................ 
 
Kami selalu berusaha meningkatkan kualitas  pelatihan yang kami selenggarakan. Oleh 
sebab itu, kami membutuhkan umpan balik dari anda yang sangat penting bagi kami 
sebagai masukan perbaikan kami di masa depan. Berikan tanda silang (X) pada kolom 
yang kami sediakan. Terima kasih. 
 

NO PERNYATAAN Sangat tidak memuaskan.............Sangat 
memuaskan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A ISI PELATIHAN  
 

         

1 Kejelasan materi   
 

         

2 Kemudahan materi untuk 
dipahami 

 
 

         

3 Manfaat materi pelatihan  
 

         

4 Aplikasi materi pelatihan 
untuk dlilakukan  

          

B FASILITAS / SARANA 
PRASARANA 

          

5 Kebersihan ruangan           

6 Kualitas LCD            

7 Pendingin / penyejuk 
ruangan 

          

8 Kerapian tata letak ruang           

9 Kualitas Mic / Sound           

C FASILITATOR/PELATIH  
 

         

10 Penguasaan  pelatih 
terhadap materi yang 
diberikan 

 
 

         

11 Kemampuan pelatih 
dalam menyampaikan 
materi pelatihan 

          

12 Kemampuan pelatih 
dalam melibatkan peserta 
dalam pelatihan  

          

13 Kemampuan pelatih 
dalam menjawab 
pertanyaan selama 
pelatihan 

          

14 Kemampuan pelatih 
dalam mengelola kelas 

          

D PELAKSANAAN 
PELATIHAN 
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15 Ketepatan jadwal 
pelatihan  

 
 

         

16 Efektifitas waktu pelatihan   
 

         

17 Variasi kegiatan pelatihan 
sehingga tidak 
membosankan 

          

 
USUL DAN SARAN 
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LAMPIRAN G 

HASIL UJI VALIDITAS ISI MODUL PELATIHAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

Penilai  Konsep Dasar  Sesi I “This is me” Sesi II “Open and Equal” Sesi III “I Understand” 

Kesesuaian 
teori 

Tujuan  Klasifikasi 
trainer 

Tujuan  Intruksi 
praktis  

Agenda 
kegiatan 

Tujuan  Intruksi 
praktis  

Agenda 
kegiatan 

Tujuan  Intruksi 
praktis  

Agenda 
kegiatan 

Patrick 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

Abi 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

Monik 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

Ake 4 3 5 3 5 3 3 5 3 3 5 3 

 4 4,25 3,75 4,25 4,75 4,25 4,25 4,25 4 4,25 4,5 3,75 

Rerata konsep dasar 4,00 Rerata Sesi 1 4,42 Rerata Sesi 2 4,17 Rerata Sesi 3 4,17 

Rerata Modul Komunikasi Interpersonal “Speak Yourself” 4,19 
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LAMPIRAN H 

DATA KASAR PENELITIAN 

Data Pretest 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

PA 4 4 3 4 2 4 5 4 5 4 5 5 3 4 4 5 3 3 5 5 81 

OS 4 4 4 4 5 4 2 5 4 3 5 4 5 4 4 2 3 3 4 5 78 

DA 3 2 3 4 2 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 5 3 4 5 5 71 

LF 4 3 3 4 4 4 3 3 5 3 2 3 5 3 5 5 3 2 3 5 72 

AR 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 72 

YO 5 4 3 5 3 5 5 5 4 3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 4 79 

DS 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 69 

CM 4 4 2 4 3 2 2 5 4 4 2 4 2 3 4 4 2 3 4 4 66 

MT 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 83 

RW 4 4 3 4 4 4 5 5 1 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 79 

YN 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 5 5 86 

YA 5 5 3 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 3 3 5 4 85 

IK 5 4 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 5 5 2 1 4 5 70 

YUS 4 5 3 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 2 4 5 80 

AM 5 5 3 5 4 5 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 3 2 4 4 85 

WA 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 2 1 86 
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Data Posttest 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

PA 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 83 

OS 4 4 4 4 5 4 2 5 4 3 5 4 5 4 5 3 3 4 5 5 82 

DA 5 5 3 5 1 4 4 4 5 4 2 4 4 3 4 5 4 2 5 5 78 

LF 4 3 3 4 4 4 4 3 5 3 2 3 5 5 5 5 3 3 3 5 76 

AR 5 4 3 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 5 77 

YO 5 4 3 5 3 4 5 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 82 

DS 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 74 

CM 4 4 2 4 3 4 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 74 

MT 4 5 5 4 4 4 4 5 4 2 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 85 

RW 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 88 

YN 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 3 3 5 5 82 

YA 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 3 3 5 5 82 

IK 5 5 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 5 5 4 2 5 5 80 

YUS 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

AM 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 3 1 4 5 85 

WA 4 4 4 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 89 
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LAMPIRAN I 

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE Negative Ranks 2a 5,50 11,00 

Positive Ranks 12b 7,83 94,00 

Ties 2c   

Total 16   

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

 

 

Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -2,612b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,009 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Wilcoxon Signed Ranks Test PERASPEK PENYESUAIAN DIRI 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTpersepsi – 

PREpersepsi 

Negative Ranks 1a 2,50 2,50 

Positive Ranks 8b 5,31 42,50 

Ties 7c   

Total 16   

POSTstress - PREstress Negative Ranks 6d 4,67 28,00 

Positive Ranks 6e 8,33 50,00 

Ties 4f   

Total 16   

POSTgambaran – 

PREgambaran 

Negative Ranks 0g ,00 ,00 

Positive Ranks 6h 3,50 21,00 

Ties 10i   

Total 16   

POSTemosi - PREemosi Negative Ranks 4j 7,50 30,00 

Positive Ranks 10k 7,50 75,00 

Ties 2l   

Total 16   

POSThubungan – 

PREhubungan 

Negative Ranks 5m 4,50 22,50 

Positive Ranks 8n 8,56 68,50 

Ties 3o   

Total 16   

a. POSTpersepsi < PREpersepsi 

b. POSTpersepsi > PREpersepsi 

c. POSTpersepsi = PREpersepsi 

d. POSTstress < PREstress 

e. POSTstress > PREstress 

f. POSTstress = PREstress 

g. POSTgambaran < PREgambaran 

h. POSTgambaran > PREgambaran 

i. POSTgambaran = PREgambaran 

j. POSTemosi < PREemosi 

k. POSTemosi > PREemosi 

l. POSTemosi = PREemosi 

m. POSThubungan < PREhubungan 

n. POSThubungan > PREhubungan 
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Test Statisticsa 

 

POSTperseps

i - 

PREpersepsi 

POSTstress 

- PREstress 

POSTgambara

n - 

PREgambaran 

POSTemosi 

- PREemosi 

POSThubunga

n - 

PREhubungan 

Z -2,412b -,882b -2,232b -1,447b -1,653b 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

,016 ,378 ,026 ,148 ,098 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN J 

HASIL EVALUASI AKHIR PELATIHAN 

 

 

 

 

Evaluasi Reaksi Pelatihan

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 RATA-RATA

A. ISI PELATIHAN 7,56

1 Kejelasan materi 8 7 7 7 8 9 7 3 9 8 8 8 10 7 3 7 7,25

2 Kemudahan materi untuk dipahami 7 6 8 7 9 8 8 6 9 8 8 8 10 6 3 7 7,38

3 Manfaat materi pelatihan 8 7 9 7 8 10 7 5 9 8 9 9 10 7 6 10 8,06

4 Aplikasi materi pelatihan untuk dilakukan 6 6 9 7 9 9 8 4 8 8 9 8 10 6 5 9 7,56

B FASILITAS / SRANA PRASARANA 7,36

5 Kebersihan ruangan 5 6 9 7 9 9 8 7 9 8 8 8 10 6 6 7 7,63

6 Kualitas LCD 5 5 9 7 9 9 7 4 9 8 8 8 10 7 6 8 7,44

7 Pendingin / penyejuk ruangan 5 9 7 7 9 9 8 4 9 8 8 7 10 8 8 8 7,75

8 Kerapian tata letak ruangan 4 8 8 7 9 9 7 5 8 8 8 7 10 5 8 3 7,13

9 Kualitas mic / sound 5 5 8 7 9 9 9 3 7 8 7 7 10 5 8 3 6,88

C FASILITATOR/PELATIH 7,63

10 Penguasaan pelatih terhadap materi yang diberikan 6 7 7 7 9 8 7 3 9 8 9 8 10 7 8 8 7,56

11 Kemampuan pelatih dalam menyampaikan materi pelatihan 6 7 8 7 10 8 8 3 9 8 9 8 10 7 8 7 7,69

12 Kemampuan pelatih dalam melibatkan peserta dalam pelatihan 6 6 9 7 9 9 9 3 9 8 8 8 10 8 8 9 7,88

13 Kemampuan pelatih dalam menjawab pertanyaan selama pelatihan 7 8 8 7 8 8 7 3 9 8 9 8 10 7 9 8 7,75

14 Kemampuan pelatih dalam mengelola kelas 7 8 7 7 9 8 8 3 8 8 8 8 10 7 5 5 7,25

D PELAKSANAAN PELATIHAN 7,96

15 Ketepatan jadwal pelatihan 9 8 7 7 9 9 8 7 9 8 9 8 10 8 6 6 8,00

16 Efektifitas waktu pelatihan 8 9 7 7 8 8 7 7 9 8 9 8 10 8 6 9 8,00

17 Variasi kegiatan pelatihan sehingga tidak membosankan 6 6 8 7 9 10 8 9 9 8 9 8 10 6 6 7 7,88

7,60

No PERNYATAAN
SKOR SUBJEK

RATA-RATA KESELURUHAN
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LAMPIRAN K 

MODUL PELATIHAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL 
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LAMPIRAN L 

FOTO-FOTO KEGIATAN  
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