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RINGKASAN 

Konsumsi Sayur dan buah merupakan bagian dari pola makan yang sehat dan seimbang. 

Sayur dan buah kaya dengan antioksidan, mengandung serat pangan, vitamin, air, dan 

mineral yang penting untuk menunjang kesehatan tubuh, pada berbagai kalangan usia, 

termasuk anak muda. Mahasiswa merupakan kelompok usia transisi dari masa remaja 

akhir menjadi dewasa awal yang lebih mandiri dalam menentukan makanan apa yang 

akan dikonsumsi. Pada tahap ini, mahasiswa akan lebih memikirkan rencana yang akan 

datang dan meningkatkan pergaulan di lingkungan serta hidup lebih mandiri. Penelitian 

ini bertujuan untuk mempelajari pengetahuan, sikap, dan, perilaku pola konsumsi buah 

dan sayur pada mahasiswa rantau dan mahasiswa yang tinggal di rumah bersama keluarga 

di kota Semarang. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang dilakukan 

secara cross sectional (penelitian yang hanya dilakukan pada satu waktu tanpa adanya 

observasi lanjutan) dengan metode survei KAP (Knowledge, Attitude, Practice). Survei 

dilakukan kepada 278 mahasiswa yang terdiri dari 139 mahasiswa dengan status indekos 

dan 139 mahasiswa yang tinggal di rumah. Dari hasil pengetahuan dan perilaku, sikap 

dan perilaku, serta pengetahuan dan sikap, pada mahasiswa indekos tidak memiliki 

hubungan yang nyata. Kemudian pada mahasiswa yang tinggal di rumah bersama 

keluarga didapatkan hasil yang sama, yaitu bahwa antara pengetahuan dan perilaku, sikap 

dan perilaku, serta pengetahuan dan sikap, tidak memiliki hubungan yang nyata. 
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SUMMARY  

Consumption of Vegetables and fruit is part of a healthy and balanced diet. Vegetables 

and fruits are rich in antioxidants, contain dietary fiber, vitamins, water, and minerals that 

are important for supporting body health, at various ages, including young people. 

Students are a transition age group from late adolescence to early adulthood who are more 

independent in deciding what foods to consume. At this stage, students will think more 

about future plans and improve relationships in the environment and live more 

independently. This study aims to study the knowledge, attitudes, and behavior of fruit 

and vegetable consumption patterns on overseas students and students who live at home 

with families in the city of Semarang. This research is a quantitative descriptive study 

conducted in cross sectional manner (research that is only done at one time without further 

observation) with KAP survey method (Knowledge, Attitude, Practice). The survey was 

conducted on 278 students consisting of 139 students with boarding status and 139 

students living at home. From the survey results it was found that knowledge and 

behavior, attitudes and behaviors, as well as knowledge and attitudes, in boarding students 

did not have a real relationship. Then the students who live at home with family get the 

same results, namely that between knowledge and behavior, attitudes and behavior, as 

well as knowledge and attitudes, do not have a real relationship. 
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