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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh pelatihan komunikasi 
Interpersonal terhadap peningkatan harga diri pada remaja yang tinggal di panti 
asuhan X. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu “Ada perbedaan 
harga diri subjek sebelum dan sesudah mengikuti pelatihan komunikasi 
interpersonal. Setelah mengikuti pelatihan komunikasi interpersonal maka harga 
diri akan lebih tinggi daripada sebelum mengikuti pelatihan komunikasi 
interpersonal”. Populasi yang menjadi subjek penelitian ini yaitu 18 remaja yang 
tinggal di panti asuhan X, berusia 16-18 tahun, serta dapat mengikuti pelatihan 
komunikasi interpersonal dari awal sampai akhir. Pengumpulan data dilakukan 
sebelum dan sesudah subjek mengikuti pelatihan komunikasi interpersonal 
menggunakan skala harga diri. Teknik analisis data menggunakan uji beda 
Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu ada 
perbedaan yang signifikan antara data harga diri subjek sebelum dan sesudah 
mengikuti pelatihan (Z = -1.706, p < 0.05). Maka hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima.  
 
 
Kata kunci : harga diri, komunikasi interpersonal, remaja panti asuhan 
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Abstract 

 

This study aims to examine the effect of interpersonal communication training on 
increasing self-esteem in adolescents living in orphanages X. The hypothesis in 
this study is "There is a difference in the subject's self-esteem before and after 
following interpersonal communication training. After following interpersonal 
communication training, self-esteem will be higher than before following 
interpersonal communication training ". The population that was the subjects of this 
study were 18 teenagers who live in orphanages X, aged 16-18 years old and able 
to follow interpersonal communication training from beginning to end. Data 
collecting was conducted before and after the subject has followed the training 
using a self-esteem scale. Data analysis technique using the Wilcoxon Signed 
Ranks Test. The result obtained in the data analysis is significant difference 
between subjects' self-esteem data before and after training (Z = -1.706, p < 0.05). 
Therefore, the hypothesis in this study is accepted. 
 
 
Keywords : self-esteem, interpersonal communication, teenagers of orphanage 
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