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LAMPIRAN 

LAMPIRAN A 

A. Alat Ukur Penelitian 

A-1 

Skala Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

BENAR BAHWA SAYA SEMESTER 7 KEATAS 

Nama/inisial  : 

Fakultas  :  

Semester  : 

 Berikut adalah beberapa pernyataan tentang yang anda rasa 

adalah benar diri anda. Responden diminta untuk menjawab pernyataan 

yang ada dibawah pada kolom yang anda rasa sesuai dengan diri anda. 

PETUNJUK KERJA : 

SS : SANGAT SESUAI S : SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI STS : SANGAT TIDAK SESUAI 
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     A – 1  

SKALA PENGATURAN DIRI 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mampu memanfaatkan waktu saya 

dengan baik 

    

2 Saya tidak tahu cara memanfaatkan waktu 

dengan baik 

    

3 Saya memiliki pencapaian nilai dalam 

kuliah saya 

    

4 Menurut saya nilai tidak terlalu penting, 

sehingga saya tidak memiliki target buat 

nilai 

    

5 Saya selalu merencanakan yang terbaik 

bagi saya dimasa yang akan dating 

    

6 Saya tidak terlalu perduli dengan masa 

depan saya, sehingga saya tidak memiliki 

perencanaan bagi masa depan saya 

    

7 Saya lebih bersemangat mengerjakan 

tugas dari matakuliah yang saya senangi 
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8 Saya tidak bersemangat dengan 

matakuliah apapun 

    

9 Saya lebih mudah memahami matakuliah 

yang diajarkan oleh dosen yang saya 

senangi daripada dosen yang saya tidak 

senangi 

    

10 Tidak ada dosen yang saya senangi     

11 Saya lebih nyaman belajar dengan kondisi 

tempat yang saya sukai 

    

12 Tidak ada tempat yang membuat saya 

semangat belajar 

    

13 Saya lebih senang memiliki kelompok kerja 

yang mampu mendukung nilai saya 

menjadi lebih baik 

    

14 Kelompok kerja tidak berpengaruh bagi 

pencapaian nilai saya 

    

15 Saya mampu untuk memilih kegiatan yang 

menurut saya dapat mendukung akademik 

saya 

    

16 Saya tidak mampu memilih kegiatan yang 

mendukung kegiatan akademik saya 
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17 Saya mampu memanfaatkan waktu luang 

dengan baik 

    

18 Saya susah mengatur jadwal saya, 

sehingga saya tidak memiliki waktu luang 

    

 

     

A - 2 

SKALA MANAJEMEN WAKTU 

N

O 

PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya memiliki sebuah tujuan disetiap 

kegiatan yang saya ikuti 

    

2 Saya tidak memiliki tujuan ketika 

mengikuti kegiatan apapun 

    

3 Mengerjakan tugas lebih cepat, akan 

menambah waktu luang bagi saya 

    

4 Mengerjakan tugas lebih cepat tidak 

menambah waktu luang bagi saya 
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5 Mendahulukan tugas deadline lebih 

penting dari tugas yang harus dikumpul 

satu minggu lagi 

    

6 Tidak ada tugas yang lebih penting bagi 

saya 

    

7 Nilai diperkuliahan saya lebih penting 

daripada kegiatan organisasi saya 

    

8 Kegiatan ormawa lebih penting 

daripada nilai kuliah saya 

    

9 Menyusun jadwal kuliah membuat saya 

lebih mudah untuk membagi waktu 

untuk kuliah 

    

10 Saya tidak perduli dengan jadwal kuliah     

11 Saya dapat mengatur jadwal saya 

dengan baik 

    

12 Saya tidak tahu cara memanfaatkan 

waktu dengan baik 

    

13 Saya mampu menolak ajakan orang 

lain ketika saya sedang mengerjakan 

tugas deadline  
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14 Saya tidak mampu menolak ajakan 

teman saya ketika sedang mengejakan 

tugas deadline karena takut 

tersinggung 

    

15 Saya mampu meyakinkan teman – 

teman saya untuk tidak ikut kerja 

kelompok karena memiliki tugas 

deadline  

    

16 Saya susah menolak permintaan 

teman-teman saya untuk kerja 

kelompok walau saya memiliki tugas 

yang harus dikumpulkan besok pagi 

    

17 Saya berani menolak ajakan teman 

ketika sedang mengerjakan tugas 

    

18 Saya tidak berani menolak ajakan 

teman ketika mengerjakan tugas 

    

19 Saya akan menolak kegiatan lain yang 

bersamaan dengan jadwal yang telah 

saya buat sebelumnya 

    

20 Saya tidak dapat menolak kegiatan lain 

walau kegiatan tersebut bertabrakan 

dengan kegiatan yang telah saya susun 
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21 Saya mampu mengikuti semua 

kegiatan dari jadwal yang telah saya 

susun dengan baik 

    

22 Saya tidak mampu mengikuti semua 

kegiatan dari jadwal yang telah saya 

susun dengan baik 

    

23 Mengerjakan tugas lebih cepat, akan 

menambah waktu luang bagi saya 

    

24 Mengerjakan tugas lebih cepat tidak 

akan menambah waktu luang bagi saya 

    

25 Saya biasanya mengerjakan tugas 

begitu ada waktu luang 

    

26 Saya tidak mampu mengelola waktu 

dengan baik, sehingga tidak memiliki 

waktu luang untuk mengerjakan tugas 

    

27 Saya mampu memanfaatkan waktu 

luang saya dengan baik 

    

28 Membuat target pencapaian 

penyelesaian tugas tidak menambah 

waktu luang bagi saya 
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LAMPIRAN B 

Data Uji Coba Skala Penelitian 

B. Data Uji Coba Skala Penelitian 
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B-1 

Data Skala Pengaturan Diri 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1 

1 

X1 

2 

X1 

3 

X1 

4 

X1 

5 

X

1

6 

X

1

7 

X

1

8 

Tot

al 

3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 51 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 46 

4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 51 

3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 51 

3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 54 

2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 47 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 55 

3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 53 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 52 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

3 3 3 1 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 46 

1 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 61 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 51 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 57 

3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 47 
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3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 54 

3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 57 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 47 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 49 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 53 

3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 49 

3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 57 

3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 52 

3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 52 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 54 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 44 

3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 46 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 45 

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 51 

3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 61 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 3 1 2 3 42 
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4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 55 

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 52 

3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 56 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 45 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60 

2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 48 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 49 

1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 54 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 43 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 47 

3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 55 

3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 59 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 

3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 1 1 1 40 

3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 50 
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3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 55 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 57 

2 1 2 1 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 47 

3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 55 

3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 42 

3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 56 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 3 3 51 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 46 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 47 

3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 51 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 56 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 47 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 2 2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 47 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 45 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 54 

3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 52 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 54 

3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 49 

3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 55 

3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 51 

3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 54 
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2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 43 

3 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 
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B-2 

Data Skala Manajemen Waktu 

y1 y2 y3 y4 

y

5 Y6 

Y7 

Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 

3 3 3 3 4 3 
4 

4 3 3 3 3 4 2 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 4 3 3 4 4 3 

4 3 4 3 4 3 
4 

4 3 3 4 3 4 4 3 

3 3 2 2 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 
2 

3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 
2 

3 3 4 3 3 4 4 1 

1 4 4 4 4 3 
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 
3 

3 4 4 3 3 4 3 3 

3 3 2 3 4 3 
3 

3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 4 4 4 3 
3 

3 4 4 3 3 4 4 2 

3 2 2 1 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 3 3 
2 

3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

2 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 
3 

3 3 4 4 4 3 4 1 

3 3 4 4 3 4 
3 

2 2 2 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 
2 

1 4 4 4 4 1 1 1 

3 3 3 3 3 2 
3 

3 3 3 2 2 2 2 2 

4 3 4 3 4 4 
2 

3 2 4 3 3 4 3 4 

3 3 2 2 3 2 
3 

2 3 3 3 3 2 2 2 

3 3 2 2 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 2 
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3 3 3 3 3 3 
2 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 4 3 2 

4 4 3 4 4 4 
3 

3 4 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 
3 

3 4 3 3 3 4 3 3 

2 3 4 3 4 3 
4 

4 3 4 3 3 3 3 2 

3 3 4 3 4 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 4 
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 3 
2 

3 3 3 3 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 
2 

2 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 
2 

3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 3 
3 

2 3 4 1 1 3 2 2 

4 4 4 1 4 4 
4 

4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
4 

3 4 3 4 3 4 4 3 

4 4 3 3 4 4 
3 

3 4 3 3 4 3 4 3 

4 4 3 3 3 4 
3 

3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 2 
3 

3 3 3 3 3 4 3 3 

4 3 3 3 3 3 
3 

2 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 
2 

2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
2 

3 4 3 3 3 3 4 2 

4 4 4 4 4 4 
4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 
2 

3 4 4 4 4 4 4 3 

4 3 3 3 3 4 
2 

3 3 4 2 3 3 3 1 
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3 3 3 3 3 3 
2 

3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 4 4 4 3 
3 

4 3 4 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 
4 

4 2 2 3 3 4 4 2 

3 4 3 3 4 4 
4 

4 3 3 3 3 4 4 1 

4 3 3 3 4 3 
3 

3 4 4 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 4 3 
4 

4 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 4 3 
4 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

4 3 3 2 3 3 3 4 

4 4 2 2 4 3 
4 

4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 2 2 4 3 
4 

4 4 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 
3 

3 3 3 3 2 4 4 2 

3 3 4 3 4 3 
3 

4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 4 
4 

4 3 3 2 2 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 
2 

3 2 3 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 
3 

3 4 3 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 
2 

3 3 3 4 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 2 
3 

3 4 3 4 1 3 4 2 

4 3 4 4 4 4 
3 

4 4 4 4 4 4 4 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

2 3 3 3 3 2 2 2 

3 3 4 3 4 3 
4 

4 3 3 2 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 
4 

4 4 3 3 4 4 3 3 

2 2 2 1 4 3 
4 

4 3 1 1 4 4 4 4 
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3 4 3 4 3 3 
2 

3 4 3 3 3 2 3 3 

4 4 3 4 3 4 
4 

4 4 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 
2 

3 3 2 3 4 3 2 2 

2 2 3 3 4 4 
4 

4 4 2 2 4 4 3 3 

3 3 3 4 3 3 
3 

3 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 2 
3 

3 3 3 3 3 2 3 2 

3 3 3 3 4 4 
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 3 
2 

3 3 3 4 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 2 3 2 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 4 3 3 3 3 2 2 

4 4 3 3 3 3 
2 

2 3 3 3 3 3 2 2 

4 3 3 3 4 3 
3 

3 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 2 3 
3 

3 2 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 
4 

4 3 2 2 2 3 3 3 

2 2 3 3 3 2 
3 

2 3 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 4 3 
3 

3 4 3 3 4 3 2 3 

3 2 4 4 4 3 
3 

3 4 3 3 4 3 2 2 

4 4 4 2 3 3 
2 

2 3 4 3 4 3 4 4 

3 3 3 3 4 3 
3 

3 4 4 3 4 4 4 3 

3 3 4 3 3 3 
3 

3 3 3 3 4 3 2 2 

3 3 4 3 3 3 
3 

3 3 3 3 4 3 2 2 

4 1 4 2 4 4 
4 

3 4 4 4 4 4 3 3 
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3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 
3 

3 3 3 3 2 3 3 3 

 

Y 16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 

Tot

al 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 83 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 95 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 76 

3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 86 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 80 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 89 

4 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 85 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 96 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 84 

4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 3 4 1 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 88 

3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 67 

3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 72 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 98 

4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 88 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 78 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 85 

2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 67 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 74 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 82 

4 4 4 4 4 4 2 4 1 3 2 1 3 72 

4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 93 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 88 

4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 79 

1 4 1 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 81 

2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 76 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

4 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 88 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 92 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 82 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81 

1 3 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 83 

1 3 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 83 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 90 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 78 

2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 77 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 90 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 80 

2 2 2 3 3 3 1 4 3 4 4 4 1 80 

4 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 4 99 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 74 

4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 84 

3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 98 

4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 



 
 

70 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 85 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 85 

4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 93 

2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 97 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 79 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 77 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 88 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 75 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 61 

3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 78 

3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 82 

3 4 3 4 3 3 1 4 4 3 4 3 1 88 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 85 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 84 

3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 93 
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3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 75 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 
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LAMPIRAN C 

Hasil Uji Validitas Aitem dan Reliabilitas  

Alat Ukur 

C. Hasil Uji Validitas Aitem dan Reliabilitas Alat Ukur 
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c-1 

Skala Pengaturan Diri 

Putaran 1 Skala Pengaturan Diri 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 97 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 97 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.784 18 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 53.4639 22.626 .198 .785 

x2 53.4639 22.355 .217 .784 

x3 53.3814 22.072 .386 .773 

x4 53.4330 21.102 .464 .767 

x5 53.0412 21.540 .456 .768 

x6 52.9897 21.552 .374 .773 

x7 53.1340 21.930 .335 .776 
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x8 53.1649 22.077 .349 .775 

x9 53.3814 22.093 .210 .787 

x10 53.1546 22.090 .310 .777 

x11 53.0825 21.493 .361 .774 

x12 53.0309 21.509 .483 .767 

x13 53.1031 21.552 .398 .771 

x14 53.3918 21.553 .351 .775 

x15 53.2680 22.094 .367 .774 

x16 53.3814 22.218 .250 .782 

x17 53.4433 19.979 .596 .755 

x18 53.5258 20.960 .477 .765 

 
 
 
 
Putaran 2 Skala Pengaturan Diri 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 97 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 97 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.785 17 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

x2 50.53 21.377 .148 .791 

x3 50.44 20.749 .378 .774 

x4 50.49 19.898 .439 .769 

x5 50.10 20.177 .462 .769 

x6 50.05 20.195 .377 .774 

x7 50.20 20.451 .360 .775 

x8 50.23 20.740 .345 .776 

x9 50.44 20.499 .246 .786 

x10 50.22 20.609 .335 .777 

x11 50.14 20.000 .389 .773 

x12 50.09 20.064 .508 .766 

x13 50.16 20.223 .396 .773 

x14 50.45 20.209 .351 .776 

x15 50.33 20.703 .375 .775 

x16 50.44 20.791 .262 .783 

x17 50.51 18.857 .565 .758 

x18 50.59 19.766 .452 .768 
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Putaran 3 Skala Pengaturan Diri 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Case
s 

Valid 97 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 97 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.791 16 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x3 47.51 19.628 .359 .783 

x4 47.56 18.937 .396 .780 

x5 47.16 18.973 .466 .775 

x6 47.11 19.060 .367 .782 

x7 47.26 19.110 .391 .780 

x8 47.29 19.541 .344 .783 

x9 47.51 18.940 .305 .789 

x10 47.28 19.328 .353 .783 

x11 47.21 18.728 .406 .779 

x12 47.15 18.861 .513 .772 

x13 47.23 19.073 .388 .780 
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x14 47.52 19.065 .342 .784 

x15 47.39 19.407 .398 .780 

x16 47.51 19.586 .261 .790 

x17 47.57 17.831 .541 .767 

x18 47.65 18.730 .425 .777 
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C-2 
Skala Manajemen Waktu 

 
 

Putaran 1 
 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 97 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 97 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.872 28 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 82.24 64.079 .348 .870 

y2 82.31 64.653 .312 .870 

y3 82.31 63.174 .449 .867 

y4 82.42 63.351 .363 .870 

y5 82.04 64.019 .405 .868 

y6 82.29 63.707 .463 .867 
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y7 82.46 65.772 .148 .875 

y8 82.37 64.173 .332 .870 

y9 82.20 64.159 .379 .869 

y10 82.18 65.125 .286 .871 

y11 82.48 62.732 .474 .867 

y12 82.49 63.044 .499 .866 

y13 82.20 61.888 .519 .865 

y14 82.31 61.820 .545 .865 

y15 82.79 64.874 .211 .874 

y16 82.69 62.987 .417 .868 

y17 82.24 63.370 .439 .868 

y18 82.34 63.873 .319 .871 

y19 82.39 62.699 .458 .867 

y20 82.53 64.419 .349 .870 

y21 82.38 61.905 .604 .863 

y22 82.54 63.230 .406 .868 

y23 82.35 61.834 .508 .865 

y24 82.48 60.648 .595 .863 

y25 82.68 64.032 .327 .870 

y26 82.41 62.099 .569 .864 

y27 82.49 61.940 .550 .865 

y28 82.63 63.215 .361 .870 
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Putaran 2 Skala Manajemen Waktu 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Case

s 

Valid 97 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 97 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.875 27 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 79.25 62.001 .362 .873 

y2 79.32 62.574 .326 .873 

y3 79.32 61.157 .458 .870 

y4 79.43 61.206 .383 .872 

y5 79.05 62.279 .380 .872 

y6 79.30 61.774 .462 .870 

y8 79.38 62.655 .286 .874 

y9 79.21 62.228 .377 .872 

y10 79.19 63.132 .290 .874 

y11 79.49 60.732 .482 .869 
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y12 79.51 60.940 .519 .869 

y13 79.21 60.020 .515 .868 

y14 79.32 59.991 .537 .868 

y15 79.80 62.930 .209 .877 

y16 79.70 61.003 .422 .871 

y17 79.25 61.521 .429 .871 

y18 79.35 61.918 .320 .874 

y19 79.40 60.764 .459 .870 

y20 79.54 62.460 .350 .873 

y21 79.39 59.949 .609 .866 

y22 79.55 61.313 .404 .872 

y23 79.36 59.879 .512 .868 

y24 79.49 58.690 .601 .866 

y25 79.69 61.987 .337 .873 

y26 79.42 60.163 .571 .867 

y27 79.51 60.023 .550 .868 

y28 79.64 61.358 .353 .873 
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D. Data Item Valid 

LAMPIRAN D 

Data Item Valid 

D-1 Pengaturan Diri 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 X9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

X1

5 

X1

6 X17 X18 

Total 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 46 

4 4 4 4 3 3 1 4 2 4 3 3 3 3 3 3 51 

4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 51 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 54 

2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 47 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 55 

3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 53 

3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

3 1 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 46 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 61 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 50 
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3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 51 

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 57 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 47 

3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 54 

4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 57 

3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 47 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 49 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 53 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 52 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 44 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 49 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 57 

3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 52 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 52 

3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 54 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 44 

3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 46 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 45 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 51 

3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 49 
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4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 61 

3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

3 3 3 4 2 3 2 4 1 3 2 3 3 1 2 3 42 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 55 

3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 52 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 51 

3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 56 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 52 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 45 

4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 60 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 48 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 49 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 54 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 46 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 43 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 45 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 47 

3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 55 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 59 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 52 
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3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 

2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 1 1 1 40 

3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 50 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 55 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 57 

2 1 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 47 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 55 

2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 42 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 56 

3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 3 3 51 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 46 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 47 

2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 50 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 51 

3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 56 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 47 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 47 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 45 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 54 

3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 52 

3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 54 

3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 49 
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3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 55 

3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 51 

4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 43 

3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 
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D-2 

Data manajemen Waktu 

Y

1 

Y

2 

Y

3 Y4 Y5 Y6 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 

1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 

3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 1 4 

3 3 4 4 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 

3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 

3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 3 2 3 4 1 1 3 2 2 4 

4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 

4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 1 

4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
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3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 4 2 3 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 

4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 

4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 

4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 

3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 1 3 4 2 2 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

2 2 2 1 4 3 4 3 1 1 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 
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4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 

2 2 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 4 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 

4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 

3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 

4 4 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 

4 1 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

 

Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Total 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 83 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 95 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 76 

4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 81 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 86 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 80 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 89 

4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 85 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 96 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 84 

4 4 1 1 1 1 1 1 4 3 4 1 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 88 

2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 67 

3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 
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3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 98 

3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 88 

3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 78 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 85 

2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 67 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 74 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 82 

4 4 4 4 4 2 4 1 3 2 1 3 72 

4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 93 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 88 

4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 79 

4 1 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 81 

3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 

3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 
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4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 88 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 92 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 82 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81 

3 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 83 

3 1 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 83 

3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 4 83 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 90 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 78 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 77 

4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 90 

3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 80 

2 2 3 3 3 1 4 3 4 4 4 1 80 

4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 3 4 99 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 74 

3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 84 

3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 98 

4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 85 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 85 

4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 93 

2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 97 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 

2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 72 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 79 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 77 

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 88 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77 

3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 75 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 61 

3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 78 

3 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 82 

4 3 4 3 3 1 4 4 3 4 3 1 88 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 85 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 84 

3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 93 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 75 
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3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 
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E. Uji Normalitas Distribusi 

LAMPIRAN E 

Uji Normalitas Distribusi 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
XPengaturan

_Diri 

YManajemen

_Waktu 

N 97 97 

Normal Parametersa,b Mean 50.5258 82.4639 

Std. 

Deviation 
4.62352 8.11000 

Most Extreme Differences Absolute .079 .099 

Positive .079 .099 

Negative -.052 -.077 

Test Statistic .079 .099 

Asymp. Sig. (2-tailed) .157c .020c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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LAMPIRAN F 

Hasil Uji Hipotesis 

Uji korelasi Spearman Rho 

 
Correlations 

 
XPengaturan

_Diri 

YManajemen

_Waktu 

Spearman's rho XPengaturan_Diri Correlation Coefficient 1.000 .225* 

Sig. (1-tailed) . .013 

N 97 97 

YManajemen_Waktu Correlation Coefficient .225* 1.000 

Sig. (1-tailed) .013 . 

N 97 97 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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G. Informed Consent 

LAMPIRAN G 

Informed Consent 

 

 

Dengan ini saya sebagai responden: 

 Nama   : 

 Jenis Kelamin  : 

 Semester  : 

 Fakultas  : 

 

Telah mendapat penjelasan mengenai latar belakang dan 

tujuan'penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama  : YAHUKESARO MANAO 

 NIM  : 16.E1.0174 

 Jurusan : Psikologi 

 Universitas  : Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

Dengan demikian, saya bisa memahami dan bersedia untuk 

mengikuti penelitian dengan mengisi secara jujur dan benar skala 

penelitian yang diajukan kepada saya. 

 

................,................................ 
Yang menyatakan  

 

 

 

 

 

 

(..............................................) 
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LAMPIRAN H 

BUKTI PENELITIAN 
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 LAMPIRAN I 

 BUKTI ANTIPLAGIASI 
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