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BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian peneliti mendapatkan kesimpulan 

bahwa ada hubungan positif antara pengaturan diri dengan manajemen 

waktu pada mahasiswa tingkat akhir. Semakin baik pengaturan diri 

semakin baik pula manajemen waktu pada mahasiswa tingkat akhir, begitu 

juga sebaliknya.  

6.2. Saran 

Berikut ini saran dari peneliti bagi: 

a. Bagi mahasiswa tingkat akhir 

Mahasiswa tingkat akhir diharapkan dapat melakukan manajemen 

waktunya dengan baik agar apa yang telah direncanakan baik dari 

prioritas, target pencapaian nilai hingga waktu penyelesaian kuliah 

dapat diselesaikan dengan tepat waktu. Caranya dengan memahami 

setiap kelemahan dan kelebihan yang dimiliki dalam proses berfikir 

dengan strategi merencanakan, menetapkan tujuan, memonitor, 

mengorganisasikan dan mengevaluasi kegiatan belajar (metakognisi) 

agar tidak salah dalam memberikan sebuah keputusan yang akan 

merugikan diri sendiri dimasa yang akan datang, agar tercipta 

manajemen waktu yang baik juga. 
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b. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang menggunakan media google form 

atau skala online dapat mempertimbangkan keamanan dan keabsahan 

data yang diisi responden. Hal yang dapat dilakukan adalah menambah 

keamanan agar satu orang hanya dapat mengisi sekali dalam google 

form. Selain itu ada keamanan tambahan dimana ketika menjawab 

pertanyaan konfirmasi dan tidak sesuai dengan kriteria, responden tidak 

dapat melanjutkan ke tahap selanjutnya. Hal ini akan memudahkan 

peneliti agar tidak melakukan cross check beberapa kali. 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan berhati-hati dalam 

menggunakan hasil penelitian ini karena variabel yang tumpang tindih.


