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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
pengaturan diri dengan manajemen waktu pada mahasiswa tingkat akhir.
Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan positif antara pengaturan diri
dengan manajemen waktu pada mahasiswa tingkat akhir’. Subjek penelitian
adalah mahasiswa tingkat akhir di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang,
dengan kriteria minimal semester tujuh dan belum lulus. Jumlah keseluruhan
subjek penelitian adalah 97 orang mahasiswa tingkat akhir. Alat ukur yang
digunakan adalah skala pengaturan diri dan skala manajemen waktu pada
mahasiswa tingkat akhir. Alat ukur yang digunakan telah teruji validitasnya dan
reliabilitasnya. Teknik korelasi data yang digunakan adalah Spearman Rho. Hasil
penelitian menunjukkan korelasi yang signifikan (rho = 0,225 p<0,05). Dengan
demikian hipotesis yang-diajukanditerima,sehingga disimpulkan bahwa ada
hubungan positif antara  pengaturan diri dengan ‘manajemen waktu pada
mahasiswa tingkat akhir.

Kata kunci i pengaturan diriymanajemenwaktu, mahasiswa tingkat akhir
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Abstract

This study aims to see whether there is a relationship between self-
regulation and time management in final year students. The hypothesis proposed
is "a positive relationship between self-regulation and time management in final
year students". The research subjects were final year students at Soegijapranata
Catholic University Semarang, with the minimum criteria for the seventh semester
and had not graduated. The total number of research subjects was 97 final year
students. The measuring instrument used is a scale of self-regulation and a scale
of time management in final year students. The measuring instrument used has
been tested for its validity=and reliability:=Fhe=data technique used was the
Spearman Rho. The'results showed that it was significant (rho = 0.225 p <0.05).
Thus it is acceptedthat the proposal is‘accepted, so it can'be concluded that there
is a positive relationship. between self-regulation and time, management in final
year students.

Keywords: self-regulation, time management, final year students

Xiv



