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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Kepercayaan Diri Remaja 

A-2 Skala Pola Asuh Autoritatif 
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LAMPIRAN A-1 

Skala Kepercayaan Diri Remaja 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama (inisial)  : 

Tanggal lahir  : 

Jenis Kelamin  : P / L 

 

PETUNJUK PENGERJAAN 

 Bacalah penyataan-pernyataan pada lembar berikut dengan seksama. 

 Kemudian, berilah tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan 
keadaan anda. 

SS : Sangat Sesuai 
S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 
STS : Sangat Tidak Sesuai 

 Apabila anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda (=) pada jawaban 
yang salah, kemudian pilihlah jawaban yang menurut anda paling benar. 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya mengerjakan tugas 
tanpa bantuan orang lain 

 
X X 

 

 

 Semua jawaban adalah benar apabila sesuai dengan keadaan yang anda 
alami. 

 Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewati. 

 

Selamat Mengerjakan, Tuhan Memberkati 😊 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya bisa mendapatkan nilai ujian lebih tinggi dari 

teman-teman saya. 
    

2 
Ketika berada di lingkungan baru, saya lebih 

banyak diam. 
    

3 Saya yakin bisa menjadi juara kelas.     

4 
Saya sulit mengambil keputusan sendiri ketika 

menghadapi masalah. 
    

5 
Ketika mendapat banyak tugas, saya yakin bisa 

menyelesaikan perlahan-lahan dengan baik. 
    

6 
Saya cepat emosi ketika teman saya sering 

mengganggu saya. 
    

7 
Kemungkinan kecil bagi saya untuk dapat 

menyelesaikan tugas yang diberikan. 
    

8 Saya cepat beradaptasi di lingkungan baru.     

9 
Saya selalu bertanya apakah yang saya lakukan 

sudah baik. 
    

10 
Saya tahu apa yang menjadi cita-cita saya di masa 

depan dan saya berusaha untuk mewujudkannya. 
    

11 
Saya selalu tergesa-gesa dalam mengambil 

keputusan. 
    

12 
Saya mengelola pikiran agar bisa tenang sehingga 

dapat focus saat akan presentasi. 
    

13 
Saya dapat mengerjakan tugas yang diberikan 

kepada saya taanpa bantuan dari orang lain. 
    

14 
Saya susah berteman dengan orang di luar kelas 

saya. 
    

15 Saya merasa apa yang saya lakukan sudah baik.     

16 
Saya selalu melibatkan orang lain dalam 

mengambil keputusan. 
    

17 
Saya tidak tergesa-gesa dalam mengambil 

keputusan. 
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18 Saya selalu marah-marah saat sedang kacau.     

19 
Saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas yang 

diberikan dengan baik. 
    

20 
Saya mampu berbicara di depan umum tanpa 

gugup. 
    

21 Saya sering merasa akan gagal dalam ujian.     

22 

Ketika dihadapkan dengan suatu masalah, saya 

mampu menyelesaikannya tanpa bantuan orang 

lain. 

    

23 
Saya selalu tergesa-gesa dalam mengerjakan 

sesuatu. 
    

24 
Saya mampu mengendalikan diri ketika sedang 

emosi dengan teman. 
    

25 
Saya merasa mampu mengerjakan setiap tugas 

yang diberikan. 
    

26 
Saya membutuhkan waktu yang lama untuk dapat 

menyesuaikan diri di lingkungan baru. 
    

27 
Saya mampu menyesuaikan diri dilingkungan baru 

tanpa malu-malu. 
    

28 
Saya tidak bisa mengerjakan mengerjakan 

sesuatu tanpa bantuan orang lain. 
    

29 

Saya selalu berpikir dengan baik terlebih dahulu 

bagaimana cara menyelesaikan permasalahan 

sebelum mengambil keputusan. 

    

30 
Ketika sedang marah, saya melampiaskan ke 

teman-teman. 
    

31 
Saya kurang yakin bisa mendapatkan nilai yang 

lebih tinggi dari teman saya. 
    

32 Saya senang berkenalan dengan orang baru.     

33 Saya mudah putus asa jika  gagal pada suatu hal.     

34 
Saya selalu menemukan cara ketika kesulitan 

mengerjakan tugas. 
    

35 Saya sering cemas apabila orang lain mengkritik     
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pakaian yang saya gunakan. 

36 
Saya bersikap sabar ketika ada teman yang 

menceritakan tentang saya. 
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LAMPIRAN A-2 

Skala Pola Asuh Autoritatif 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama (inisial)  : 

Tanggal lahir  : 

Jenis Kelamin  : P / L 

 

PETUNJUK PENGERJAAN 

 Bacalah penyataan-pernyataan pada lembar berikut dengan seksama. 

 Kemudian, berilah tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan 
keadaan anda. 

SS : Sangat Sesuai 
S : Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 
STS : Sangat Tidak Sesuai 

 Apabila anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda (=) pada jawaban 
yang salah, kemudian pilihlah jawaban yang menurut anda paling benar. 

Contoh : 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Saya mengerjakan tugas 
tanpa bantuan orang lain 

 
X X 

 

 

 Semua jawaban adalah benar apabila sesuai dengan keadaan yang anda 
alami. 

 Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewati. 

 

Selamat Mengerjakan, Tuhan Memberkati 😊 



59 
 

 
 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Orang tua saya tidak membatasi kegiatan saya 

selagi itu positif. 
    

2 
Ketika nilai saya jelek, saya mendapatkan 

hukuman. 
    

3 
Orang tua saya meluangkan waktunya dalam 

setiap hari untuk berbincang dengan saya. 
    

4 
Orang tua saya berbicara hanya disaat ada perlu 

saja. 
    

5 
Orang tua saya tidak memperbolehkan saya 

menggunakan hp. 
    

6 Setiap pagi saya merapikan kamar saya sendiri.     

7 
Orang tua saya tidak memiliki waktu untuk 

mendengar cerita saya. 
    

8 
Masalah dalam keluarga akan dibicarakan baik-

baik secara bersama-sama. 
    

9 
Orang tua saya membebaskan dengan siapa saja 

saya berteman selagi dapat menjaga diri. 
    

10 
Orang tua saya melarang saya pergi bermain 

saat malam hari. 
    

11 
Ketika ada masalah, orang tua saya selalu mau 

mendengarkan cerita saya. 
    

12 Ketika ada masalah, orang tua saya tidak peduli.     

13 
Orang tua saya selalu ikut campur pergaulan 

saya dengan teman-teman. 
    

14 
Oleh orang tua saya boleh pergi malam hanya 

sampai jam 9. 
    

15 Orang tua saya selalu sibuk ketika di rumah.     

16 
Orang tua saya selalu mau mendengarkan cerita 

saya. 
    

17 Saya boleh menggunakan ponsel kapanpun.     

18 Orang tua saya melarang saya tidur terlalu     
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malam. 

19 
Orang tua saya selalu menenangkan saya ketika 

saya mendapatkan kesulitan. 
    

20 
Orang tua saya tidak pernah mendengarkan 

keluh kesah saya. 
    

21 Orang tua saya membatasi segala kegiatan saya.     

22 Saya mendapat hadiah ketika nilai saya baik.     

23 Orang tua saya tidak peduli dengan saya.     

24 
Saya selalu sharing apapun dengan orang tua 

saya. 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

B-1 Data Penelitian Kepercayaan Diri Remaja 

B-2 Data Penelitian Pola Asuh Autoritatif 
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LAMPIRAN B-1 

Data Penelitian Kepercayaan Diri Remaja 

  
X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 

X. 
10 

X. 
11 

X. 
12 

X. 
13 

X. 
14 

X. 
15 

X. 
16 

X. 
17 

X. 
18 

X. 
19 

X. 
20 

X. 
21 

X. 
22 

X. 
23 

X. 
24 

1 4 4 1 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

2 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

3 4 3 4 1 1 4 1 4 4 3 4 1 1 1 2 4 3 4 4 1 3 3 1 4 

4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 1 4 3 3 3 3 4 4 1 3 3 1 3 

5 4 3 2 4 1 4 3 4 4 4 3 2 3 4 1 3 4 3 4 1 1 3 1 3 

6 4 1 4 1 2 4 1 4 4 3 4 1 2 4 1 4 1 1 4 1 3 4 1 3 

7 3 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 1 2 3 1 3 2 4 3 2 3 4 1 3 

8 4 3 2 1 1 3 2 3 4 3 3 1 4 4 1 2 2 3 2 4 2 2 1 2 

9 3 3 4 1 3 2 1 4 3 4 4 1 2 4 1 4 3 4 4 1 3 3 1 4 

10 4 2 3 1 1 3 2 4 4 3 3 1 1 4 3 3 4 4 3 2 1 3 1 3 

11 1 2 1 4 4 2 4 1 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 1 4 4 2 4 2 

12 4 3 3 1 3 2 1 4 4 4 4 1 2 3 1 4 1 4 4 1 1 1 1 4 

13 3 2 4 1 1 3 1 4 3 4 4 1 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 1 3 

14 4 2 4 1 2 4 2 4 3 4 3 1 2 2 2 4 3 4 4 1 3 4 1 4 

15 4 3 4 1 2 4 2 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 4 4 1 3 3 1 3 

16 4 2 2 1 1 2 1 3 4 4 3 3 1 1 2 3 4 4 3 2 1 1 2 2 

17 4 2 4 1 1 2 1 3 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 1 3 

18 4 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 2 1 1 4 3 4 4 4 1 2 1 1 1 

19 3 1 3 1 1 3 2 1 1 4 3 1 4 3 2 1 3 3 4 1 2 2 1 2 

20 4 1 4 1 1 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 4 3 4 4 1 2 4 1 4 

21 4 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 1 2 4 2 2 1 4 2 3 1 3 1 2 

22 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 
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23 3 2 3 2 2 3 1 4 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

24 4 1 4 1 1 2 1 4 3 4 4 1 2 3 2 4 2 2 4 1 2 2 1 2 

25 4 2 4 1 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 4 1 3 

26 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 

27 4 1 4 1 1 2 1 3 4 3 4 1 1 3 1 4 4 4 4 1 2 3 1 4 

28 4 1 3 2 1 4 1 4 4 2 4 1 2 3 1 3 3 3 3 1 2 4 1 3 

29 4 2 4 1 1 2 1 3 4 4 4 1 3 4 2 4 4 4 4 1 3 4 1 3 

30 4 2 3 3 1 2 2 3 3 2 4 1 1 4 3 4 2 3 4 1 1 2 1 3 

31 4 1 4 1 1 1 1 4 4 3 4 1 2 4 1 4 3 2 4 3 1 1 1 2 

32 4 2 4 1 2 4 1 4 4 3 4 1 3 2 1 4 3 4 4 1 2 4 1 4 

33 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

34 4 2 3 2 1 2 2 4 4 3 3 2 1 3 2 3 4 3 3 2 1 3 1 3 

35 4 1 3 1 1 3 2 3 4 3 3 1 1 3 1 3 4 3 3 1 1 4 1 2 

36 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 

37 3 2 3 1 1 3 1 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 2 2 3 1 3 

38 3 3 4 1 3 3 1 4 3 4 4 1 3 4 1 4 3 4 4 1 3 3 1 4 

39 4 3 4 1 1 2 1 4 4 1 4 1 1 3 1 4 1 3 4 1 1 1 1 4 

40 4 2 4 1 2 3 1 4 3 4 4 1 3 2 2 4 3 4 4 1 3 3 1 3 

41 2 1 4 1 1 4 1 1 1 4 4 1 3 2 2 4 3 3 4 1 2 2 1 1 

42 4 4 4 1 2 3 1 4 4 3 4 1 1 4 3 4 4 3 4 1 3 4 1 4 

43 1 2 1 3 1 2 4 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 4 2 

44 4 1 3 1 1 2 1 4 4 3 4 1 2 1 2 4 4 3 3 2 1 2 1 3 

45 4 1 4 4 1 2 1 4 4 3 4 1 1 4 2 4 4 3 4 1 1 1 1 1 

46 4 2 4 1 2 4 1 3 4 4 4 1 2 3 1 4 3 4 4 1 2 4 1 4 

47 3 3 4 1 1 4 1 3 3 3 3 1 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 1 3 

48 4 2 3 2 1 3 1 3 4 1 4 1 1 4 3 4 4 1 3 1 1 3 1 2 
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49 4 2 3 1 1 4 1 3 1 4 3 1 3 1 1 4 3 4 4 1 1 3 1 4 

50 4 1 4 1 1 3 1 4 4 4 4 1 3 3 1 4 3 3 3 1 2 3 1 3 

51 4 1 3 2 1 1 1 3 4 3 3 1 2 1 1 2 4 4 3 2 1 2 1 2 

52 4 2 4 1 2 4 1 4 4 4 4 1 2 2 2 4 1 3 4 4 1 3 1 3 

53 3 2 4 1 2 3 1 4 3 4 4 1 3 4 1 4 2 4 4 1 2 3 1 4 

54 4 1 4 1 3 4 1 4 4 3 4 1 2 4 1 4 3 3 4 1 3 3 1 4 

55 4 3 3 2 2 3 2 4 4 2 4 1 4 4 1 4 2 4 4 3 4 4 1 4 

56 1 3 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1 4 4 2 4 1 

57 4 4 4 1 1 3 1 4 4 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 1 2 3 1 4 

58 4 4 4 1 3 4 1 4 3 4 4 1 1 1 2 4 2 4 4 2 2 4 1 4 

59 4 3 4 1 1 2 1 1 3 4 4 1 3 3 2 3 4 4 3 1 1 4 1 1 

60 4 3 3 2 1 3 1 3 3 1 3 1 1 2 3 4 3 4 4 1 1 4 1 4 

61 4 3 2 3 1 4 3 4 4 3 3 1 2 4 2 4 4 4 4 3 1 4 1 3 

62 3 2 4 1 1 3 1 3 3 4 4 1 3 4 1 4 4 4 3 2 2 2 1 4 

63 3 1 3 3 2 3 2 3 3 4 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 

64 2 3 4 1 3 4 1 4 3 4 4 1 2 1 3 4 1 4 4 1 3 4 1 4 

65 3 2 4 1 2 4 1 4 3 4 4 1 3 1 1 4 3 4 4 1 3 3 1 4 
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LAMPIRAN B-2 

Data Penelitian Pola Asuh Autoritatif 

 

  Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Y.19 Y.20 Y.21 Y.22 Y.23 Y.24 Y.25 Y.26 Y.27 Y.28 Y.29 Y.30 Y.31 Y.32 Y.33 Y.34 Y.35 Y.36 

1 1 1 4 1 2 2 2 4 4 4 2 3 3 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 

3 4 2 4 2 3 1 3 3 4 4 2 4 3 2 2 1 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 1 2 4 2 4 2 4 

4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 1 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 

5 3 3 3 1 4 2 1 3 4 4 2 4 2 1 2 2 3 2 1 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 1 2 4 4 3 1 4 

6 3 2 4 2 4 2 2 3 3 4 1 4 3 1 2 3 1 3 1 2 1 3 1 3 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 2 4 

7 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 1 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 1 4 1 3 2 3 3 3 3 2 2 

8 3 4 3 2 4 1 1 2 4 4 2 3 3 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 4 2 4 3 3 4 2 3 4 1 2 2 3 

9 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 3 3 4 1 3 2 3 4 1 3 2 3 2 4 4 2 4 4 4 2 1 4 2 4 1 3 

10 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 4 4 1 3 3 3 4 3 3 2 2 1 3 3 1 4 2 4 1 3 4 3 4 3 4 

11 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 4 3 4 1 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 3 2 

12 4 1 4 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 3 4 2 1 3 2 1 2 4 3 1 3 2 4 1 1 3 1 4 2 4 

13 3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 3 4 2 2 1 3 3 4 4 3 2 2 3 1 1 4 2 2 2 4 

14 4 3 4 2 4 2 1 3 4 4 1 4 3 2 4 2 4 1 1 4 1 4 1 2 4 1 3 1 4 1 4 4 1 4 3 4 

15 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 1 3 4 2 3 3 3 

16 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 2 

17 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 

18 3 4 2 1 4 2 2 3 4 4 2 4 2 1 2 1 3 3 2 4 1 2 1 3 3 3 2 3 4 1 3 4 2 2 1 4 

19 3 4 1 2 3 3 3 1 4 4 3 2 3 3 1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 4 1 3 2 1 2 2 2 3 4 2 

20 4 3 3 4 4 1 1 2 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 1 3 2 4 1 4 4 2 3 2 4 1 1 4 1 3 3 4 

21 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 3 3 4 4 
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22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 2 

23 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

24 3 4 3 3 2 1 2 4 4 3 4 4 4 1 2 3 4 2 3 1 2 2 1 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 4 4 

25 3 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 1 3 2 3 

26 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 2 3 2 4 

27 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 

28 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 

29 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 

30 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 1 3 3 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 4 2 3 3 2 3 1 2 4 3 3 2 1 

31 2 4 3 3 4 1 2 4 4 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 1 3 4 4 

32 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 3 2 2 1 4 1 3 3 3 2 1 4 4 4 3 3 4 1 3 4 1 4 2 4 

33 4 3 4 3 4 2 2 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 4 

34 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 4 3 1 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 1 4 2 4 1 3 4 3 4 3 4 

35 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 

36 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 

37 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 1 4 2 3 3 3 

38 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 3 4 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 4 4 2 3 4 4 2 1 4 1 4 1 4 

39 4 1 4 3 4 2 1 4 3 4 1 4 1 1 1 2 4 2 1 3 1 1 1 3 3 1 4 4 4 1 1 4 1 4 2 4 

40 3 3 4 3 3 2 1 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 2 3 2 3 2 4 4 1 3 2 4 

41 2 4 2 2 3 3 2 1 4 4 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 4 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 

42 4 2 4 3 4 4 1 4 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 1 2 4 3 2 4 4 1 4 2 4 1 1 4 2 4 1 2 

43 2 1 2 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

44 3 2 2 3 4 2 3 3 4 2 1 4 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 1 2 3 2 3 3 3 

45 2 2 1 3 3 1 2 3 1 2 1 3 2 1 3 2 4 3 1 3 1 3 1 4 3 2 2 2 4 1 2 4 3 3 3 4 

46 4 2 4 2 4 2 1 3 3 4 2 4 3 2 4 1 4 1 1 4 1 3 1 3 4 3 3 4 4 1 1 4 1 4 3 4 

47 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 3 4 
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48 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

49 4 1 4 1 4 2 2 3 3 4 1 3 3 1 3 2 2 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 2 3 1 1 4 2 3 1 3 

50 4 3 4 2 4 2 1 3 3 4 1 4 3 1 3 3 4 1 1 3 1 2 1 4 4 2 2 3 3 1 1 3 1 3 2 3 

51 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 3 2 3 2 4 2 3 1 4 3 2 4 3 4 4 2 4 1 

52 4 1 3 2 4 3 2 3 2 3 1 4 4 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 4 2 3 2 4 1 2 4 1 3 3 4 

53 4 2 4 3 4 4 1 3 3 4 3 4 3 1 3 3 4 1 4 3 1 3 3 4 4 3 3 3 4 1 1 3 1 3 2 3 

54 3 2 3 3 4 1 2 3 4 4 1 4 3 1 3 3 4 1 2 3 3 2 1 4 3 2 4 2 4 2 3 4 1 4 3 4 

55 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 4 2 4 

56 2 2 2 3 1 3 1 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 4 1 3 1 

57 2 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 

58 4 2 4 3 4 3 2 4 4 4 1 4 3 1 3 1 4 2 2 4 1 4 1 3 4 3 4 3 4 1 1 4 1 4 2 3 

59 3 4 3 1 4 4 1 3 2 2 1 4 4 1 3 2 3 4 1 4 4 4 2 1 2 1 3 1 4 4 4 4 2 2 4 1 

60 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 1 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 1 3 3 4 

61 3 2 3 2 4 2 1 4 4 4 2 4 2 1 1 3 3 2 1 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 1 2 4 3 2 1 4 

62 3 4 4 3 4 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 3 3 1 3 4 3 2 3 3 

63 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 

64 4 2 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 4 1 3 1 4 1 2 4 3 4 1 4 4 1 4 1 4 1 2 4 2 4 1 4 

65 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 4 2 3 4 1 3 3 1 2 4 3 3 4 3 
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LAMPIRAN C 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Remaja 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif 
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LAMPIRAN C-1 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Remaja 

Putaran Satu 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.543 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y.1 93.66 48.977 .308 .519 

y.2 94.09 50.554 .082 .543 

y.3 93.66 48.227 .313 .515 

y.4 94.26 48.790 .300 .519 

y.5 93.45 49.688 .250 .525 

y.6 94.22 48.797 .200 .527 

y.7 94.85 52.695 -.067 .555 

y.8 93.75 49.313 .255 .524 

y.9 93.69 49.529 .188 .529 

y.10 93.38 48.865 .247 .523 

y.11 94.65 48.420 .292 .517 

y.12 93.49 49.129 .291 .521 

y.13 94.18 50.184 .154 .534 
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y.14 95.02 54.453 -.207 .577 

y.15 94.38 50.584 .128 .537 

y.16 94.37 51.705 .019 .548 

y.17 93.78 50.297 .145 .535 

y.18 94.06 48.496 .189 .528 

y.19 94.72 50.922 .079 .542 

y.20 94.26 52.446 -.054 .557 

y.21 94.57 49.187 .206 .527 

y.22 94.29 50.710 .109 .539 

y.23 94.60 51.150 .045 .547 

y.24 93.80 52.506 -.056 .557 

y.25 93.78 48.922 .319 .518 

y.26 94.45 53.501 -.136 .570 

y.27 93.86 49.184 .236 .525 

y.28 94.17 50.705 .087 .541 

y.29 93.43 50.468 .149 .535 

y.30 95.02 51.015 .048 .547 

y.31 94.60 50.900 .077 .542 

y.32 93.20 47.600 .423 .506 

y.33 94.71 51.585 .007 .552 

y.34 93.80 49.288 .252 .524 

y.35 94.17 51.237 .034 .548 

y.36 93.62 49.959 .132 .536 

 
Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Remaja 

Putaran Dua 

 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

y.1 35.74 21.134 .610 .720 

y.3 35.74 20.321 .614 .715 

y.4 36.34 23.977 .141 .767 

y.5 35.52 21.816 .528 .730 

y.8 35.83 22.080 .426 .739 

y.10 35.46 21.284 .459 .734 

y.11 36.72 26.297 -.165 .801 

y.12 35.57 21.280 .584 .723 

y.21 36.65 25.295 -.055 .793 

y.25 35.86 21.340 .584 .723 

y.27 35.94 21.777 .418 .739 

y.32 35.28 21.047 .581 .722 

y.34 35.88 21.391 .523 .728 

 
Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Remaja 

Putaran Tiga 

 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.758 13 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.863 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

y.1 28.82 20.622 .648 .844 

y.3 28.82 19.747 .658 .842 

y.5 28.60 20.838 .648 .845 

y.8 28.91 21.741 .433 .861 

y.10 28.54 20.627 .510 .856 

y.12 28.65 20.607 .649 .844 

y.25 28.94 20.590 .663 .843 

y.27 29.02 21.328 .440 .862 

y.32 28.35 20.670 .595 .848 

y.34 28.95 20.982 .541 .853 
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LAMPIRAN C-2 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif 

Putaran Satu 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.359 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.1 58.74 26.821 .178 .331 

X.2 60.06 24.965 .342 .287 

X.3 59.05 27.513 .054 .358 

X.4 60.63 30.424 -.237 .427 

X.5 60.71 26.148 .228 .318 

X.6 59.31 25.435 .299 .299 

X.7 60.68 30.003 -.200 .415 

X.8 58.97 24.124 .427 .262 

X.9 59.08 26.853 .102 .346 

X.10 59.05 26.576 .169 .331 

X.11 58.88 26.922 .194 .330 

X.12 60.95 29.795 -.184 .403 

X.13 60.00 27.844 .009 .369 
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X.14 59.43 26.655 .097 .347 

X.15 60.38 29.647 -.166 .404 

X.16 58.95 26.013 .250 .313 

X.17 59.40 28.838 -.088 .391 

X.18 58.97 25.718 .269 .307 

X.19 58.91 25.960 .262 .311 

X.20 60.58 30.715 -.265 .432 

X.21 60.15 26.226 .188 .325 

X.22 59.48 24.816 .320 .288 

X.23 61.02 31.015 -.337 .425 

X.24 59.35 24.263 .402 .268 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif 

Putaran Dua 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.749 9 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.2 23.69 18.685 .212 .760 

X.5 24.34 19.602 .109 .773 

X.6 22.94 17.559 .383 .733 

X.8 22.60 16.338 .531 .708 

X.16 22.58 16.965 .505 .714 

X.18 22.60 17.369 .416 .727 

X.19 22.54 16.721 .555 .706 

X.22 23.11 16.629 .453 .721 

X.24 22.98 15.140 .705 .675 

 
Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif 

Putaran Tiga 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.773 8 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.2 22.11 17.629 .155 .800 
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X.6 21.35 16.076 .394 .761 

X.8 21.02 14.890 .544 .735 

X.16 21.00 15.313 .550 .736 

X.18 21.02 15.859 .432 .755 

X.19 20.95 15.045 .607 .727 

X.22 21.52 15.253 .452 .752 

X.24 21.40 13.900 .694 .707 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Autoritatif 

Putaran Empat 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 65 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.800 7 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X.6 19.12 14.266 .393 .798 

X.8 18.78 13.015 .567 .767 

X.16 18.77 13.149 .625 .757 

X.18 18.78 14.422 .372 .801 

X.19 18.72 13.047 .656 .752 

X.22 19.29 13.460 .456 .789 

X.24 19.17 12.330 .675 .745 
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LAMPIRAN D 

HASIL UJI ASUMSI 
D-1 Uji Normalitas Kepercayaan Diri Remaja dan Pola Asuh Autoritatif 

D-2 Uji Linearitas Kepercayaan Diri Remaja dan Pola Asuh Autoritatif 
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LAMPIRAN D-1 

Uji Normalitas Kepercayaan Diri Remaja dan Pola Asuh Autoritatif 

 
NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Kepercayaan Diri 

Remaja 

Pola Asuh 

Autoritatif 

N 65 65 

Normal Parametersa,b Mean 28.95 22.11 

Std. Deviation 4.581 4.199 

Most Extreme Differences Absolute .106 .119 

Positive .074 .080 

Negative -.106 -.119 

Test Statistic .106 .119 

Asymp. Sig. (2-tailed) .069c .023c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
Graph 
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Graph 
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LAMPIRAN D-2 

Uji Linearitas Kepercayaan Diri Remaja dan Pola Asuh Autoritatif 

 
Curve Fit 

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 Kepercayaan Diri Remaja 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Pola Asuh Autoritatif 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 65 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

Model Summary 

R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

.710 .505 .497 3.250 

The independent variable is Pola Asuh Autoritatif. 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 677.548 1 677.548 64.158 .000 

Residual 665.314 63 10.561   

Total 1342.862 64    

The independent variable is Pola Asuh Autoritatif. 
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Coefficients 

 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

Pola Asuh Autoritatif .775 .097 .710 8.010 .000 

(Constant) 11.822 2.177  5.431 .000 
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LAMPIRAN E 

UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN E 

Uji Hipotesis 

 

 
Correlations 

Correlations 

 

Kepercayaan Diri 

Remaja 

Pola Asuh 

Autoritatif 

Kepercayaan Diri Remaja Pearson Correlation 1 .710** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 65 65 

Pola Asuh Autoritatif Pearson Correlation .710** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN F 

SURAT BUKTI PENELITIAN 
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