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Gambar L.1. Survey Lapangan (Observasi) 

 

Data Riset 

  



57 
 

 

 

 

 



58 
 

 

Gambar L.2. Data Survey  

 



1.13% PLAGIARISM
APPROXIMATELY

Report #11031376
BAB I PENDAHULUAN Latar Belakang Sepeda adalah suatu alat untuk
bersenang-senang, melakukan sebuah petualangan, serta menjaga kesehatan. Di
samping berupa sarana transportasi yang hemat, Kendaraan ini dapat meluncur
di jalan raya dengan dikayuh oleh dua kaki (RM. Ismunandar, 1996: 1).
Berolahraga sepeda membuat metabolisme dalam tubuh dapat bekerja secara
optimal, mengalirkan peredaran darah dengan lebih baik serta membuat sistem
pernapasan dan jantung menjadi baik. Namun dengan berolahraga sepeda di
jalan raya yang justru memiliki tingkat polusi udara cukup tinggi, dimana bisa
saja membuat kesehatan pernapasan terganggu. Dikutip dari Kompas.com,
menurut Lusia Kus Anna para penggiat olahraga sepeda dapat menghirup gas
buang dari kendaraan bermotor dua kali lipat lebih banyak dibandingkan
orang-orang yang berjalan kaki. Kemudian Dr. Chin Nwokoro dari London School
of Medicine juga memaparkan bahwa berolahraga adalah hal yang menyehatkan,
namun seharusnya olahraga di lakukan pada tempat-tempat yang tingkat polusi
udaranya lebih rendah. Menurut hasil penelitian oleh (Artiningsih, dkk : 2011)
pada kehidupan masyarakat kota Semarang tentang meningkatnya minat untuk
melakukan olahraga bersepeda, dengan banyaknya masyarakat di kota
Semarang yang mulai ikut bergabung ke dalam komunitas bersepeda serta
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